Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-06

do dnia 2026-07-19 KUCHNIA PLEWISKA

PL- KOS Podstawowa PL- KOS Latwostrawna dzieci PL- KOS Latwo strawna PL- KOS Podstawowa ZOL PL- KOS Z ogr.fatwo przyswajalnych PL- KOS Dieta Mamy
weglowodanéw/Ubogoenergetyczna
Jogurt brzoskwiniowy 100g 1 szt ( MLE,) Chleb pszenny 60 g (GLU PSZ,) Platki pszenne na mleku 300 ml ( GLU PSZ, Platki pszenne na mleku 300 ml ( GLU PSZ, Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,) Jogurt brzoskwiniowy 100g 1 szt ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, |Masto extra 82% 15 g (MLE,) MLE,) MLE,) Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
GLU ZYT)) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Chleb pszenny 120 g (GLU PSZ,) Chleb pszenny 120 g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) PSZ GLUZYT,)
-2 [Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,) Pasta warzywna* 100 g ( SEL,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
S [Masto extra 82% 15 g (MLE,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE,  |Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,) Jajko gotowane kM 1 szt ( JAJ,) Ogorek $wiezy 100 g Masto extra 82% 15 g (MLE,)
-8 |Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,) GLU ZYT, GLU JECZ,) Pasta warzywna* 100 g (SEL,) Ogorek $wiezy 100 g Kawa zbozowa z miekiem b/c 250 ml (MLE,  |Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
& |Ogorek $wiezy 1009 Cukier 10g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, Kawa zbozowa z mlekiem b/c - 250 ml ( MLE, GLUZYT, GLU JECZ,) Ogorek $wiezy 1009
Kawa zbozowa z miekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c - 250 ml ( MLE,
GLUZYT, GLU JECZ,) Cukier 10g Cukier 10g GLUZYT, GLU JECZ,)
Cukier 10g Cukier 10g
Jogurt brzoskwiniowy 100g 1 szt ( MLE,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
5 Masto extra 82% 10 g (MLE,)
= Ser 26ty 259 (MLE.)
Salata zielona 59
Fasolowa z ziemniakami * 350 ml ( GLU PSZ, Zupa wiosenna z cukinig i ziemniakami* 350 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,) Zupa wiosenna z cukinig i ziemniakami* 350 ml |Zupa wiosenna z cukinig i ziemniakami* 350 ml
3 SEL,) Makaron ze szpinakiem i twarogiem*dieta 300 g ( GLU PSZ, MLE.) (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,)
= 3 || Makaron ze szpinakiem i serem zoitym * 300 g Sos szpinakowy* 120 ml (GLU PSZ,) Makaron petnoziarnisty ze szpinakiem i Makaron ze szpinakiem i serem zottym * 350 g
B |5 |(GLUPSZ, MLE,) Arbuz 200 g twarogiem*dieta 300 g (GLU PSZ, MLE,) (GLUPSZ, MLE,)
5 | © [Sos szpinakowy* 120 ml (GLU PSZ,) Woda Zrodlana niegazowana* 250 ml Sos szpinakowy* 120 ml ( GLU PSZ,) Sos szpinakowy* 120 ml ( GLU PSZ,)
o Arbuz 200 g Arbuz 200g Arbuz 200 g
NS Woda Zrédlana niegazowana* 250 ml Woda Zrédlana niegazowana* 250 ml Woda Zrédlana niegazowana* 250 ml
g 2 Biszkopty b/c 30 g (GLU PSZ, JAJ,)
& Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml . Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
GLU ZYT,) GLUZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) PSZ GLUZYT,)
Chleb Graham 40 g (GLU PSZ.) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Poledwica Ani-produkt drobiowy z dodatkiem surowcow wieprzowych z potaczonych kawatkd Poledwica Ani-produkt drobiowy z dodatkiem Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
 |Masto extra 82% 15 g (MLE.) Poledwica Ani-produkt drobiowy z dodatkiem ,parzony , w ostonce niejadainej 50 g ( SOJ,) surowcow wieprzowychz potaczonych kawatko ~ |Masto extra 82% 15 g (MLE,) )
'S | Poledwica Ani-produkt drobiowy z dodatkiem surowcow wieprzowychz potaczonych kawatké Safata zielona 35g Jparzony , w ostonce nigjadalnej 50 g (S0J,)  [Poledwica Ani-produkt drobiowy z dodatkiem
2 surowcdw wieprzowychz potaczonych kawatké | parzony , w ostonce niejadainej 50 g ( SOJ,) Cukier 10g Salata zielona 359 surowcow wieprzowychz potaczonych kawatké
,parzony , w ostonce niejadalnej 50 g ( SOJ,) Salata zielona 359 ,parzony , w ostonce niejadainej 50 g ( SOJ,)
Satata zielona 359 Cukier 10g Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami 20 g
Cukier 10g (MLE,)
Salata zielona 35¢
Cukier 10g
Warto$¢ energetyczna: 2284.86 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1746.68 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2175.85 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2114.28 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2109.61 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2415.03 kcal; Biatko
ogotem: 74.65 g; Ttuszcz: 69.90 g; Kw. t. nasy.: |ogdtem: 58.88 g; Tluszcz: 51.18 g; Kw. t. nasy.: [ogdtem: 74.28 g; Tluszcz: 55.81 g; Kw. tt. nasy.: [ogdtem: 73.69 g; Tluszcz: 50.62 g; Kw. tt. nasy.: [ogotem: 84.48 g; Ttuszcz: 65.76 g; Kw. tt. nasy.: [ogotem: 78.45 g; Ttuszcz: 71.25 g; Kw. th. nasy.:
31.00 g; Weglowodany ogdtem: 361.43 g; W tym |24.56 g; Weglowodany ogdtem: 271.77 g; W tym [26.43 g; Weglowodany ogétem: 357.73 g; W tym [26.09 g; Weglowodany ogétem: 353.15 g; W tym 34.86 g; Weglowodany ogétem: 321.26 g; W tym {32.18 g; Weglowodany ogétem: 388.44 g; W tym
cukry: 76.84 g; Blonnik pok.: 24.03 g; Sal: 6.72 g; | cukry: 80.07 g; Btonnik pok.: 15.55 g; Sol: 4.53 g; | cukry: 81.93 g; Btonnik pok.: 21.17 g; Sol: 6.82 g; | cukry: 79.72 g; Blonnik pok.: 18.02 g; Sl: 6.54 g; [cukry: 52.42 g; Blonnik pok.: 29.27 g; S6l: 6.63 g; |cukry: 76.55 g; Blonnik pok.: 21.78 g; Sol: 7.74 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-06 do dnia 2026-07-19 KUCHNIA PLEWISKA

PL- KOS Podstawowa PL- KOS Latwostrawna dzieci PL- KOS Latwo strawna PL- KOS Podstawowa ZOL PL- KOS Z ogr.fatwo przyswajalnych PL- KOS Dieta Mamy
weglowodanéw/Ubogoenergetyczna
Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,) Chleb pszenny 60 g (GLU PSZ,) Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,) Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,) Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, | Masto extra 82% 15 g (MLE,) Chleb pszenny 120 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
GLU ZYT,) Twarozek z koperkiem 60 g ( MLE.) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) PSZ, GLUZYT,)
-2 |Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,) Salata zielona 35 g Twarozek z koperkiem 60 g ( MLE,) Twarozek z koperkiem 60 g (MLE,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
S [Masto extra 82% 15 g (MLE,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, Salata zielona 35 g ) Satata zielona 35 g Masto extra 82% 15 g (MLE.)
-8 | Twarozek z koperkiem 60 g ( MLE,) GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z miekiem b/c 250 ml (MLE, | Twarozek z koperkiem 60 g ( MLE,)
- |Satata zielona 35g Cukier 10g Cukier 10g GLU ZYT, GLU JECZ,) Satata zielona 359
Kawa zbozowa z miekiem b/c 250 ml ( MLE, Kawa zbozowa z mlekiem b/c - 250 ml ( MLE,
GLUZYT, GLU JECZ,) GLUZYT, GLU JECZ,)
Cukier 10g Cukier 10g
Przecier owocowy jabtko-truskawka 120g 1 szt Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.)
5 Masto extra 82% 10 g (MLE,)
= Serek homo. naturaliny 30 g (MLE,)
Salata zielona 59
Ogorkowa z ziemniakami * 350 ml (GLU PSZ, |Brokutowa z ziemniakami* 350 ml (GLU PSZ, |Brokutowa z ziemniakami* 350 ml (GLU PSZ, |Brokutowa z ziemniakami* 400 ml (GLU PSZ, |Ogodrkowa z ziemniakami * 350 ml ( GLU PSZ, [Ogodrkowa z ziemniakami * 350 ml ( GLU PSZ,
o MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL.)
] Ryz na sypko 200 g Ryz na sypko 150¢ Ryz na sypko 200 g Ryz na sypko 200 g Ryz na sypko 200 g Ryz na sypko 250 ¢
§ - (|Karczek pieczony 90 g (GLU PSZ,) Filet z kurczaka gotowany 90 g Szynka wieprzowa gotowana 90 g Klopsik wieprzowy 90 g (GLU PSZ, JAJ,) Szynka wieprzowa gotowana 90 g Karczek pieczony 90 g (GLU PSZ,)
= |5 [Sos meksykariski 120°g (GLUPSZ,) Sos wlasny () 120 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos wlasny () 120 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos whasny () 120 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos meksykariski 120 g (GLU PSZ,) Sos meksykariski 120 g (GLU PSZ,)
2 | © || Suréwka z pora i jabtka z koperkiem (z olejem)  [Buraczki gotowane () 200 g Buraczki gotowane () 200 g Buraczki gotowane () 200 g Suréwka z pora i jabtka z koperkiem (z olejem)  [Suréwka z pora i jabtka z koperkiem (z olejem)
< 2009 Woda zrédlana niegazowana* 250 ml Woda zrédlana niegazowana* 250 ml Woda Zrédlana niegazowana* 250 ml 2009 2009
S Woda Zrédlana niegazowana* 250 ml Woda Zrédlana niegazowana* 250 ml Woda zrédlana niegazowana* 250 ml
N Banan 1szt. 1 szt
2 Herbatniki 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,) Maslanka 150 ml (MLE,) Herbatniki 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, [Chleb pszenny 60 g (GLU PSZ,) Chleb pszenny 120 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
GLUZYT)) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) PSZ GLUZYT,)
-8, |Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,) Rolada z fopatki wieprzowej pieczona 50 g ( GLU Rolada z fopatki wieprzowej pieczona 50 g ( GLU PSZ, JAJ,) Rolada z fopatki wieprzowej pieczona 50 g ( GLU|Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
S (Maslo extra 82% 15 g (MLE,) PSZ, JAJ,) Pasta z kalafiora z natka pietruszki 100 g . JAJ, Masto extra 82% 15 g (MLE,)
X |Rolada z fopatki wieprzowej pieczona 50 g ( GLU|Pasta z kalafiora z natkq pietruszki 100 g Cukier 10g Rzodkiew biata 100 g Rolada z fopatki wieprzowej pieczona 50 g ( GLU|
PSZ, JAJ,) Cukier 10g PSZ, JAJ.)
Rzodkiew biata 100 g Rzodkiew biata 100 g
Cukier 10g Cukier 10g
Warto$¢ energetyczna: 2374.62 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1793.43 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2375.52 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2491.86 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2263.34 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2792.37 kcal; Biatko
ogotem: 91.40 g; Tluszcz: 86.06 g; Kw. t. nasy.: |ogotem: 81.23 g; Tluszcz: 57.26 g; Kw. t. nasy.: |ogétem: 102.26 g; Tiuszcz: 68.64 g; Kw. th. nasy.: [ogétem: 96.42 g; Tluszcz: 77.21 g; Kw. tt. nasy.: |ogdtem: 110.58 g; Ttuszcz: 77.93 g; Kw. t. nasy.: |ogotem: 99.00 g; Thuszcz: 88.39 g; Kw. th. nasy.:
33.25 g; Weglowodany ogétem: 331.79 g; W tym [23.85 g; Weglowodany ogdtem: 247.24 g; W tym |29.40 g; Weglowodany ogdtem: 345.71 g; W tym [30.48 g; Weglowodany ogotem: 361.94 g; W tym 133.72 g; Weglowodany ogétem: 313.37 g; W tym |33.75 g; Weglowodany ogétem: 429.05 g; W tym
cukry: 68.10 g; Blonnik pok.: 28.64 g; Sdl: 7.22 g; |cukry: 78.37 g; Blonnik pok.: 17.38 g; Sol: 4.85 g; |cukry: 80.34 g; Btonnik pok.: 20.50 g; Sol: 6.56 g; [cukry: 80.91 g; Btonnik pok.: 21.35 g; Sol: 6.74 g; |cukry: 45.90 g; Btonnik pok.: 35.03 g; Sol: 7.19 g; | cukry: 106.60 g; Btonnik pok.: 34.98 g; Sél: 8.14
g
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-06 do dnia 2026-07-19 KUCHNIA PLEWISKA

PL- KOS Podstawowa PL- KOS Latwostrawna dzieci PL- KOS Latwo strawna PL- KOS Podstawowa ZOL PL- KOS Z ogr.fatwo przyswajalnych PL- KOS Dieta Mamy
weglowodanéw/Ubogoenergetyczna
Kefir 1,5% t 150g 1 Por ( MLE,) Chleb pszenny 60 g (GLU PSZ,) Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,) Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE,) Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE,)
Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Chleb pszenny 120 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, |Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
GLU ZYT,) wytworzony z potaczonych kawatkéw miesa, Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy wytworzony z potaczonych kawatkéw miesa, Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy |PSZ, GLU ZYT,)
o |Masto extra 82% 15 g (MLE,) parzony 50 g (SOJ, MLE, moze zawiera¢: GLU parzony 50 g (SOJ, MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR, ) wytworzony z potaczonych kawatkéw miesa, Masto extra 82% 15 g (MLE,)
'S |Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy |PSZ, JAJ, SEL, GOR,) Salata zielona 359 . parzony 50 g (SOJ, MLE, moze zawieraé: GLU | Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy
Q |wytworzony z potaczonych kawatkow migsa, Salata zielona 35¢ Kawa zbozowa z mlekiem bic 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) PSZ, JAJ, SEL, GOR,) wytworzony z potaczonych kawatkéw miesa,
5 |parzony 50 g (SOJ, MLE, moze zawierac: GLU |Kawa zbozowa z miekiem b/c 250 ml ( MLE, Cukier 109 Salata zielona 35g parzony 50 g (SOJ, MLE, moze zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, SEL, GOR,) GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE,  |PSZ, JAJ, SEL, GOR,)
Satata zielona 359 Cukier 109 GLUZYT, GLU JECZ,) Salata zielona 359
Kawa zbozowa z miekiem b/c 250 ml ( MLE, Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ,)
Cukier 109 Cukier 10g
Biszkopty b/c 30 g (GLU PSZ, JAJ,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
3 Masto extra 82% 10 g (MLE,)
= Twarozek 309 (MLE,)
Salata zielona 59
s Pieczarkowa z makaronem * 350 ml ( GLU PSZ, |Jarzynowa z makaronem* dieta 350 ml ( GLU Jarzynowa z makaronem* dieta 350 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL, ) Pieczarkowa z makaronem * 350 ml ( GLU PSZ, |Pieczarkowa z makaronem * 350 ml ( GLU PSZ,
k= MLE, SEL, S02.) PSZ MLE, SEL,) Ziemniaki gotowane 200 g MLE, SEL, S02,) MLE, SEL, S02.)
) Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 150 g Pulpet drobiowy 90 g (GLU PSZ, JAJ,) Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 250 g
= | = || Pulpet drobiowy 909 (GLU PSZ, JAJ.) Pulpet drobiowy 90 g (GLU PSZ, JAJ.) Sos pietruszkowy* 120 ml (GLU PSZ, MLE,) Pulpet drobiowy 90 g (GLU PSZ, JAJ,) Pulpet drobiowy 90 g (GLU PSZ, JAJ,)
< [ 8 |Sos pietruszkowy* 120 mI (GLU PSZ, MLE.)  |Sos pietruszkowy* 120 ml ( GLU PSZ, MLE.) Marchew oprészana z olejem 200 g ( GLU PSZ,) Sos pietruszkowy* 120 ml (GLU PSZ, MLE,)  |Sos pietruszkowy* 120 ml (GLU PSZ, MLE,)
N | © [Fasolka szparagowa z butkg tarta i z olejem * Marchew oprészana z olejem 200 g ( GLU PSZ,) Woda zrédlana niegazowana* 250 ml Fasolka szparagowa z wody* 200 g Fasolka szparagowa z butka tarta i z olejem *
N 200 g (GLU PSZ,) Woda zrédlana niegazowana* 250 ml Woda zrédlana niegazowana* 250 ml 200 g (GLU PSZ,)
Woda zrodlana niegazowana* 250 ml Woda Zrodlana niegazowana* 250 ml
Jabtko 1szt 1 szt
2 Budyn o smaku waniliowym zic 150 ml ( MLE,) Budyn o smaku waniliowym b/c 150 ml ( MLE,) |Budyn o smaku waniliowym z/c 150 ml ( MLE,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/ic 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, | Chleb pszenny 60 g (GLU PSZ,) Chleb pszenny 120 g (GLU PSZ,) Chleb pszenny 120 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
GLUZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) PSZ GLU ZYT,)
-8, |Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,) Pasztet rybno- warzywny (Morszczuk) 80 g Pasztet rybno- warzywny (Morszczuk) 80 g Pasztet rybno- warzywny (Morszczuk) 80 g Pasztet rybno- warzywny (Morszczuk) 80 g Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
S [Maso extra 82% 15 g (MLE.) (GLU PSZ, JAJ, RYB.) (GLU PSZ, JAJ, RYB.) (GLU PSZ JAJ. RYB,) (GLU PSZ, JAJ, RYB,) Masto extra 82% 15 g (MLE.)
X | Pasztet rybno- warzywny (Morszczuk) 80 g Pomidor 1009 Pomidor 100 g Ogorek $wiezy 100 g Ogorek $wiezy 100 g Pasztet rybno- warzywny (Morszczuk) 80 g
(GLU PSZ, JAJ, RYB,) Cukier 109 Cukier 109 Cukier 109 (GLU PSZ, JAJ, RYB,)
Ogorek $wiezy 100g Ogorek $wiezy 100 g
Cukier 109 Cukier 10g
Warto$¢ energetyczna: 2055.85 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1770.26 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2200.75 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2200.13 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2080.68 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2323.28 kcal; Biatko
ogotem: 88.24 g; Tluszcz: 59.18 g; Kw. t. nasy.: |ogotem: 75.45 g; Thuszcz: 57.83 g; Kw. t. nasy.: [ogotem: 91.82 g; Thuszcz: 63.09 g; Kw. tt. nasy.: [ogotem: 91.85 g; Tluszcz: 63.01 g; Kw. tt. nasy.: [ogotem: 101.51 g; Thuszcz: 65.33 g; Kw. t. nasy.: [ogotem: 94.11 g; Ttuszcz: 60.68 g; Kw. tt. nasy.:
25.34 g; Weglowodany ogotem: 313.48 g; W tym |24.27 g; Weglowodany ogotem: 245.70 g; W tym [26.98 g; Weglowodany ogétem: 326.19 g; W tym [26.97 g; Weglowodany ogotem: 325.88 g; W tym [31.43 g; Weglowodany ogétem: 303.11 g; W tym [25.58 g; Weglowodany ogétem: 376.40 g; W tym
cukry: 63.31 g; Blonnik pok.: 23.31 g; Sal: 7.68 g; | cukry: 63.25 g; Btonnik pok.: 17.33 g; Sol: 6.14 g; | cukry: 76.62 g; Btonnik pok.: 20.82 g; Sol: 8.08 g; | cukry: 75.72 g; Blonnik pok.: 20.24 g; Sol: 8.09 g; [cukry: 40.22 g; Blonnik pok.: 29.95 g; Sol: 7.88 g; [cukry: 78.43 g; Blonnik pok.: 29.62 g; Sol: 8.70 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-06

do dnia 2026-07-19 KUCHNIA PLEWISKA

PL- KOS Podstawowa PL- KOS Latwostrawna dzieci PL- KOS Latwo strawna PL- KOS Podstawowa ZOL PL- KOS Z ogr.fatwo przyswajalnych PL- KOS Dieta Mamy
weglowodanéw/Ubogoenergetyczna
Jogurt truskawkowy 100 g 1 szt ( MLE,) Chleb pszenny 60 g (GLU PSZ,) Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, GLU Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, GLU  |Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,) Jogurt truskawkowy 100 g 1 szt ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, |Masto extra 82% 15 g (MLE,) ow,) ow,) Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
GLU ZYT)) Serek a'la homogenizowany 60 g ( MLE,) Chleb pszenny 120 g (GLU PSZ,) Chleb pszenny 120 g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) PSZ GLUZYT,)

-2 [Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,) Pasta marchewkowo-pomidorowa 100 g Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Serek a'la homogenizowany 60 g ( MLE,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

S [Masto extra 82% 15 g (MLE,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE,  |Serek a'la homogenizowany 60 g ( MLE,) Ser topiony 50 g (MLE,) Pasta marchewkowo-pomidorowa 100 g Masto extra 82% 15 g (MLE,)

-8 |Ser topiony 50 g (MLE,) GLU ZYT, GLU JECZ,) Pasta marchewkowo-pomidorowa 100 g Pasta marchewkowo-pomidorowa 100 g Kawa zbozowa z miekiem b/c 250 ml (MLE,  |Ser topiony 50 g (MLE,)

- |Pasta marchewkowo-pomidorowa 100 g Cukier 10g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, Kawa zbozowa z mlekiemb/c 250 ml (MLE,  |GLU ZYT, GLU JECZ,) Pasta marchewkowo-pomidorowa 100 g
Kawa zbozowa z miekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c - 250 ml ( MLE,
GLUZYT, GLU JECZ,) Cukier 10g Cukier 10g GLUZYT, GLU JECZ,)

Cukier 10g Cukier 10g
Banan 1szt. 1 szt Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
3 Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony
= w ostonce niejadalnej 25 g (_moze zawierag:
GLUPSZ, MLE, GOR,)
Salata zielona 5¢
~ Barszcz biaty z ziemniakami * 350 ml ( GLU Ziemniaczana * 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) |Ziemniaczana * 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) |Ziemniaczana * 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) |Barszcz biaty z ziemniakami * 350 ml ( GLU Barszcz bialy z ziemniakami * 350 ml ( GLU
2 PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT, ) Ziemniaki gotowane 150 g Kaszotto jeczmienne z miesem wieprzowym i Pulpet wieprzowy 90 g (GLU PSZ, JAJ,) PSZ MLE, SEL, GLU ZYT,) PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,)
% Ziemniaki gotowane 200 g Filet z kurczaka gotowany 90 g warzywami* 300 g (SEL, GLU JECZ,) Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ,) |Kaszotto jeczmienne z migsem wieprzowym i Kaszotto jeczmienne z migsem wieprzowym i

8 || Fasolka po bretorisku 300 g (GLU PSZ, SOJ,  [Sos pomidorowy 120 mi ( GLU PSZ,) Sos pomidorowy 120 ml (GLU PSZ,) Sos pomidorowy 120 ml (GLU PSZ,) warzywami* 300 g (SEL, GLU JECZ,) warzywami* 350 g (SEL, GLU JECZ,)

3 S |MLE, SEL, GOR.) Cukinia pieczona z olejem * 200 g Cukinia pieczona z olejem * 200 g Cukinia pieczona z olejem * 200 g Sos pomidorowy 120 ml (GLU PSZ,) Sos pomidorowy 120 ml ( GLU PSZ,)

5 Safatka szwedzka z olejem 200 g ( GOR.) Woda Zzrédlana niegazowana* 250 ml Woda zrédlana niegazowana* 250 ml Woda zrédlana niegazowana* 250 ml Safatka szwedzka z olejem b/c 200 g (GOR,)  |Safatka szwedzka z olejem 200 g ( GOR.)
S Woda zrédlana niegazowana* 250 ml Woda zrédlana niegazowana* 250 ml Banan 1szt. 1 szt

IS Woda Zrédlana niegazowana* 250 ml

D |Kefir 1,5% t150g 1 Por (MLE,) Jogurt truskawkowy 100 g 1 szt (MLE,) Kefir 1,5% t 150g 1 Por ( MLE,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, [Chleb pszenny 60 g (GLU PSZ,) Chleb pszenny 120 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
GLUZYT)) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g ( MLE,) PSZ GLUZYT,)

« |Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,) Poledwica Ani-produkt drobiowy z dodatkiem Poledwica Ani-produkt drobiowy z dodatkiem surowcow wieprzowych z potaczonych kawatkéd Poledwica Ani-produkt drobiowy z dodatkiem Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

g Masto extra 82% 15 g (MLE,) surowcow wieprzowychz potaczonych kawatkd Jparzony , w ostonce nigjadalnej 20 g ( SOJ,) surowcow wieprzowychz potaczonych kawatkd  |Masto extra 82% 15 g (MLE,)

2 Poledwica Ani-produkt drobiowy z dodatkiem ,parzony , w ostonce niejadalnej 20 g ( SOJ,) Safatka jarzynowa z olejem* 100 g ( SEL,) ,parzony , w ostonce niejadalnej 20 g ( SOJ,) Poledwica Ani-produkt drobiowy z dodatkiem
surowcow wieprzowychz potaczonych kawatké  |Pomidor 100 g Cukier 10g Satatka jarzynowa z olejem* 100 g ( SEL,) surowcow wieprzowychz potaczonych kawatkd
Jparzony , w ostonce nigjadalnej 209 (80J,)  [Cukier 10g Jparzony , w ostonce niejadalnej 20 g ( SOJ,)
Salatka jarzynowa z olejem* 100 g ( SEL,) Safatka jarzynowa z olejem* 100 g ( SEL,)
Cukier 109 Cukier 10g
Warto$¢ energetyczna: 2362.77 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1705.50 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2266.85 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2419.57 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2271.28 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2687.77 kcal; Biatko
ogotem: 69.30 g; Tluszcz: 92.71 g; Kw. t. nasy.: [ogotem: 72.33 g; Tluszcz: 50.32 g; Kw. t. nasy.: [ogétem: 82.01 g; Tluszcz: 81.04 g; Kw. tt. nasy.: [ogotem: 84.60 g; Tluszcz: 91.77 g; Kw. tt. nasy.: |ogdtem: 85.93 g; Tluszcz: 95.74 g; Kw. th. nasy.: |ogdtem: 80.31 g; Tluszcz: 97.11 g; Kw. th. nasy.:
37.08 g; Weglowodany ogétem: 339.42 g; W tym [23.79 g; Weglowodany ogotem: 249.51 g; W tym |30.92 g; Weglowodany ogétem: 314.01 g; W tym [38.27 g; Weglowodany ogotem: 324.82 g; W tym 136.89 g; Weglowodany ogétem: 300.87 g; W tym |37.26 g; Weglowodany ogétem: 402.92 g; W tym
cukry: 64.14 g; Btonnik pok.: 35.68 g; Sol: 11.76 |cukry: 96.47 g; Btonnik pok.: 19.70 g; SAl: 4.92 g; [cukry: 72.73 g; Btonnik pok.: 26.07 g; SOl: 6.78 g; [cukry: 67.91 g; Blonnik pok.: 23.98 g; Sl: 8.11 g; [cukry: 42.39 g; Blonnik pok.: 36.36 g; Sol: 9.77 g; [cukry: 102.39 g; Blonnik pok.: 36.91 g; Sol: 11.15
g g
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-06 do dnia 2026-07-19 KUCHNIA PLEWISKA

PL- KOS Podstawowa PL- KOS Latwostrawna dzieci PL- KOS Latwo strawna PL- KOS Podstawowa ZOL PL- KOS Z ogr.fatwo przyswajalnych PL- KOS Dieta Mamy
weglowodanéw/Ubogoenergetyczna
Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,) Chleb pszenny 60 g (GLU PSZ,) Kasza manna na mleku 300 ml ( GLU PSZ, Kasza manna na mleku 300 ml ( GLU PSZ, Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,) Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, |Maslo extra 82% 15 g (MLE,) MLE,) MLE,) Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
GLU ZYT)) Jajko gotowane kM 1 szt (JAJ,) Chleb pszenny 120 g (GLU PSZ,) Chleb pszenny 120 g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) PSZ GLUZYT,)
Chleb Graham 40 g (GLU PSZ.) Pomidor 100 g Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
o |Mastoextra82% 15 g (MLE,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE,  [Jajko gotowane ki M 1 szt ( JAJ,) Jajko gotowane kiM 1 szt (JAJ,) Ogorek $wiezy 100 g Maslo extra 82% 15 g (MLE,)
'S |Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,) GLU ZYT, GLU JECZ,) Pomidor 100 g Pomidor b/skérki 100 g Kawa zbozowa z miekiem b/c 250 ml (MLE,  |Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
Q |Ogorek swiezy 100 g Cukier 10g Kawa zbozowa z mlekiem b/c - 250 ml ( MLE, Kawa zbozowa z mlekiem b/c - 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Poledwica Ani-produkt drobiowy z dodatkiem
& |Kawa zbozowa z miekiem bic - 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ,) surowcow wieprzowychz potaczonych kawatkd
GLU ZYT, GLU JECZ,) Cukier 10g Cukier 10g ,parzony , w ostonce niejadalnej 20 g ( SOJ,)
Cukier 10g Ogorek $wiezy 1009
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)
Cukier 10g
5 Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE,) Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE,)
~|=
_é"_é Szpinakowa z zacierkq * 350 ml ( GLU PSZ, Szpinakowa z zacierkg * 350 ml ( GLU PSZ, Szpinakowa z zacierkq * 350 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,) Szpinakowa z zacierkg * 350 ml ( GLU PSZ,
S MLE, SEL,) MLE, SEL,) Ziemniaki gotowane 200 g MLE, SEL.)
= |8 |Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 150 g o Gzik 150 g (MLE,) Ziemniaki gotowane 250 g
2 | S |Gzik 1509 (MLE) Gzik 150 g (MLE,) Bukiet jarzyn gotowany z olejem” 200 g ( SEL) Gzik 150 g (MLE,)
S Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 200 g ( SEL,) |Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 200 g ( SEL,) Woda Zrodlana niegazowana* 250 ml Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 200 g ( SEL,)
3¢ Woda zrédlana niegazowana* 250 ml Woda zrédlana niegazowana* 250 ml Woda zrédlana niegazowana* 250 ml
2 Jabtko 1szt 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko 1szt 1 szt
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, |Chleb pszenny 60 g (GLU PSZ,) Chleb pszenny 120 g (GLU PSZ,) Chleb pszenny 120 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
o |GLU ZYT, Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) PSZ, GLU ZYT,
'S [Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,) Twarozek 80 g (MLE,) Twarozek 809 (MLE,) Paprykarz szczecifiski 80 g (RYB, SOJ,) Paprykarz szczecinski 80 g (RYB, SOJ,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
S [Masto extra 82% 15 g (MLE,) Salata zielona 359 Safata zielona 35 Safata zielona 35 Safata zielona 35 Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Paprykarz szczecinski 80 g (RYB, SOJ.) Cukier 10g Cukier 10g Cukier 10g Paprykarz szczecinski 80 g (RYB, SOJ,)
Salata zielona 359 Safata zielona 359
Cukier 10g Cukier 10g
Warto$¢ energetyczna: 1958.12 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1577.61 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2044.11 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2091.20 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1910.32 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2167.22 kcal; Biatko
ogotem: 78.62 g; Tluszcz: 63.93 g; Kw. t. nasy.: |ogotem: 72.60 g; Tluszcz: 53.68 g; Kw. tt. nasy.: [ogétem: 89.87 g; Tluszcz: 59.41 g; Kw. tt. nasy.: [ogdtem: 84.63 g; Tluszcz: 65.58 g; Kw. tt. nasy.: |ogdtem: 85.24 g; Ttuszcz: 65.35 g; Kw. th. nasy.: |ogdtem: 86.00 g; Tluszcz: 65.21 g; Kw. th. nasy.:
27.01 g; Weglowodany ogétem: 288.30 g; W tym [26.75 g; Weglowodany ogétem: 208.34 g; W tym |30.03 g; Weglowodany ogdtem: 296.77 g; W tym (28.63 g; Weglowodany ogdtem: 300.38 g; W tym 127.01 g; Weglowodany ogétem: 272.50 g; W tym 127.34 g; Weglowodany ogétem: 334.26 g; W tym
cukry: 67.60 g; Btonnik pok.: 27.06 g; Sol: 7.72 g; | cukry: 66.48 g; Btonnik pok.: 19.04 g; Sol: 4.36 g; | cukry: 79.86 g; Btonnik pok.: 23.11 g; Sol: 6.33 g; | cukry: 77.40 g; Blonnik pok.: 23.62 g; Sol: 7.47 g; [cukry: 48.12 g; Blonnik pok.: 30.90 g; S6l: 7.05 g; |cukry: 68.17 g; Blonnik pok.: 30.36 g; Sol: 9.19 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30 strona 5z 15

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3 Wydrukowat: AWilusz, Data i godzina wydruku: 2026-06-25 12:32:12



Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-06

do dnia 2026-07-19 KUCHNIA PLEWISKA

PL- KOS Podstawowa PL- KOS tatwostrawna dzieci PL- KOS Latwo strawna PL- KOS Podstawowa ZOL PL- KOS Z ogr fatwo przyswajalnych PL- KOS Dieta Mamy
weglowodanéw/Ubogoenergetyczna
Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,) Chleb pszenny 60 g (GLU PSZ,) Platki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE, GLU |Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE, GLU |Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,) Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, |Masto extra 82% 15 g (MLE.) JECZ,) JECZ, Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
GLU ZYT,) Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z Chleb pszenny 120 g (GLU PSZ.) Chleb pszenny 120 g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) PSZ GLUZYT,)
Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,) dodatkiem wody parzona 50 g (GLU PSZ, SOJ, |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
2 |Masto extra 82% 15 g (MLE,) moze zawierac: MLE, SEL, GOR,) Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z Paréwki drobiowe (kiet drobno rozdr wedz, parz w |dodatkiem wody parzona 50 g ( GLU PSZ, SOJ, |Masto extra 82% 15 g (MLE,)
S [Pardwki drobiowe (kiet drobno rozdr wedz, parz w (Pasta z brokuta * 100 g dodatkiem wody parzona 50 g (GLU PSZ, SOJ, |ostonce niejadalnej) 70 g (SOJ,) moze zawieraé: MLE, SEL, GOR, ) Paréwki drobiowe (kiet drobno rozdr wedz, parz w
-8 |ostonce nigjadalnej) 70 g (SOJ,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE,  |moze zawiera¢: MLE, SEL, GOR, ) Ketchup 20 g (SEL,) Pasta z brokuta * 100 g ostonce niejadalnej) 70 g (SOJ,)
o> |Pasta z brokuta * 100 GLU ZYT, GLU JECZ,) Pasta z brokuta * 100 g Pasta z brokuta * 100 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c - 250 ml ( MLE, Musztarda 15g saszetka 1 szt ( GOR.)
Musztarda 15g saszetka 1 szt ( GOR.) Cukier 109 Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE,  |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Pasta z brokufa* 100 g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,
GLUZYT, GLUJECZ,) Cukier 10g Cukier 10g GLU ZYT, GLU JECZ,
Cukier 10g Cukier 10g
3 Nektarynka 1 szt 1 szt Nektarynka 1 szt 1 szt
< Koperkowa z ryzem * 350 ml ( MLE, SEL,) Koperkowa z ryzem * 350 ml ( MLE, SEL,) Koperkowa z ryzem * 350 ml ( MLE, SEL,) Koperkowa z ryzem * 350 ml ( MLE, SEL,) Koperkowa z ryzem * 350 ml ( MLE, SEL,) Koperkowa z ryzem * 350 ml ( MLE, SEL,)
3 Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 150 g Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 250 g
3 | 8 |Wieprzowina duszona z warzywami wiosennymi* | Gulasz z udzca kurczaka 150 g ( GLU PSZ,) Gulasz wieprzowy- dieta 150 g ( GLU PSZ,) Gulasz wieprzowy- dieta 150 g ( GLU PSZ,) Gulasz wieprzowy- dieta 150 g ( GLU PSZ,) Gulasz wieprzowy- dieta 150 g ( GLU PSZ,)
= |8 150 g (GLU PSZ,) Suréwka z marchwi i jabtka z olejem 200 g Suréwka z marchwi i jabtka z olejem 200 g Marchew gotowana z olejem 200 g Surowka z marchwi i jabtka z olejem b/c 2009 | Suréwka z marchwi i jabtka z olejem 200 g
s Suréwka z marchwi i jabtka z olejem 200 g Woda zrodlana niegazowana* 250 ml Woda zrédlana niegazowana* 250 ml Woda zrodlana niegazowana* 250 ml Woda zrodlana niegazowana* 250 ml Nektarynka 1szt 1 szt
<$ Woda zrédlana niegazowana* 250 ml Woda zrédlana niegazowana* 250 ml
Rla Budynr o smaku $mietankowym z/c 150 ml ( MLE,) Budyr o smaku $mietankowym b/c 150 ml Budyn o smaku $mietankowym z/c 150 ml
o (MLE,) (MLE,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 mi Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, | Chleb pszenny 60 g (GLU PSZ,) Chleb pszenny 120 g (GLU PSZ,) Chleb pszenny 120 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
LU ZYT, Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) PSZ, GLU ZYT,
-8 |Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,) Szynka Rzeznika-pr.wp.parz.wedz. Szynka Rzeznika-pr.wp.parz.wedz. Pasztet z soczewicy * 80 g (GLU PSZ, JAJ,) |Pasztetz soczewicy * 80 g (GLU PSZ JAJ,) |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
= Masto extra 82% 15 g (MLE,) wyprodukowany z potaczonych kawatkéw migsa | wyprodukowany z potaczonych kawatkéw migsa | Satatka wiosenna 100 g Satatka wiosenna 100 g Masto extra 82% 15 g (MLE,)
X |Pasztet z soczewicy * 80 g (GLU PSZ JAJ,) |z dodang woda w ostonce biatkowe 50 g ( GLU |z dodang woda w ostonce biatkowe 50g ( GLU [Cukier 109 Pasztet z soczewicy * 80 g (GLU PSZ, JAJ,)
Satatka wiosenna 100 g PSZ _S0J.) PSZ,_S0J.) Satatka wiosenna 100 g
Cukier 109 Safatka wiosenna - diety 100 g Salatka wiosenna - diety 100 g Cukier 10g
Cukier 10g Cukier 10g
Warto$¢ energetyczna: 2418.44 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1736.41 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2323.92 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2611.69 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2264.55 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2752.51 kcal; Biatko
ogotem: 84.84 g; Tluszcz: 90.62 g; Kw. tt. nasy.: [ogdtem: 67.70 g; Thuszcz: 65.79 g; Kw. t. nasy.: |ogétem: 94.32 g; Tluszcz: 79.01 g; Kw. tt. nasy.. [ogdtem: 97.51 g; Thuszcz: 97.56 g; Kw. t. nasy.: [ogétem: 96.90 g; Tluszcz: 83.62 g; Kw. tt. nasy.: [ogdtem: 98.09 g; Ttuszcz: 97.03 g; Kw. t. nasy.:
31.58 g; Weglowodany ogétem: 339.98 g; W tym [25.11 g; Weglowodany ogdtem: 227.44 g; W tym |31.22 g; Weglowodany ogdtem: 319.63 g; W tym [34.76 g; Weglowodany ogotem: 347.39 g; W tym 129.81 g; Weglowodany ogétem: 312.52 g; W tym 133.10 g; Weglowodany ogétem: 400.45 g; W tym
cukry: 78.39 g; Blonnik pok.: 31.81 g; Sdl: 8.88 g; |cukry: 84.96 g; Blonnik pok.: 18.94 g; Sol: 7.42 g; [cukry: 88.03 g; Btonnik pok.: 23.33 g; Sol: 9.75 g; [cukry: 82.72 g; Btonnik pok.: 29.20 g; Sol: 9.56 g; |cukry: 60.50 g; Btonnik pok.: 36.00 g; Sol: 7.76 g; |cukry: 88.68 g; Blonnik pok.: 35.37 g; Sdl: 9.92 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-06 do dnia 2026-07-19 KUCHNIA PLEWISKA

PL- KOS Podstawowa PL- KOS Latwostrawna dzieci PL- KOS Latwo strawna PL- KOS Podstawowa ZOL PL- KOS Z ogr.fatwo przyswajalnych PL- KOS Dieta Mamy
weglowodanéw/Ubogoenergetyczna
Jogurt truskawkowy 100 g 1 szt ( MLE,) Chleb pszenny 60 g (GLU PSZ,) Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,) Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,) Jogurt truskawkowy 100 g 1 szt ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, |Masto extra 82% 15 g (MLE.) Chleb pszenny 120 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
GLU ZYT)) Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony | | Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) PSZ GLUZYT,)
Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,) w ostonce niejadalnej 50 g (_moze zawierac: Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony w ostonce niejadainej 50 g ( _moze zawieraé: |Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
2 |Masto extra 82% 15 g (MLE,) GLUPSZ MLE, GOR,) GLUPSZ, MLE, GOR,) w ostonce niejadalnej 50 g (_moze zawiera¢: |Masto extra 82% 15 g (MLE,)
S |Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony |Pasta marchewkowo-pomidorowa 100 g Pasta marchewkowo-pomidorowa 100 g GLUPSZ, MLE, GOR,) Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony
-8 |w ostonce niejadainej 50 g (_mozZe zawiera¢: |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, Kawa zbozowa z mlekiem b/c - 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Pasta marchewkowo-pomidorowa 100 g w ostonce niejadalnej 50 g (_moze zawierac:
% |GLU PSZ, MLE, GOR,) GLU ZYT, GLU JECZ,) Cukier 109 Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE, ~ [GLU PSZ, MLE, GOR
Pasta marchewkowo-pomidorowa 100 g Cukier 10g GLU ZYT, GLU JECZ,) Pasta marchewkowo-pomidorowa 100 g
Kawa zbozowa z miekiem b/c 250 ml ( MLE, Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,
GLUZYT, GLUJECZ,) GLUZYT, GLUJECZ,)
Cukier 10g Cukier 10g
Kisiel o smaku cytrynowym z jabtkiem z/c 150 Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.)
3 ml (_moze zawieraé: GLU PSZ, SEL, GOR,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
= Twardg péttusty 30 g (MLE,)
© Salata zielona 5g
ﬁ Ros6t z makaronem * 350 ml ( GLU PSZ, SEL,) |Ros6t z makaronem * 350 ml ( GLU PSZ, SEL,) |Ros6tz makaronem * 350 ml ( GLU PSZ, SEL,) |Ros6t z makaronem * 350 ml ( GLU PSZ, SEL,) [Ros6t z makaronem * 350 ml (GLU PSZ, SEL,) [Rosét z makaronem * 350 ml (GLU PSZ, SEL,)
2 Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 150 g Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 250 g
~ 8 ||Udko pieczone 1szt. 210 g Udko pieczone 1szt. 210g Udko pieczone 1szt. 2109 Pulpet drobiowy 90 g (GLU PSZ, JAJ,) Udko pieczone 1szt. 210g Udko pieczone 1szt. 210g
| & [Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem 200 g Suréwka z kapusty pekiniskiej z olejem 200 g Suréwka z kapusty pekiriskiej z olejem 200 g Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE,) Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem 200 g Suréwka z kapusty pekiniskiej z olejem 200 g
b7 Woda Zrédlana niegazowana™ 250 ml Woda zrédlana niegazowana™ 250 ml Woda zrédlana niegazowana™ 250 ml Buraczki gotowane () 200 g Woda Zrédlana niegazowana™ 250 ml Woda zrédlana niegazowana™ 250 ml
§ Woda Zrédlana niegazowana* 250 ml
2 Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,) Sok pomidorowy 0,2L-100% tloczony 1 szt Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,) Chleb pszenny 60 g (GLU PSZ,) Chleb pszenny 120 g (GLU PSZ,) Chleb pszenny 120 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, |Masto extra 82% 15 g (MLE.) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
S|GLUZ Twarozek 80g (MLE,) Twarozek 80 g (MLE,) Ser zolty 50 g (MLE,) Ser zotty 50 g (MLE,) PSZ, GLU ZYT,)
< Masto extra 82% 15 g (MLE,) Dzem 25¢ Dzem 25¢ Jabtko 1 szt 1szt Jabtko 1szt 1szt Masto extra 82% 15 g (MLE,)
X2 |Ser z6lty 50 g (MLE,) Jabtko 1szt 1szt Jabtko 1szt 1szt Cukier 10g Ser zotty 50 g (MLE,)
Jabtko 1 szt 1szt Cukier 10g Cukier 10g Twarozek 309 (MLE,)
Cukier 10g Jabtko 1 szt 1 szt
Cukier 10g
Warto$¢ energetyczna: 2768.19 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2342.45 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2821.70 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2568.21 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2625.97 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2996.66 kcal; Biatko
ogotem: 121.30 g; Tluszcz: 110.29 g; Kw. t. ogotem: 108.92 g; Thuszcz: 94.36 g; Kw. th. nasy.: [ogétem: 128.47 g; Ttuszcz: 100.85 g; Kw. t. ogotem: 95.25 g; Tluszcz: 80.40 g; Kw. t. nasy.: [ogotem: 133.82 g; Tluszcz: 120.93 g; Kw. t. ogotem: 131.49 g; Tluszcz: 112.44 g; Kw. t.
nasy.: 45.44 g; Weglowodany ogétem: 318.79 g; |36.27 g; Weglowodany ogétem: 246.02 g; W tym |nasy.: 39.54 g; Weglowodany ogétem: 332.76 g; 139.29 g; Weglowodany ogétem: 351.00 g; W tym [nasy.: 51.81 g; Weglowodany ogétem: 285.07 g; [nasy.: 46.40 g; Weglowodany ogdtem: 364.72 g;
W tym cukry: 70.04 g; Btonnik pok.: 27.52 g; Sol: [cukry: 89.26 g; Btonnik pok.: 19.97 g; S6l: 5.99 g; W tym cukry: 89.75 g; Blonnik pok.: 23.44 g; Sél: |cukry: 91.95 g; Blonnik pok.: 24.59 g; Sol: 8.97 g; |W tym cukry: 51.00 g; Btonnik pok.: 33.30 g; Sol: |W tym cukry: 71.63 g; Blonnik pok.: 30.82 g; Sdl:
9.18¢; 7.96¢; 10.79g; 1021g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-06 do dnia 2026-07-19 KUCHNIA PLEWISKA

PL- KOS Podstawowa PL- KOS Latwostrawna dzieci PL- KOS Latwo strawna PL- KOS Podstawowa ZOL PL- KOS Z ogr.fatwo przyswajalnych PL- KOS Dieta Mamy
weglowodanéw/Ubogoenergetyczna
Jogurt brzoskwiniowy 100g 1 szt ( MLE,) Chleb pszenny 60 g (GLU PSZ,) Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, GLU OW,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,  [Jogurt brzoskwiniowy 100g 1 szt ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Chleb pszenny 120 g (GLU PSZ,) GLU ZYT, GLU JECZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
GLU ZYT,) Suflet migsno-jarzynowy () 50 g ( GLU PSZ, Masto extra 82% 15 g (MLE,) Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,) PSZ, GLUZYT,)
o |Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,) JAJ, SEL,) Suflet migsno-jarzynowy () 50 g (GLU PSZ, JAJ, SEL,) Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
= Masto extra 82% 15 g (MLE,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c - 250 ml ( MLE, Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
3 |Suflet migsno-jarzynowy () 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT, GLU JECZ,) Cukier 10 Suflet miesno-jarzynowy () 50 g ( GLU PSZ Suflet migsno-jarzynowy () 50 g (GLU PSZ,
5 JAJ, SEL,) Cukier 10g Salata zielona 359 JAJ, , JAJ, SEL,)
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE,  |Safata zielona 359 Salata zielona 359 Kawa zbozowa z mlekiem b/c - 250 ml ( MLE,
GLUZYT, GLU JECZ,) GLUZYT, GLU JECZ,)
Cukier 10g Cukier 109
Salata zielona 359 Safata zielona 359
Jabtko 1 szt 1szt Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
= Filet krélewski z indykiem produkt drobiowy z
» dodatkiem wieprzowiny $rednio rozdrobniony
- parzony, wedzony 25 g (SOJ, moze zawierac:
MLE, SEL, GOR,)
- Satata zielona 5g
S Kapusniak z kapusty biatej * 350 ml ( GLU PSZ, |Wielowarzywna z ziemniakami* 350 ml ( GLU | Wielowarzywna z ziemniakami * 350 ml ( GLU |Wielowarzywna z ziemniakami * 350 ml ( GLU [Kapu$niak z kapusty biatej * 350 ml ( GLU PSZ, |Wielowarzywna z ziemniakami * 350 ml ( GLU
8 SEL, GOR)) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) SEL, GOR)) PSZ, MLE, SEL,)
§_ Kluski leniwe z serem 300 g ( GLU PSZ, JAJ,  |Kluski leniwe z serem 200 g ( GLU PSZ, JAJ,  |Kluskileniwe z serem 300 g ( GLU PSZ, JAJ,  |Kluskileniwe z serem 300 g ( GLU PSZ, JAJ, |Ryz na sypko (brazowy) 200 g Kluski leniwe z serem 300 g ( GLU PSZ, JAJ,
o | 8 |MLE, moze zawieraé: SOJ, ORZ, GOR, SEZ,) |MLE, moze zawieraé: SOJ, ORZ, GOR, SEZ,) |MLE, moze zawieraé: SOJ, ORZ, GOR, SEZ,) |MLE, moze zawieraé: SOJ, ORZ, GOR, SEZ,) |Pulpet drobiowy 90 g'(GLU PSZ, JAJ,) MLE, moze zawieraé: SOJ, ORZ, GOR, SEZ, )
< | & || Sos jogurtowo-porzeczkowy* 100 g ( MLE,) Sos jogurtowo-porzeczkowy* 100 g ( MLE,) Sos jogurtowo-porzeczkowy* 100 g ( MLE,) Sos jogurtowo-porzeczkowy* 100 g ( MLE,) Sos pietruszkowy* 120 ml (GLU PSZ, MLE,)  |Sos jogurtowo-porzeczkowy* 100 g ( MLE,)
< Suréwka z marchwi z olejem 200 g Suréwka z marchwi z olejem 200 g Suréwka z marchwi z olejem 200 g Marchew gotowana z olejem () 200 g Suréwka z marchwi z olejem b/c 200 g Suréwka z marchwi z olejem 200 g
S Woda zrédlana niegazowana* 250 ml Woda zrédlana niegazowana* 250 ml Woda zrédlana niegazowana* 250 ml Woda zrédlana niegazowana® 250 ml Woda zrédlana niegazowana* 250 ml Jabtko 1szt 1szt
« Woda zrédlana niegazowana* 250 ml
Kisiel 0 smaku truskawkowym z jabtkiem z/c 150 ml ( _moze zawieraé: GLU PSZ, SEL, GOR, ) Kisiel 0 smaku truskawkowym z jabtkiem b/c Kisiel o smaku truskawkowym z jabtkiem z/c
e 150 ml (_moze zawiera¢: GLU PSZ, SEL 150 ml (_moze zawiera¢: GLU PSZ, SEL,
GOR,) GOR)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c - 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, |Chleb pszenny 60 g (GLU PSZ,) Chlgb pszenny 120 g (GLU PSZ,) Chleb pszenny 120 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
 |GLU ZYT, Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) PSZ, GLU ZYT,)
'S | Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,) Pasta z twarogu z koperkiem 80 g ( MLE.) Pasta z twarogu z koperkiem 80 g ( MLE,) Pasta z twarogu i rzodkiewki 80 g ( MLE,) Pasta z twarogu i rzodkiewki 80 g ( MLE,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
2 [Masto extra 82% 15 g (MLE.) Pomidor 100g Pomidor 100 g Pomidor b/skérki 100 g Pomidor 1009 Masto extra 82% 15 g (MLE.)
Pasta z twarogu i rzodkiewki 80 g ( MLE,) Cukier 10g Cukier 10g Cukier 10g Pasta z twarogu i rzodkiewki 80 g ( MLE,)
Pomidor 1009 Pomidor 1009
Cukier 10g Cukier 10g
Warto$¢ energetyczna: 2268.57 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1700.58 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2326.65 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2309.49 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2176.96 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2414.88 kcal; Biatko
ogotem: 77.63 g; Tluszcz: 60.71 g; Kw. t. nasy.: |ogotem: 59.24 g; Tluszcz: 48.29 g; Kw. t. nasy.: |ogétem: 86.29 g; Tluszcz: 57.57 g; Kw. tt. nasy.: [ogdtem: 84.83 g; Tluszcz: 55.78 g; Kw. tt. nasy.: |ogdtem: 87.88 g; Tluszcz: 80.31 g; Kw. th. nasy.: |ogdtem: 80.98 g; Tluszcz: 55.01 g; Kw. th. nasy.:
29.37 g; Weglowodany ogétem: 374.86 g; W tym [24.95 g; Weglowodany ogdtem: 267.00 g; W tym [29.51 g; Weglowodany ogétem: 375.68 g; W tym (29.10 g; Weglowodany ogotem: 378.65 g; W tym 133.03 g; Weglowodany ogétem: 308.29 g; W tym 127.95 g; Weglowodany ogétem: 425.23 g; W tym
cukry: 113.77 g; Blonnik pok.: 28.16 g; Sol: 7.14 |cukry: 104.31 g; Blonnik pok.: 22.32 g; Sol: 4.27 |cukry: 112.62 g; Btonnik pok.: 23.55 g; Sél: 6.60 |[cukry: 112.28 g; Blonnik pok.: 26.81 g; Sdl: 6.74 |cukry: 39.17 g; Blonnik pok.: 39.34 g; Sol: 6.84 g; |cukry: 125.75 g; Btonnik pok.: 32.51 g; S6l: 7.71
g 9 g g 9
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PL- KOS Podstawowa PL- KOS tatwostrawna dzieci PL- KOS Latwo strawna PL- KOS Podstawowa ZOL PL- KOS Z ogr fatwo przyswajalnych PL- KOS Dieta Mamy
weglowodanéw/Ubogoenergetyczna
Kefir 1,5% t 150g 1 Por ( MLE,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, Makaron na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,) Kefir 1,5% t 150g 1 Por ( MLE,) Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE.)
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, ~ |GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem bic 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z miekiem b/c 250 ml (MLE,  |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,) Chleb pszenny 60 g (GLU PSZ,) Chleb pszenny 120 g (GLU PSZ,) GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, | Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
o |GLUZYT) Szynka Rzeznika-pr.wp.parz.wedz. Szynka Rzeznika-pr.wp.parz.wedz. wyprodukowany z potaczonych kawatkow migsa z dodang woda |Masto extra 82% 15 g (MLE,) PSZ GLU ZYT,)
'S |Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,) wyprodukowany z potaczonych kawatkéw miesa w ostonce biatkowe 50 g (GLU PSZ, SOJ,) Szynka Rzeznika-pr.wp.parz.wedz. Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Q |Masto extra 82% 15 g (MLE,) z dodang wodg w ostonce biatkowe 50 g ( GLU Safata zielona 359 wyprodukowany z potaczonych kawatkéw migsa  [Masto extra 82% 15 g (MLE,)
5 | Szynka Rzeznika-pr.wp.parz.wedz. PSZ _S0J.) Cukier 109 z dodang wodg w ostonce biatkowe 50 g ( GLU |Szynka Rzeznika-pr.wp.parz.wedz.
wyprodukowany z potaczonych kawatkéw migsa  |Safata zielona 35 g PSZ,_SOJ, wyprodukowany z potaczonych kawatkéw migsa
z dodang wodg w ostonce biatkowe 50 g ( GLU |[Cukier 10g Satata zielona 359 z dodang wodg w ostonce biatkowe 50 g ( GLU
PSZ,_S0J,) PSZ, S0J.)
Salata zielona 359 Salata zielona 359
Cukier 109 Cukier 10g
Banan 1szt. 1 szt Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,) )
- Szynka z piersig indycza- wedlina drobiowa
» grubo rozdrobniona, parzona,w ostonce
- niejadalanej 25 g (SOJ, SEL, moze zawierac:
MLE, GOR))
= Salata zielona 10 g
s Grochowa z ziemniakami * 350 ml ( GLU PSZ, |Solferino * 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Solferino * 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Solferino * 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Solferino * 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
z SEL) Kasza jeczmiennalsypko 150 g ( GLU JECZ,)  Kasza jeczmiennalsypko 200 g ( GLU JECZ,) Kasza jeczmiennalsypko 200 g (GLU JECZ,) |Kasza jeczmiennalsypko 250 g (GLU JECZ,)
g Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ,)  (Pulpet drobiowy 909 (GLU PSZ, JAJ,) Pieczen rzymska wieprzowa 90 g ( GLU PSZ, JAJ,) Pieczen rzymska wieprzowa 90 g (GLUPSZ,  |Pieczen rzymska wieprzowa 90 g ( GLU PSZ,
2 |3 [Pieczen rzymska wieprzowa 90 g (GLUPSZ,  |Sos ziolowy* 120 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos ziolowy* 120 ml (GLU PSZ, SEL,) JAS) JA)
N |5 JAd) Szpinak gotowany z olejem* 200 g ( GLU PSZ,) Szpinak gotowany z olejem* 200 g ( GLU PSZ,) Sos ziotowy* 120 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos ziotowy* 120 ml (GLU PSZ, SEL,)
« | © [Sos ziotowy* 120 ml (GLU PSZ, SEL,) Woda zrédlana niegazowana* 250 ml Woda zrédlana niegazowana* 250 ml Suréwka z kalarepki, jabtka i marchewki z olejem [Suréwka z kalarepki, jabtka i marchewki z olejem
Suréwka z kalarepki, jabtka i marchewki z olejem () 2009 () 2009
) 200g Woda Zrodlana niegazowana* 250 ml Banan 1szt. 1 szt
Woda Zrodlana niegazowana* 250 ml Woda Zrédlana niegazowana* 250 ml
2 Jogurt truskawkowy 100 g 1 szt ( MLE,) Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,) Jogurt truskawkowy 100 g 1 szt ( MLE,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, | Chleb pszenny 60 g (GLU PSZ,) Chleb pszenny 120 g (GLU PSZ.) Chleb pszenny 120 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
GLU ZYT) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) PSZ GLUZYT,)
.S [Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,) Pasztet rybno- warzywny (Morszczuk) 80 g Pasztet rybno- warzywny (Morszczuk) 80 g Pasztet rybno- warzywny (Morszczuk) 80 g Pasztet rybno- warzywny (Morszczuk) 80 g Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
S (Maslo extra 82% 15 g (MLE.) (GLU PSZ, JAJ, RYB,) (GLU PSZ, JAJ, RYB,) (GLU PSZ JAJ, RYB.) GLU PSZ, JAJ, RYB,) Masto extra 82% 15 g (MLE.)
X2 | Pasztet rybno- warzywny (Morszczuk) 80 g Pomidor 100 g Pomidor 100 g Ogorek $wiezy 100 g Ogorek $wiezy 100 g Pasztet rybno- warzywny (Morszczuk) 80 g
GLU PSZ, JAJ, RYB,) Cukier 109 Cukier 109 Cukier 109 (GLU PSZ, JAJ, RYB,)
Ogorek swiezy 100 g Ogorek $wiezy 1009
Cukier 109 Cukier 10g
Warto$¢ energetyczna: 2423.78 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1868.33 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2305.20 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2304.57 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2383.11 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2726.87 kcal; Biatko
ogotem: 101.74 g; Tluszcz: 79.26 g; Kw. th. nasy.: [ogotem: 81.54 g; Tluszcz: 56.61 g; Kw. tt. nasy.: [ogétem: 104.99 g; Tuszcz: 62.74 g; Kw. t. nasy.: [ogdtem: 105.02 g; Tluszcz: 62.67 g; Kw. t. nasy.: Jogétem: 108.39 g; Tluszcz: 86.52 g; Kw. t. nasy.: |ogdtem: 102.98 g; Tluszcz: 77.85 g; Kw. tt. nasy.:
28.22 g; Weglowodany ogétem: 351.57 g; W tym [23.91 g; Weglowodany ogdtem: 268.78 g; W tym |28.64 g; Weglowodany ogétem: 341.02 g; W tym (28.62 g; Weglowodany ogétem: 340.70 g; W tym |34.21 g; Weglowodany ogétem: 326.93 g; W tym 128.52 g; Weglowodany ogétem: 433.01 g; W tym
cukry: 59.16 g; Blonnik pok.: 33.40 g; Sal: 8.18 g; |cukry: 85.31 g; Blonnik pok.: 22.06 g; S6l: 6.05 g; |cukry: 60.01 g; Btonnik pok.: 23.61 g; Sol: 7.99 g; [cukry: 59.11 g; Btonnik pok.: 23.03 g; Sol: 8.00 g; |cukry: 41.44 g; Blonnik pok.: 35.45 g; Sol: 8.70 g; | cukry: 100.43 g; Blonnik pok.: 35.89 g; Sél: 9.20
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-06

do dnia 2026-07-19 KUCHNIA PLEWISKA

PL- KOS Podstawowa PL- KOS Latwostrawna dzieci PL- KOS Latwo strawna PL- KOS Podstawowa ZOL PL- KOS Z ogr.fatwo przyswajalnych PL- KOS Dieta Mamy
weglowodanéw/Ubogoenergetyczna
Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, Ryz na mieku 300 ml (MLE,) Ryz na mleku 300 ml (MLE,) Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,) Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,)
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE,  |GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, Kawa zbozowa z mlekiemb/c 250 ml (MLE,  |Kawa zbozowa z mlekiemb/c 250 ml (MLE,  [Kawa zbozowa z miekiem b/c 250 ml ( MLE,
GLUZYT, GLU JECZ,) Chleb pszenny 60 g (GLU PSZ,) GLUZYT, GLU JECZ,) GLUZYT, GLU JECZ,) GLUZYT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, | Masto extra 82% 15 g (MLE,) Chleb pszenny 120 g (GLU PSZ,) Chleb pszenny 120 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
o |GLUZYT) Filet krélewski z indykiem produkt drobiowy z Masto extra 82% 15 g (MLE,) ) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) PSZ GLU ZYT,)

' [Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,) dodatkiem wieprzowiny $rednio rozdrobniony Filet krlewski z indykiem produkt drobiowy z Pasztet Ciechanowski-Pasztet drobiowy z Filet krolewski z indykiem produkt drobiowy z Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Q |Masto extra 82% 15 g (MLE,) parzony, wedzony 50 g (SOJ, moze zawiera¢: |dodatkiem wieprzowiny $rednio rozdrobniony dodatkiem surowcow wieprzowych pieczony 50 |dodatkiem wieprzowiny $rednio rozdrobniony Masto extra 82% 15 g (MLE,)

5 |Filet krolewski z indykiem produkt drobiowy z MLE, SEL, GOR,) parzony, wedzony 50 g (SOJ, moze zawiera¢: (g (GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, moZe zawierac: |parzony, wedzony 50 g (SOJ, moze zawieraé: |Filet krolewski z indykiem produkt drobiowy z
dodatkiem wieprzowiny $rednio rozdrobniony Pasta warzywna* 100 g ( SEL,) MLE, SEL, GOR,) OZ|, SEL, GOR, SEZ,) MLE, SEL, GOR,) dodatkiem wieprzowiny $rednio rozdrobniony
parzony, wedzony 50 g (SOJ, moze zawiera¢: |Cukier 10g Pasta warzywna* 100 g ( SEL,) Pasta warzywna* 100 g ( SEL.) Pasta warzywna* 100 g ( SEL,) parzony, wedzony 50 g (SOJ, mozZe zawierag:
MLE, SEL, GOR,) Cukier 109 Cukier 109 MLE, SEL, GOR,)

Pasta warzywna* 100 g ( SEL,) Pasta warzywna* 100 g ( SEL,)
Cukier 109 Cukier 10g
Jogurt truskawkowy 100 g 1 szt ( MLE,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
3 Masto extra 82% 10 g (MLE,)
= Twardg pétttusty 30 g (MLE,)
Salata zielona 109
s Grysikowa * 350 ml (GLU PSZ, SEL,) Grysikowa * 350 ml (GLU PSZ, SEL,) Grysikowa * 350 ml (GLU PSZ, SEL,) Grysikowa * 350 ml (GLU PSZ, SEL,) Grysikowa * 350 ml (GLU PSZ, SEL,)
k= Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 150 g Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 250 g
el = Eskalopka z kurczaka 90 g (GLUPSZ, JAJ. Filet z kurczaka gotowany 90 g Filet z kurczaka gotowany 90 g Filet z kurczaka gotowany 90 g Eskalopka z kurczaka 90 g(GLUPSZ, JAJ,
w |5 |MLE,) Sos bazyliowy* 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos bazyliowy* 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos bazyliowy* 100 ml (GLU PSZ, SEL,) MLE,)
2 © | Safata zielona z kefirem 60 g (MLE,) Dynia duszona z marchewka * 200 g ( GLU Dynia duszona z marchewka * 200 g ( GLU Salata zielona z kefirem 60 g ( MLE,) Safata zielona z kefirem 60 g ( MLE,)
S Woda zrédlana niegazowana® 250 ml PSZ,) PSZ, Woda zrédlana niegazowana™ 250 ml Woda zrédlana niegazowana® 250 ml
N Woda Zrédlana niegazowana* 250 ml Woda Zrédlana niegazowana* 250 ml

2 Herbatniki 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,) Maslanka 150 ml (MLE.,) Herbatniki 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, [Chleb pszenny 60 g (GLU PSZ,) Chleb pszenny 120 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
GLUZYT)) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) PSZ GLU ZYT,)

Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,) Serek homogenizowany o smaku waniliowym 80 Serek homogenizowany o smaku waniliowym 80 g ( MLE,) Serek homo. naturalny 80 g (MLE,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

-8 [Masto extra 82% 15 g (MLE,) g (MLE,) Jabtko 1szt 1szt Jabtko 1szt 1szt Masto extra 82% 15 g (MLE,) N

3 | Serek homogenizowany o smaku waniliowym 80 [Jabtko 1'szt 1 szt Cukier 10g Serek homogenizowany o smaku waniliowym 80

X |g (MLE,) Cukier 10g g (MLE.)

Jabtko 1szt 1szt Szynka w siatce- wieprzowa, parzona, wedzona z
Cukier 10g pot. kaw. migsa 20 g (GLU PSZ, SOJ,)
Jabtko 1szt 1 szt
Cukier 10g
Warto$¢ energetyczna: 2046.30 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1769.15 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2227.74 keal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2149.09 keal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1931.28 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2260.57 kcal; Biatko
ogotem: 72.07 g; Tluszcz: 66.42 g; Kw. t. nasy.: |ogotem: 72.51 g; Tluszcz: 54.42 g; Kw. t. nasy.: |ogétem: 88.94 g; Tluszcz: 58.47 g; Kw. tt. nasy.: [ogdtem: 88.25 g; Tluszcz: 59.03 g; Kw. tt. nasy.: |ogdtem: 102.22 g; Thuszcz: 57.94 g; Kw. t. nasy.: |ogdtem: 81.09 g; Tluszcz: 68.00 g; Kw. th. nasy.:
26.10 g; Weglowodany ogétem: 311.60 g; W tym [24.38 g; Weglowodany ogdtem: 256.32 g; W tym |26.78 g; Weglowodany ogétem: 347.23 g; W tym (28.51 g; Weglowodany ogotem: 324.38 g; W tym 128.25 g; Weglowodany ogétem: 282.05 g; W tym 126.56 g; Weglowodany ogétem: 356.50 g; W tym
cukry: 77.17 g; Blonnik pok.: 22.98 g; Sal: 7.13 g; | cukry: 87.02 g; Blonnik pok.: 21.57 g; Sol: 5.47 g; |cukry: 94.93 g; Blonnik pok.: 25.36 g; Sol: 7.34 g; |cukry: 86.64 g; Btonnik pok.: 19.56 g; Sol: 6.72 g; |cukry: 44.60 g; Blonnik pok.: 29.81 g; Sol: 7.25 g; |cukry: 77.84 g; Blonnik pok.: 26.29 g; Sél: 8.74 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-06

do dnia 2026-07-19 KUCHNIA PLEWISKA

PL- KOS Podstawowa PL- KOS Latwostrawna dzieci PL- KOS Latwo strawna PL- KOS Podstawowa ZOL PL- KOS Z ogr.fatwo przyswajalnych PL- KOS Dieta Mamy
weglowodanéw/Ubogoenergetyczna
Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c - 250 ml ( MLE, Kasza kukurydziana na mieku 300 ml ( MLE,)  (Kasza kukurydziana namleku 300 ml (MLE,)  [Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE,  |Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,)
Kawa zbozowa z mlekiem b/c - 250 ml (MLE,  (GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiemb/c 250 ml (MLE,  |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE,  |GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c - 250 ml ( MLE,
GLUZYT, GLU JECZ,) Chleb pszenny 60 g (GLU PSZ,) GLUZYT, GLU JECZ,) GLUZYT, GLU JECZ,) Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,) GLUZYT, GLU JECZ,)
-2 [Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, |Masto extra 82% 15 g (MLE.) Chleb pszenny 120 g (GLU PSZ,) Chleb pszenny 120 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
S GLU ZYT)) Pasta z tofu i marchewki 50 g ( SOJ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) PSZ GLUZYT,)
-8 |Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,) Pomidor 1009 Pasta z tofu i marchewki 50 g ( SOJ,) Pasta z tofu i marchewki 50 g ( SOJ,) Pasta z tofu i marchewki 50 g (SOJ,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
& |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Cukier 10g Pomidor 100 g Pomidor b/skérki 100 g Ogorek swiezy 100 g Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Pasta z tofu i marchewki 50 g ( SOJ,) Cukier 109 Cukier 109 Pasta z tofu i marchewki 50 g ( SOJ,)
Ogorek $wiezy 100 g Ogorek $wiezy 1009
Cukier 10g Cukier 10g
Budyn o smaku waniliowym z/c 150 ml ( MLE,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
5 Masto extra 82% 10 g (MLE,)
= Ser 26ty 259 (MLE.)
Salata zielona 109
Barszcz ukraifiski z ziemniakami ()* 350 ml Barszcz czerwony z ziemniakami ()* 350 ml Barszcz czerwony z ziemniakami ()* 350 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,) Barszcz czerwony z ziemniakami ()* 350 ml Barszcz czerwony z ziemniakami ()* 350 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) Makaron 200g (GLU PSZ.) (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Makaron 2009 (GLU PSZ,) Makaron 150 g (GLU PSZ,) Sos migsno-warzywny* (z miesa wieprzowego) 150 g ( GLU PSZ, SEL,) Makaron pefnoziamisty 200 g (GLU PSZ,) Makaron 250 g (GLU PSZ,)
& (| Sos migsno-warzywny* (z migsa wieprzowego)  |Klopsik drobiowy z udzca 90 g ( GLU PSZ, JAJ,) Brokut gotowany* 200 g Sos migsno-warzywny* (z migsa wieprzowego)  |Sos migsno-warzywny* (z miesa wieprzowego)
3 S (150 g (GLU PSZ, SEL,) Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,) Woda Zrédlana niegazowana* 250 ml 150 g (GLU PSZ, SEL,) 150 g (GLU PSZ, SEL,)
g Suréwka wielowarzywna z olejem 200 g ( SEL,) |Brokut gotowany* 200 g Suréwka wielowarzywna z olejem b/c 200 g Suréwka wielowarzywna z olejem 200 g ( SEL,)
5] Woda Zrédlana niegazowana* 250 ml Woda zrédlana niegazowana* 250 ml (SEL,) Woda Zzrédlana niegazowana* 250 ml
© Woda Zrédlana niegazowana* 250 ml
'5: 2 Banan 1szt. 1szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko 1szt 1 szt Banan 1szt. 1szt
§ Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
N Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, |Chleb pszenny 60 g (GLU PSZ,) Chleb pszenny 120 g (GLU PSZ,) Chleb pszenny 120 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) PSZ, GLUZYT,)
Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,) Szynka Rzeznika-pr.wp.parz.wedz. Szynka Rzeznika-pr.wp.parz.wedz. Szynka Rzeznika-pr.wp.parz.wedz. Szynka Rzeznika-pr.wp.parz.wedz. Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,) wyprodukowany z potaczonych kawatkéw migsa  |wyprodukowany z pofaczonych kawatkéw migsa  |wyprodukowany z potaczonych kawatkéw migsa  |wyprodukowany z potaczonych kawatkéw migsa  |Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynka Rzeznika-pr.wp.parz.wedz. z dodang woda w ostonce biatkowe 50 g ( GLU |z dodana woda w ostonce biatkowe 50 g ( GLU |z dodang woda w ostonce biatkowe 50 g ( GLU |z dodang woda w ostonce biatkowe 50 g ( GLU |Szynka Rzeznika-pr.wp.parz.wedz.
-8, |wyprodukowany z potgczonych kawatkow miesa - ( PSZ, , wyprodukowany z potaczonych kawatkéw migsa
S|z dodang woda w ostonce biatkowe 50 g ( GLU |Pomidor 100 g Pomidor 100g Pomidor b/skérki 100 g Pomidor 1009 z dodang woda w ostonce biatkowe 50 g ( GLU
X |PSZ _S0J.) Cukier 109 Cukier 109 Cukier 109 PSZ S0J.)
Pomidor 100 g Szynka Rzeznika-pr.wp.parz.wedz.
Cukier 10g wyprodukowany z potaczonych kawatkéw miesa
z dodang woda w ostonce biatkowe 20 g ( GLU
PSZ,_S0J.)
Pomidor 100 g
Cukier 10g
Warto$¢ energetyczna: 2279.46 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1956.29 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2358.05 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2237.42 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2313.19 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2549.06 kcal; Biatko
ogotem: 79.43 g; Tluszcz: 67.89 g; Kw. t. nasy.: |ogotem: 75.06 g; Tluszcz: 55.25 g; Kw. t. nasy.: |ogoétem: 86.75 g; Tluszcz: 63.71 g; Kw. tt. nasy.: [ogétem: 85.29 g; Tluszcz: 63.71 g; Kw. tt. nasy.: |ogdtem: 93.09 g; Tluszcz: 85.15 g; Kw. tt. nasy.: |ogdtem: 88.84 g; Thuszcz: 70.39 g; Kw. th. nasy.:
25.64 g; Weglowodany ogétem: 362.34 g; W tym [24.29 g; Weglowodany ogdtem: 300.19 g; W tym |26.87 g; Weglowodany ogdtem: 371.45 g; W tym (26.69 g; Weglowodany ogotem: 342.23 g; W tym 136.09 g; Weglowodany ogétem: 330.52 g; W tym 126.19 g; Weglowodany ogétem: 418.04 g; W tym
cukry: 99.58 g; Blonnik pok.: 30.82 g; Sdl: 7.84 g; |cukry: 106.62 g; Btonnik pok.: 21.42 g; Sol: 5.79 [cukry: 101.34 g; Blonnik pok.: 26.22 g; S6l: 7.21 [cukry: 77.23 g; Blonnik pok.: 25.74 g; Sol: 7.18 g; |cukry: 53.34 g; Blonnik pok.: 40.06 g; Sol: 8.44 g; |cukry: 98.92 g; Blonnik pok.: 32.84 g; Sdl: 9.37 g;
I g
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-06

do dnia 2026-07-19 KUCHNIA PLEWISKA

PL- KOS Podstawowa

PL- KOS tatwostrawna dzieci

PL- KOS Latwo strawna

PL- KOS Podstawowa ZOL

PL- KOS Z ogr fatwo przyswajalnych
weglowodanéw/Ubogoenergetyczna

PL- KOS Dieta Mamy

2026-07-17 piatek

Kawa zbozowa z miekiem b/c 250 ml ( MLE,

GLU ZYT, GLU JECZ,)
Jogurt truskawkowy 100 g 1 szt ( MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,

GLU ZYT, GLU JECZ,)
Chleb pszenny 60 g (GLU PSZ,)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,

GLU ZYT, GLU JECZ,)
Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,

GLU ZYT, GLU JECZ,)
Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)

Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,

GLU ZYT, GLU JECZ,)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c - 250 ml ( MLE,

GLU ZYT, GLU JECZ,)
Jogurt truskawkowy 100 g 1 szt ( MLE,)

-2 [Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Chleb pszenny 120 g (GLU PSZ,) Chleb pszenny 120 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
S GLU ZYT)) Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) PSZ GLUZYT,)
-8 |Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,) Pomidor 1009 Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane kM 1 szt ( JAJ,) Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
& |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Cukier 10g Pomidor 100 g Pomidor b/skérki 100 g Pomidor 100 g Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Jajko gotowane ki M 1 szt (JAL) Cukier 10g Cukier 109 Jajko gotowane ki M 1 szt ( JAL)
Pomidor 100 g Pomidor 100 g
Cukier 10g Cukier 10g
Jabtko 1 szt 1 szt Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
5 Masto extra 82% 10 g (MLE,)
= Twarozek 309 (MLE,)
Safata zielona 10 g
Kalafiorowa z ryzem * 350 ml ( MLE, SEL,) Kalafiorowa z ryzem * 350 ml ( MLE, SEL,) Kalafiorowa z ryzem * 350 ml ( MLE, SEL,) Kalafiorowa z ryzem * 350 ml ( MLE, SEL,) Kalafiorowa z ryzem * 350 ml ( MLE, SEL,) Kalafiorowa z ryzem * 350 ml ( MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 150 g Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 250 g
5 ||Ryba smazona (Morszczuk) 90g (GLUPSZ,  (Pulpet rybny (Morszczuk) 90 g (GLU PSZ, JAJ, |Pulpet rybny (Morszczuk) 90 g ( GLU PSZ, JAJ, 'F_:,ulpet rybny (Morszczuk) 90 g (GLU PSZ, JAJ, |Pulpet rybny (Morszczuk) 90 g ( GLU PSZ, JAJ, ixt-)’a Sggz)ona (Morszczuk) 909 (GLU PSZ,
= |JAJ, RYB,) YB.) YB.) RYB,] RYB,) JAJ, RYB,
© [ Surowka z kapusty miodej z olejem 200 g Warzywa po grecku* 200 g (GLU PSZ, SEL,) |Warzywa po grecku* 200 g (GLU PSZ, SEL,) |Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE,) Suréwka z kapusty miodej z olejem 200 g Suréwka z kapusty mtodej z olejem 200 g
Woda Zrédlana niegazowana* 250 ml Woda Zzrédlana niegazowana® 250 ml Woda zrédlana niegazowana* 250 ml Warzywa po grecku* 200 g (GLU PSZ, SEL,) |Woda Zrédlana niegazowana* 250 ml Arbuz 150 g
Woda zrédlana niegazowana* 250 ml Woda Zrédlana niegazowana* 250 ml
a Kisiel 0 smaku truskawkowym z/c 150 ml ( _moze zawieraé: GLU PSZ, SEL, GOR, ) Kisiel 0 smaku truskawkowym b/c 150 ml ( _ Kisiel 0 smaku truskawkowym z/c 150 ml ( _
o moze zawieraé: GLU PSZ, SEL, GOR,) moze zawieraé: GLU PSZ, SEL, GOR,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, |Chleb pszenny 60 g (GLU PSZ,) Chlgb pszenny 120 g (GLU PSZ,) Chleb pszenny 120 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) PSZ GLUZYT,)
-8, |Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,) Serek homo. naturalny 80 g (MLE,) Dzem 259 Serek homo. naturalny 80 g (MLE,) Serek homo. naturalny 80 g (MLE,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
S |Maslo extra 82% 15 g (MLE.) Dzem 259 Serek homo. naturalny 80 g (MLE,) Dzem 259 Arbuz 1509 Masto extra 82% 15 g (MLE,)
x |Dzem 259 Arbuz 150¢ Arbuz 150 ¢ Arbuz 150 ¢ Serek homo. naturalny 80 g (MLE,)
Serek homo. naturalny 80 g (MLE,) Cukier 10g Cukier 10g Cukier 10g Dzem 25¢g
Arbuz 150 g Arbuz 150¢
Cukier 109 Cukier 10g

Warto$¢ energetyczna: 2212.64 kcal; Biatko
ogotem: 85.55 g; Tuszcz: 70.75 g; Kw. t. nasy.:
24.23 g; Weglowodany ogétem: 329.74 g; W tym
cukry: 91.68 g; Blonnik pok.: 24.75 g; Sdl: 5.97 g;

Warto$¢ energetyczna: 1721.28 kcal; Biatko

ogotem: 70.75 g; Tluszcz: 50.91 g; Kw. t. nasy.:
21.92 g; Weglowodany ogdtem: 254.52 g; W tym
cukry: 102.71 g; Btonnik pok.: 19.32 g; Sol: 4.00

Warto$¢ energetyczna: 2216.02 kcal; Biatko

ogdtem: 90.93 g; Thuszez: 56.98 g; Kw. th. nasy.:
25.19 g; Weglowodany ogétem: 343.75 g; W tym
cukry: 102.60 g; Btonnik pok.: 19.81 g; Sél: 5.96

Warto$¢ energetyczna: 2244.18 kcal; Biatko
ogotem: 91.87 g; Tuszcz: 57.65 g; Kw. t. nasy.:
25.27 g; Weglowodany ogétem: 348.47 g; W tym

cukry: 102.76 g; Btonnik pok.: 20.04 g; Sél: 6.07
[°H

Warto$¢ energetyczna: 2100.57 kcal; Biatko
ogotem: 97.49 g; Tluszcz: 71.84 g; Kw. t. nasy.:
30.24 g; Weglowodany ogdtem: 298.08 g; W tym
cukry: 53.28 g; Blonnik pok.: 30.56 g; Sdl: 6.05 g;

Warto$¢ energetyczna: 2513.08 kcal; Biatko

ogotem: 92.62 g; Tluszcz: 71.95 g; Kw. t. nasy.:
24.41 g; Weglowodany ogdtem: 399.71 g; W tym
cukry: 115.05 g; Btonnik pok.: 28.95 g; Sol: 6.99
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-06

do dnia 2026-07-19 KUCHNIA PLEWISKA

PL- KOS Podstawowa PL- KOS Latwostrawna dzieci PL- KOS Latwo strawna PL- KOS Podstawowa ZOL PL- KOS Z ogr.fatwo przyswajalnych PL- KOS Dieta Mamy
weglowodanéw/Ubogoenergetyczna
Jogurt brzoskwiniowy 100g 1 szt ( MLE,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE,  |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE,  |Jogurt brzoskwiniowy 100g 1 szt ( MLE,)
Kawa zbozowa z mlekiem bic 250 ml (MLE, ~ (GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ) GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,
GLUZYT, GLU JECZ,) Chleb pszenny 60 g (GLU PSZ,) Platki pszenne na mleku 300 ml ( GLU PSZ Platki pszenne na mleku 300 ml ( GLU PSZ Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,) GLUZYT, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, | Masto extra 82% 15 g (MLE,) MLE,) Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
o |GLUZYT) Poledwica Sopocka wieprzowa,wgdzona parzona |Chleb pszenny 120 g (GLU PSZ,) Chleb pszenny 120 g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) PSZ GLU ZYT,)
= |Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,) z dodatkiem wody i biatka sojowego 50 g ( SOJ, [Masto extra 82% 15 g (MLE.) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Polgdwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Q |Masto extra 82% 15 g (MLE,) MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL Polgdwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona |Parowki drobiowe (kiet drobno rozdr wedz, parz w |z dodatkiem wody i biatka sojowego 50 g ( SOJ, |Masto extra 82% 15 g (MLE,)
5 |Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona |GOR.) z dodatkiem wody i biatka sojowego 50 g ( SOJ, |oslonce niejadalne)) 70 g (SOJ.) MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL, Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona
z dodatkiem wody i biatka sojowego 50 g ( SOJ, |Pomidor 100 g MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL, Ketchup 20 g (SEL,) R, z dodatkiem wody i biatka sojowego 50 g ( SOJ,
MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SEL, Cukier 10g GOR,) Pomidor b/skorki 100 g Ogorek $wiezy 100 g MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL
GOR)) Pomidor 100 g Cukier 10g GOR,)
Ogorek $wiezy 100 g Cukier 109 Ogorek swiezy 1009
Cukier 109 Cukier 10g
Banan 1szt. 1 szt Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,) )
- Szynka z piersig indycza- wedlina drobiowa
» grubo rozdrobniona, parzona,w ostonce
- niejadalanej 25 g (SOJ, SEL, moze zawierac:
o) MLE, GOR.)
3 Salata zielona 10 g
3 Selerowa z ziemniakami * 350 ml ( MLE, SEL,) |Selerowa z ziemniakami* 350 ml ( MLE, SEL,) Selerowa z ziemniakami * 350 ml ( MLE, SEL,) Selerowa z ziemniakami * 350 ml ( MLE, SEL,)
2 Gulasz z udzca kurczaka 150 g (GLU PSZ,) Gulasz z udzca kurczaka 150 g (GLU PSZ,) Gulasz z udzca kurczaka 150 g (GLU PSZ,) Gulasz z udzca kurczaka 150 g ( GLU PSZ,)
55 | 8 |Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ,) |Kasza jeczmienna/sypko 150 g ( GLU JECZ,) Kasza jeczmienna/sypko 200 g ( GLU JECZ,) Kasza jeczmienna/sypko 250 g ( GLU JECZ,)
& | & || Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem () 2009  |Satatka z buraczkow i jabtka z olejem () 200 g Safatka z buraczkéw i jabtka z olejem () 200 g Safatka z buraczkéw i jabtka z olejem () 200 g
S Woda zrédlana niegazowana* 250 ml Woda zrédlana niegazowana* 250 ml Woda zrédlana niegazowana* 250 ml Banan 1szt. 1 szt
Woda Zrédlana niegazowana* 250 ml
a Budyn o smaku $mietankowym z/c 150 ml ( MLE,) Budyr o smaku $mietankowym b/c 150 ml Budyr o smaku $mietankowym z/c 150 ml
o (MLE,) (MLE,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, | Chleb pszenny 60 g (GLU PSZ,) Chleb pszenny 120 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
GLUZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) ) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) PSZ GLU ZYT,)
 |Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,) Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony | Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony w ostonce niejadalnej 50 g ( _moze zawiera¢: |Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony [Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
‘S| Masto extra 82% 15 g (MLE.) w ostonce niejadalnej 50 g (_moze zawierac: GLU PSZ, MLE, GOR,) w ostonce niejadalnej 50 g (_moze zawieraé: |Masto extra 82% 15 g (MLE.)
2 Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony | GLU PSZ, MLE, GOR,) Salata zielona 359 GLUPSZ, MLE, GOR.) Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony
w ostonce niejadalnej 50 g (_moze zawieraé: |Safata zielona 359 Cukier 10g Salata zielona 359 w ostonce niejadainej 50 g (_moze zawierac:
GLUPSZ, MLE, GOR,) Cukier 109 GLUPSZ, MLE, GOR,)
Salata zielona 359 Salata zielona 35¢
Cukier 109 Cukier 10g
Warto$¢ energetyczna: 2107.91 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1853.51 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2227.71 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2364.18 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2159.64 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2515.35 kcal; Biatko
ogotem: 76.49 g; Thuszcz: 65.10 g; Kw. t. nasy.: |ogotem: 65.64 g; Thuszcz: 60.57 g; Kw. t. nasy.: [ogotem: 83.65 g; Tluszcz: 67.64 g; Kw. tt. nasy.: [ogotem: 83.28 g; Ttuszcz: 80.07 g; Kw. tt. nasy.: [ogotem: 89.49 g; Ttuszcz: 75.87 g; Kw. tt. nasy.: [ogotem: 84.08 g; Ttuszcz: 67.20 g; Kw. th. nasy.:
28.23 g; Weglowodany ogétem: 325.57 g; W tym [26.33 g; Weglowodany ogdtem: 271.55 g; W tym |29.60 g; Weglowodany ogétem: 332.13 g; W tym [32.87 g; Weglowodany ogotem: 336.95 g; W tym 33.71 g; Weglowodany ogétem: 312.04 g; W tym 128.74 g; Weglowodany ogétem: 421.12 g; W tym
cukry: 84.35 g; Blonnik pok.: 26.06 g; Sal: 7.84 g; |cukry: 111.91 g; Blonnik pok.: 21.68 g; Sol: 5.65 |cukry: 87.77 g; Btonnik pok.: 24.41 g; Sol: 7.97 g; [ cukry: 90.25 g; Blonnik pok.: 25.07 g; Sol: 8.94 g; |cukry: 52.42 g; Blonnik pok.: 32.94 g; Sol: 8.35 g; |cukry: 122.90 g; Btonnik pok.: 33.08 g; Sdl: 8.85
9 g
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-06 do dnia 2026-07-19 KUCHNIA PLEWISKA

PL- KOS Podstawowa PL- KOS Latwostrawna dzieci PL- KOS Latwo strawna PL- KOS Podstawowa ZOL PL- KOS Z ogr.fatwo przyswajalnych PL- KOS Dieta Mamy
weglowodanéw/Ubogoenergetyczna
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE,  |Kawa zbozowa z miekiem b/c 250 ml ( MLE, Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE,  |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,
GLU 2YT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ,) Kasza manna namleku 300 ml ( GLU PSZ, MLE,) GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ,)
Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,) Chleb pszenny 60 g (GLU PSZ,) Chleb pszenny 120 g (GLU PSZ.) Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,) Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)
Chleb Graham 40 g (GLU PSZ.) Masto extra 82% 15 g (MLE.) Masto extra 82% 15 g (MLE.) Chleb Graham 120 g (GLU PSZ.) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.)
o |Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, | Szynka z piersia indycza- wedlina drobiowa Szynka z piersig indycza- wedlina drobiowa grubo rozdrobniona, parzona,w ostonce niejadalanej Masto extra 82% 15 g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU

'S |GLU ZYT, grubo rozdrobniona, parzona,w ostonce 509 (SOJ, SEL, moze zawierac: MLE, GOR, ) Szynka z piersig indycza- wedlina drobiowa PSZ, GLU ZYT,)

Q |Masto extra 82% 15 g (MLE,) niejadalanej 50 g (SOJ, SEL, moze zawiera¢: Pasta z cukinii i marchewki 100 g grubo rozdrobniona, parzona,w ostonce Masto extra 82% 15 g (MLE,)

S |Szynka z piersia indycza- wedlina drobiowa MLE, GOR.) Cukier 109 niejadalanej 50 g (SOJ, SEL, moze zawieraé: |Szynka z piersig indycza- wedlina drobiowa
grubo rozdrobniona, parzona,w ostonce Pasta z cukinii i marchewki 100 g MLE, GOR) grubo rozdrobniona, parzona,w ostonce
niejadalanej 50 g (SOJ, SEL, moze zawieraé: |Cukier 10g Pasta z cukinii i marchewki 100 g niejadalanej 50 g (SOJ, SEL, moze zawieraé:
MLE, GOR,) MLE, GOR.)

Pasta z cukinii i marchewki 100 g Pasta z cukinii i marchewki 100 g
Cukier 109 Cukier 10g
Arbuz 150 g Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
5 Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony
= w ostonce niejadalnej 25 g (_moze zawierac:
s GLUPSZ, MLE, GOR.)
N Satata zielona 109
2 Pomidorowa z makaronem * 350 ml ( GLU PSZ, |Pomidorowa z makaronem * 350 ml ( GLU PSZ, |Pomidorowa z makaronem* 350 ml ( GLU PSZ, |Pomidorowa z makaronem * 350 ml ( GLU PSZ, |Pomidorowa z makaronem * 350 ml ( GLU PSZ, |Pomidorowa z makaronem * 350 ml ( GLU PSZ
2 MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,)
5 Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 150 g Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 250 g
] '8 (| Schab gotowany 90g Filet z kurczaka gotowany 90 g Schab gotowany 90 g Pulpet wieprzowy 90 g (GLU PSZ, JAJ,) Schab gotowany 90 g Schab gotowany 90 g
S | S [Sos whasny () 120 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos wlasny () 120 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos whasny () 120 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos wiasny () 120 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos whasny () 120 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos whasny () 120 ml (GLU PSZ, SEL,)
Mizeria 200 g (MLE,) Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 200 g Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 200 g Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 200 g Mizeria 200 g (MLE,) Mizeria 200 g (MLE,)
Woda zrédlana niegazowana* 250 ml Woda zrédlana niegazowana* 250 ml Woda zrédlana niegazowana* 250 ml Woda zrédlana niegazowana* 250 ml Woda Zrédlana niegazowana* 250 ml Arbuz 150¢
Woda zrédlana niegazowana* 250 ml

2 Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,) Arbuz 150 g Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, | Chleb pszenny 60 g (GLU PSZ,) Chleb pszenny 120 g (GLU PSZ,) Chleb pszenny 120 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU

< |GLUZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) PSZ, GLU ZYT,)

'S'|Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,) Twarozek z koperkiem 80 g ( MLE,) Twarozek z koperkiem 80 g ( MLE,) Ser topiony 50 g (MLE.) Twarozek z koperkiem 80 g (MLE,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

2 [Masto extra 82% 15 g (MLE.) Safata zielona 35 g Safata zielona 35 g Salata zielona 35¢ Safata zielona 359 Masto extra 82% 15 g (MLE.)
Ser topiony 50 g (MLE,) Cukier 10g Cukier 10g Cukier 10g Ser topiony 50 g (MLE,)
Salata zielona 359 Safata zielona 35¢
Cukier 10g Cukier 10g
Warto$¢ energetyczna: 2176.11 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1782.14 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2265.59 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2380.12 keal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2083.57 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2476.54 kcal; Biatko
ogotem: 89.53 g; Tluszcz: 65.40 g; Kw. t. nasy.: |ogotem: 84.30 g; Tluszcz: 44.77 g; Kw. t. nasy.: |ogétem: 105.45 g; Thuszcz: 55.14 g; Kw. t. nasy.: [ogdtem: 89.97 g; Tluszcz: 72.29 g; Kw. tt. nasy.: |ogdtem: 104.99 g; Tluszcz: 67.06 g; Kw. t. nasy.: |ogdtem: 96.60 g; Tluszcz: 66.60 g; Kw. th. nasy.:
34.14 g; Weglowodany ogétem: 299.32 g; W tym [23.00 g; Weglowodany ogétem: 235.40 g; W tym |28.21 g; Weglowodany ogétem: 313.03 g; W tym [35.63 g; Weglowodany ogotem: 318.90 g; W tym |34.38 g; Weglowodany ogétem: 295.20 g; W tym |34.32 g; Weglowodany ogétem: 369.29 g; W tym
cukry: 53.98 g; Blonnik pok.: 20.20 g; Sal: 8.71 g; |cukry: 69.75 g; Blonnik pok.: 11.83 g; S6l: 5.48 g; |cukry: 60.33 g; Btonnik pok.: 14.99 g; Sol: 7.50 g; |cukry: 58.22 g; Btonnik pok.: 15.18 g; Sol: 8.44 g; |cukry: 54.38 g; Blonnik pok.: 27.35 g; Sol: 8.01 g; |cukry: 77.35 g; Blonnik pok.: 24.41 g; S6l: 9.73 g;
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Oznaczenia alergenéw:

GLU PSZ - Zboza zawierajgace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0zZI - Orzeszki ziemne 1 pochodne,

SOoJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktozg,
ORZ - Orzechy: wiloskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+£UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,

GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten Zytni,

GLU OW - Zboza zawierajgace gluten owsiany,

GLU JECZ - ZboZa zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp.

Bialko ogdtem - Biaftko ogéitemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Ttuszcz,

Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdtem,

Sod - Sod,

Sol - Sol,

Potas - Potas,

Kw. t1. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogdiem,
Bitonnik pok. - Bifonnik pokarmowy,

Ener z B. - % energii z biatka,

Ener. z T. - % energii z tiluszczu,

Ener z W. - % energii z weglowodandw,

W tym cukry - w tym cukry,
wWww - Ww,

1169/2011 [kcal],



