Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-11 do dnia 2026-05-24 KUCHNIA PLEWISKA

PL- KOS Podstawowa

PL- KOS tatwostrawna dzieci

PL- KOS tatwo strawna

PL- KOS Podstawowa ZOL

PL- KOS Z ogr.fatwo przyswajalnych
weglowodanéw/Ubogoenergetyczna

PL- KOS Dieta Mamy

Sniadanie

Jogurt brzoskwiniowy 100g 1 szt Chleb pszenny 60g (GLU PSZ,) Ptatki pszenne na mleku 300 ml (GLU |Ptatki pszenne na mleku 300 ml (GLU |Jogurt naturainy 100g 1 szt (MLE,) Jogurt brzoskwiniowy 100g 1 szt
(MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) PSZ MLE,) PSZ MLE,) Chleb Graham 1209 (GLU PSZ,) (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 409 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,)
Ogorek swiezy 50 g

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Pasta warzywna* 50 g (SEL,)
Kawa zbozowa z mlekiem b/c

(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)
Cukier 10g

250 ml

Chleb pszenny 1209 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Pasta warzywna* 50 g (SEL,)
Kawa zbozowa z mlekiem b/c

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

250 ml

Chleb pszenny 120g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Ogodrek swiezy 50 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c

(MLE, GLU 2YT, GLUJECZ,)

250 ml

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Ogorek swiezy 50 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c

(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,)
Ogorek swiezy 50 g

ostonce niejadalnej
Safata zielona 10 g

50 g (SOJ.,)

Safata zielona 10 g
Cukier 10g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml Cukier 10 g Cukier 10 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Cukier 10g Cukier 10g
Jogurt brzoskwiniowy 100g 1 szt Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
{% (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
= Ser zotty 25 g (MLE,)
Safata zielona 5g
Fasolowa z ziemniakami * 350 ml Zupa wiosenna z cukinig i ziemniakami* 350 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,) Zupa wiosenna z cukinig i ziemniakami* [Zupa wiosenna z cukinig i ziemniakami*
~ (GLU PSZ, SEL,) Makaron ze szpinakiem i twarogiem*dieta 300 g ( GLU PSZ, MLE,) 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
% Makaron ze szpinakiem i serem zottym * Sos szpinakowy* 120 ml (GLU PSZ,) Makaron petnoziarnisty ze szpinakiem i |Makaron ze szpinakiem i serem zottym *
N |8 | 3009(GLU PSZ MLE.) Jabtko 1 szt 1szt twarogiem*dieta 300 g (GLU PSZ 350 g (GLU PSZ, MLE.)
B | & |Sos szpinakowy* 120 ml (GLU PSZ,) Woda mineralna niegazowowana 0,331 1 szt MLE, Sos szpinakowy* 120 ml (GLU PSZ,)
S O |Jabtko 1 szt 1szt Sos szpinakowy* 120 ml (GLU PSZ,) |Jabtko 1 szt 1 szt
a Woda mineralna niegazowowana 0,33I Jabtko 1 szt 1szt Woda mineralna niegazowowana 0,33|
- 1szt Woda mineralna niegazowowana 0,331 |1 szt
b 1szt
§ E Biszkopty b/c 30 g (GLU PSZ, JAJ,)
i Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml i Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb Graham 1209 (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE.) Masto extra 82% 15 g (MLE.) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 40g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Poledwica Ani-produkt drobiowy z dodatkiem surowcéw wieprzowych z Poledwica Ani-produkt drobiowy z Chleb Graham 50g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Poledwica Ani-produkt drobiowy z potaczonych kawatko ,parzony , w ostonce niejadalnej 50 g ( SOJ.) dodatkiem surowcéw wieprzowych z Maslo extra 82% 15 g (MLE,)
-& [Poledwica Ani-produkt drobiowy z dodatkiem surowcow wieprzowych z Satata zielona 10 g potaczonych kawatkd ,parzony , w Poledwica Ani-produkt drobiowy z
® |dodatkiem surowcow wieprzowych z potaczonych kawatké ,parzony , w Cukier 10g ostonce niejadalnej 50 g (SOJ,) dodatkiem surowcéw wieprzowych z
& [potaczonych kawatké ,parzony , w ostonce niejadalnej 50 g (SOJ,) Safata zielona 10 g potaczonych kawatké ,parzony , w

ostonce niejadalnej 50 g (SOJ,)
Serek homo.o smaku naturalnym z

Cukier 10g ziotami 20 g (MLE.)
Satata zielona 10 g
Cukier 10 g

Warto$¢ energetyczna: 2207.46 kcal;
Biatko ogétem: 71.88 g; Ttuszcz: 69.97
g; Kw. t. nasy.: 31.02 g; Weglowodany
ogoétem: 344.86 g; W tym cukry: 59.06 g;
Btonnik pok.: 25.09 g; Sél: 6.69 g;

Warto$¢ energetyczna: 1639.33 kcal;
Biatko ogétem: 55.81 g; Ttuszcz: 48.65
g; Kw. tt. nasy.: 24.41 g; Weglowodany
ogotem: 253.14 g; W tym cukry: 61.12 g;
Btonnik pok.: 15.04 g; Sol: 4.37 g;

Warto$¢ energetyczna: 2068.50 kcal;
Biatko ogétem: 71.21 g; Ttuszcz: 53.28
g; Kw. tt. nasy.: 26.29 g; Weglowodany
ogotem: 339.10 g; W tym cukry: 62.98 g;
Blonnik pok.: 20.66 g; Sol: 6.66 g;

Warto$¢ energetyczna: 2037.72 kcal;
Biatko ogétem: 70.92 g; Ttuszcz: 50.68
g; Kw. t. nasy.: 26.12 g; Weglowodany
ogotem: 336.81 g; W tym cukry: 61.88 g;
Btonnik pok.: 19.08 g; Sél: 6.52 g;

Warto$¢ energetyczna: 2033.05 kcal;
Biatko ogétem: 81.70 g; Ttuszcz: 65.83
g; Kw. tt. nasy.: 34.89 g; Weglowodany
ogoétem: 304.92 g; W tym cukry: 34.58 g;
Btonnik pok.: 30.34 g; Sél: 6.61 g;

Warto$¢ energetyczna: 2338.47 kcal;
Biatko ogétem: 75.68 g; Ttuszcz: 71.32
g; Kw. tt. nasy.: 32.20 g; Weglowodany
ogotem: 372.10 g; W tym cukry: 58.70 g;
Blonnik pok.: 22.84 g; Sol: 7.72 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-11 do dnia 2026-05-24 KUCHNIA PLEWISKA

PL- KOS Podstawowa PL- KOS tatwostrawna dzieci PL- KOS tatwo strawna PL- KOS Podstawowa ZOL PL- KOS Z ogr.fatwo przyswajalnych PL- KOS Dieta Mamy
weglowodanéw/Ubogoenergetyczna
Jogurt naturainy 100g 1 szt (MLE,) Chleb pszenny 60g (GLU PSZ,) Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,) Jogurt naturainy 100g 1 szt (MLE,) Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Masto extra 82% 15 g (MLE,) Chleb pszenny 1209 (GLU PSZ,) Chleb Graham 1209 (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) Twarozek z koperkiem 60 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
-2 |Chleb Graham 409 (GLU PSZ.) Satata zielona 10 g Twarozek z koperkiem 60 g (MLE,) Twarozek z koperkiem 60 g (MLE,) Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
8 [Masto extra 82% 15 g (MLE,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml Safata zielona 10 g . Safata zielona 10 g Masto extra 82% 15 g (MLE,)
® [Twarozek z koperkiem 60 g (MLE,) (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml | Twarozek z koperkiem 60 g (MLE,)
& |Safata zielona 10 g Cukier 10g Cukier 10g (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) Safata zielona 10 g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Cukier 10 g Cukier 10 g
Wafle ryzowe 30g Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
5) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
= Serek homo. naturalny 30 g (MLE.)
Safata zielona 5¢g
Ogoérkowa z ziemniakami * 350 ml Brokutowa z ziemniakami* 350 ml Brokutowa z ziemniakami* 350 ml Brokutowa z ziemniakami* 400 ml Ogoérkowa z ziemniakami * 350 ml Ogorkowa z ziemniakami * 350 ml
(GLUPSZ, MLE, SEL.) (GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,)
~ Ryz nasypko 200 g Ryz nasypko 150 g Ryz nasypko 200 g Ryz nasypko 200 g Ryz nasypko 200 g Ryz nasypko 250 g
@ |  (|Karczek pieczony 90 g (GLU PSZ,) Filet z kurczaka gotowany 90 g Szynka wieprzowa gotowana 90 g Klopsik wieprzowy 90 g (GLU PSZ Szynka wieprzowa gotowana 90 g Karczek pieczony 90 g (GLU PSZ,)
2 | ® |Sos meksykanski 120 g (GLU PSZ,) |Soswiasny () 120 ml(GLU PSZ, SEL,)|Sos wtasny () 120 ml (GLU PSZ, SEL,)|JAJ,) Sos meksykanski 120 g (GLU PSZ,) |Sos meksykanski 120 g (GLU PSZ,)
i 8 Suréwka z kapusty biatej z olejem 120 |Buraczki gotowane () 120 g Buraczki gotowane () 120 g Sos wiasny () 120 ml (GLU PSZ, SEL,)|Suréwka z kapusty biatej z olejem b/c Suréwka z kapusty biatej z olejem 120
< g Woda mineralna niegazowowana 0,33]  |Woda mineralna niegazowowana 0,33  |Buraczki gotowane () 120 g 120 g g
8 \1N0da mineralna niegazowowana 0,33 [1szt 1szt \1IVoda mineralna niegazowowana 0,33l \1N0da mineralna niegazowowana 0,33l \1Noda mineralna niegazowowana 0,33I
L szt szt szt szt
§ Banan 1szt. 1 szt
N E Herbatniki 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,) Maslanka 150 ml (MLE,) Herbatniki 30 g (GLU PSZ, SOJ.
MLE,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml [Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml [Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Chleb pszenny 60g (GLU PSZ,) Chleb pszenny 1209 (GLU PSZ,) Chleb Graham 1209 (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) Maslo extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
@ |Chleb Graham 409 (GLU PSZ,) Szynka w siatce- wieprzowa, parzona, Szynka w siatce- wieprzowa, parzona, wedzona z pot. kaw. migsa 50 g ( GLU |Szynka w siatce- wieprzowa, parzona, |Chleb Graham 50g (GLU PSZ,)
§ Masto extra 82% 15 g (MLE,) wedzona z pot. kaw. migsa 50 g (GLU PSZ, S0J,) wedzona z pot. kaw. migsa 50 g (GLU |Masto extra 82% 15 g (MLE,)
© |Szynka w siatce- wieprzowa, parzona, |PSZ, SOJ,) Pasta z kalafiora z natkg pietruszki 50 g PSZ, S0J,) Szynka w siatce- wieprzowa, parzona,
< |wedzona z pot. kaw. migsa 50 g (GLU |Pasta z kalafiora z natkg pietruszki 50 Cukier 10 g Rzodkiew biata 50 g wedzona z pot. kaw. migsa 50 g (GLU
PSZ, S0J,) g PSZ, S0OJ,)
Rzodkiew biata 50 g Cukier 10g Rzodkiew biata 50 g
Cukier 10 g Cukier 10 g
Wartos¢ energetyczna: 2188.34 kcal; Wartos$¢ energetyczna: 1679.50 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2208.19 kcal; Wartos¢ energetyczna: 2325.69 kcal; Wartos¢ energetyczna: 2067.49 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2606.09 kcal;
Biatko ogotem: 86.88 g; Ttuszcz: 73.05 |Biatko ogétem: 78.64 g; Ttuszcz: 46.39 |Biatko ogétem: 97.57 g; Ttuszcz: 57.68 |Biatko ogétem: 91.73 g; Ttuszcz: 66.25 |[Biatko ogétem: 106.06 g; Ttuszcz: 64.92 (Biatko ogdtem: 94.48 g; Ttuszcz: 75.38
g; Kw. tt. nasy.: 31.53 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 22.30 g; Weglowodany |g; Kw. t. nasy.: 27.82 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 28.90 g; Weglowodany |g; Kw. th. nasy.: 32.00 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 32.03 g; Weglowodany
ogotem: 316.00 g; W tym cukry: 58.33 g; [ogétem: 243.03 g; W tym cukry: 56.46 g; |ogotem: 331.06 g; W tym cukry: 70.01 g; [ogétem: 347.61 g; W tym cukry: 70.49 g; [ogotem: 295.18 g; W tym cukry: 33.73 g; |ogétem: 413.26 g; W tym cukry: 96.83 g;
Btonnik pok.: 22.39 g; Sél: 7.47 g; Blonnik pok.: 13.92 g; Sol: 5.31 g; Blonnik pok.: 16.05 g; S6l: 7.13 g; Btonnik pok.: 16.91 g; Sél: 7.31 g; Btonnik pok.: 28.78 g; Sél: 7.44 g; Blonnik pok.: 28.73 g; Sol: 8.39 g;
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PL- KOS Podstawowa PL- KOS tatwostrawna dzieci PL- KOS tatwo strawna PL- KOS Podstawowa ZOL PL- KOS Z ogr.tatwo przyswajalnych PL- KOS Dieta Mamy
weglowodanéw/Ubogoenergetyczna
Kefir 1,56% tt 150g 1 Por (MLE,) Chleb pszenny 60g (GLU PSZ,) Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,) Kefir 1,6% tt 150g 1 Por (MLE,) Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE,)
Chleb Graham 40g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Chleb pszenny 1209 (GLU PSZ,) Chleb Graham 1209 (GLU PSZ,) Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) blokowy wytworzony z potaczonych Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy wytworzony z potaczonych Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt |(GLU PSZ, GLU ZYT,)
o |Masto extra 82% 15 g (MLE,) kawatkow migsa, parzony 50 g (SOJ, kawatkow migsa, parzony 50 g (SOJ, MLE, moze zawieraé¢: GLU PSZ, JAJ, |blokowy wytworzony z potgczonych Masto extra 82% 15 g (MLE,)
‘€ |Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt |MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ. SEL, GOR,) kawatkow migsa, parzony 50 g (SOJ. [Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt
3 |blokowy wytworzony z potgczonych SEL, GOR,) Safata zielona 10 g . MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, |blokowy wytworzony z potgczonych
S |kawatkéw miesa, parzony 50 g (SOJ, |Satata zielona 10 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) SEL, GOR)) kawatkow migsa, parzony 50 g (SOJ,
&5 |MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, |Kawa zbozowa z miekiem b/c 250 ml Cukier 10 g Salata zielona 10 g MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
SEL, GOR,) (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ, ) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml |SEL, GOR,)
Safata zielona 10 g Cukier 10g (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) Satfata zielona 10 g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)
Cukier 10 g Cukier 10 g
Biszkopty b/c 30 g (GLU PSZ, JAJ,) Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
5 Masto extra 82% 10 g (MLE,)
= Twarozek 30 g (MLE,)
Safata zielona 5g
Pieczarkowa z makaronem * 350 ml Jarzynowa z makaronem* dieta 350 ml Jarzynowa z makaronem* dieta 350 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,) Pieczarkowa z makaronem * 350 ml Pieczarkowa z makaronem * 350 ml
8 (GLU PSZ, MLE, SEL, S02,) (GLUPSZ, MLE, SEL,) Ziemniaki gotowane 200 g (GLU PSZ, MLE, SEL, S02.) (GLU PSZ, MLE, SEL. S02.)
o Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 150 g Pulpet drobiowy 90 g (GLU PSZ, JAJ,) Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 250 g
x Pulpet drobiowy 90 g (GLU PSZ, JAJ.) |Pulpet drobiowy 90 g (GLU PSZ, JAJ.) Sos pietruszkowy* 120 ml (GLU PSZ, MLE,) Pulpet drobiowy 90 g (GLU PSZ, JAJ.) |Pulpet drobiowy 90 g (GLU PSZ, JAJ.)
<8 Sos pietruszkowy* 120 ml (GLU PSZ, |Sos pietruszkowy* 120 ml (GLU PSZ, Marchew oprészana z olejem 120 g (GLU PSZ,) Sos pietruszkowy* 120 ml (GLU PSZ, |Sos pietruszkowy* 120 ml (GLU PSZ,
© |5 [MLE,) MLE,) Woda mineralna niegazowowana 0,331 1 szt MLE,) MLE,)
& | © |Fasolka szparagowa z butkg tartg i z Marchew oprészana z olejem 120 g Fasolka szparagowa z wody* 120 g Fasolka szparagowa z butka tartg i z
i} olejem * 120 g (GLU PSZ,) (GLUPSZ,) Woda mineralna niegazowowana 0,331 |olejem * 120 g (GLU PSZ,)
N \1Noda mineralna niegazowowana 0,33l \1Noda mineralna niegazowowana 0,33I 1 szt \1Noda mineralna niegazowowana 0,33!
szt szt szt
Jabtko 1 szt 1szt
[a] Budyn o smaku waniliowym z/c 150 ml ( MLE.,) Budyn o smaku waniliowym b/c 150 ml |Budyn o smaku waniliowym z/c 150 ml
o (MLE.) (MLE.)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml [Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml [Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml [Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Chleb pszenny 60g (GLU PSZ,) Chleb pszenny 120g (GLU PSZ,) Chleb pszenny 120g (GLU PSZ,) Chleb Graham 1209 (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
{'—;- Chleb Graham 40g (GLU PSZ,) Paprykarz rybno (morszczuk)-warzywny* [Paprykarz rybno (morszczuk)-warzywny* |Paprykarz szczecinski 80 g (RYB, Paprykarz szczecinski 80 g (RYB Chleb Graham 50g (GLU PSZ,)
® |Masto extra 82% 15 g (MLE,) 80 g (RYB, SEL,) 80 g (RYB, SEL,) soJ) S0J) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
g Paprykarz szczecinski 80 g (RYB, Pomidor 50 g Pomidor 50 g Ogorek swiezy 50 g Ogorek swiezy 50 g Paprykarz szczecinski 80 g (RYB,
A Cukier 10 g Cukier 10 g Cukier 10 g A
Ogoérek swiezy 50 g Ogorek sSwiezy 50 g
Cukier 10 g Cukier 10 g
Warto$¢ energetyczna: 2001.08 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1678.51 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2113.50 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2147.29 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2048.52 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2273.02 kcal;
Biatko ogdtem: 75.32 g; Tluszcz: 62.77 |Biatko ogotem: 64.88 g; Ttuszcz: 52.56 |Biatko ogotem: 81.25 g; Tluszcz: 57.82 |Biatko ogétem: 80.22 g; Tiuszcz: 66.09 |Biatko ogdtem: 88.81 g; Ttuszcz: 70.78 [Biatko ogdtem: 81.19 g; Ttuszcz: 64.27
g; Kw. t. nasy.: 24.97 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 23.49 g; Weglowodany |g; Kw. t. nasy.: 26.20 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 26.57 g; Weglowodany |g; Kw. ti. nasy.: 31.18 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 25.21 g; Weglowodany
ogoétem: 303.04 g; W tym cukry: 57.98 g; [ogétem: 243.89 g; W tym cukry: 58.54 g; [ogétem: 325.62 g; W tym cukry: 71.58 g; [ogétem: 315.70 g; W tym cukry: 69.12 g; Jogétem: 293.95 g; W tym cukry: 34.86 g; |Jogétem: 367.20 g; W tym cukry: 72.76 g;
Btonnik pok.: 19.65 g; Sol: 7.87 g; Btonnik pok.: 14.42 g; S¢l: 5.20 g; Btonnik pok.: 17.97 g; Sol: 7.13 g; Btonnik pok.: 16.45 g; Sél: 8.17 g; Btonnik pok.: 26.34 g; Sol: 7.98 g; Btonnik pok.: 26.01 g; So¢l: 8.89 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-11

do dnia 2026-05-24 KUCHNIA PLEWISKA

PL- KOS Podstawowa PL- KOS tatwostrawna dzieci PL- KOS tatwo strawna PL- KOS Podstawowa ZOL PL- KOS Z ogr.tatwo przyswajalnych PL- KOS Dieta Mamy
weglowodanéw/Ubogoenergetyczna
Jogurt truskawkowy 100 g 1 szt ( MLE,) [Chleb pszenny 60g (GLU PSZ,) Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, |Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, |Jogurt naturainy 100g 1 szt (MLE,) Jogurt truskawkowy 100 g 1 szt ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Masto extra 82% 15 g (MLE,) GLU ow,) GLU OW,) Chleb Graham 1209 (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) Serek a'la homogenizowany 60 g Chleb pszenny 1209 (GLU PSZ,) Chleb pszenny 1209 (GLU PSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
-2 |Chleb Graham 409 (GLU PSZ.) (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE.) Masto extra 82% 15 g (MLE.) Serek a'la homogenizowany 60 g Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
° Masto extra 82% 15 g (MLE,) Pasta marchewkowo-pomidorowa 50 g [Serek a'la homogenizowany 60 g Ser topiony 50 g (MLE,) (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
® [Ser topiony 50 g (MLE,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml  [(MLE,) Pasta marchewkowo-pomidorowa 50 g |Pasta marchewkowo-pomidorowa 50 g |Ser topiony 50 g (MLE,)
& |Pasta marchewkowo-pomidorowa 50 g |(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Pasta marchewkowo-pomidorowa 50 g [Kawa zboZzowa z mlekiem b/c 250 ml [Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml |Pasta marchewkowo-pomidorowa 50 g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml [Cukier 10 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml |(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) Cukier 10 g (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Cukier 10 g Cukier 10 g Cukier 10 g
Banan 1szt. 1 szt Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
= Sniadaniowa drobiowa- produkt
0 drobiowy parzony w ostonce niejadalnej
= 25 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, MLE,
GOR.
Satata zielona 5g
Barszcz biaty z ziemniakami *, 350 ml  |Ziemniaczana * 350 ml (GLU PSZ, Ziemniaczana * 350 ml (GLU PSZ, Ziemniaczana * 350 ml (GLU PSZ, Barszcz biaty z ziemniakami *, 350 ml  |Barszcz biaty z ziemniakami *, 350 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT, ) MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT, ) (GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,)
$ Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 150 g Kaszotto jeczmienne z miesem Pulpet wieprzowy 90 g (GLU PSZ Kaszotto jeczmienne z miesem Kaszotto jeczmienne z migsem
s Fasolka po bretonsku 300 g (GLU Pulpet drobiowy 90 g (GLU PSZ, JAJ,) |wieprzowym i warzywami* 300 g ( SEL, |JAJ,) wieprzowym i warzywami* 300 g ( SEL, |wieprzowym i warzywami* 350 g ( SEL,
E 2 PSZ, SOJ, MLE, SEL, GOR,) Sos pomidorowy 120 ml (GLUPSZ,) |GLU JECZ,) Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU |GLU JECZ,) GLU JECZ.)
O |5 |Satatka szwedzka z olejem 120 g Cukinia pieczona z olejem* 120 g Sos pomidorowy 120 ml (GLU PSZ,) |JECZ, Sos pomidorowy 120 ml (GLUPSZ,) [Sos pomidorowy 120ml (GLU PSZ,)
S |O((GOR,) Woda mineralna niegazowowana 0,331 |Cukinia pieczona z olejem™* 120 g Sos pomidorowy 120 ml (GLU PSZ,) |Safatka szwedzka z olejem b/c 120 g |Satatka szwedzka z olejem 120 g
b Woda mineralna niegazowowana 0,331 |1 szt Woda mineralna niegazowowana 0,33| |Cukinia pieczona z olejem* 120 g (GOR,) GOR.)
Q 1szt 1 szt Woda mineralna niegazowowana 0,331 |Woda mineralna niegazowowana 0,33 |Banan 1szt. 1 szt
9 1 szt 1szt Woda mineralna niegazowowana 0,331
g 1szt
E Kefir 2% tt 150 ml (MLE,) Jogurt truskawkowy 100 g 1 szt ( MLE,) Kefir 2% tt 150 ml (MLE,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml [Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml [Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Chleb pszenny 60g (GLU PSZ,) Chleb pszenny 1209 (GLU PSZ,) Chleb pszenny 120g (GLU PSZ,) Chleb Graham 1209 (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 40g (GLU PSZ,) Poledwica Ani-produkt drobiowy z Polgedwica Ani-produkt drobiowy z Polgdwica Ani-produkt drobiowy z Poledwica Ani-produkt drobiowy z Chleb Graham 50g (GLU PSZ,)
© |Maslo extra 82% 15 g (MLE,) dodatkiem surowcéw wieprzowych z dodatkiem surowcéw wieprzowych z dodatkiem surowcéw wieprzowych z dodatkiem surowcéw wieprzowych z Masto extra 82% 15 g (MLE,)
8 |Poledwica Ani-produkt drobiowy z potgczonych kawatkd parzony , w potaczonych kawatko ,parzony , w potgczonych kawatkd ,parzony , w potgczonych kawatkd ,parzony , w Poledwica Ani-produkt drobiowy z
© [dodatkiem surowcéw wieprzowych z ostonce niejadalnej 20 g (SOJ,) ostonce niejadalnej 20 g (SOJ.) ostonce niejadalnej 20 g (SOJ.) ostonce niejadalnej 20 g (SOJ.) dodatkiem surowcéw wieprzowych z
< | potaczonych kawatko parzony , w Pomidor 50 g Satatka jarzynowa* dieta 100 g (MLE, |Satatka jarzynowa* 100 g (JAJ. MLE. |Satatka jarzynowa* dieta 100 g ( MLE, [potaczonych kawatké ,parzony , w
ostonce niejadalnej 20 g (SOJ,) Cukier 10 g SEL,) SEL, GOR,) SEL,) ostonce niejadalnej 20 g (SOJ,)
Safatka jarzynowa* 100 g (JAJ, MLE, Cukier 10g Cukier 10g Satatka jarzynowa* 100 g (JAJ, MLE,
SEL, GOR,) SEL, GOR,)
Cukier 10g Cukier 10g
Warto$¢ energetyczna: 2287.29 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1699.43 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2120.74 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2344.02 kcal, Warto$¢ energetyczna: 2110.44 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2594.29 kcal;
Biatko ogotem: 69.18 g; Tluszcz: 84.57 |Biatko ogotem: 60.15 g; Ttuszcz: 53.16 |Biatko ogotem: 81.67 g; Tluszcz: 67.11 |Biatko ogétem: 84.15 g; Ttuszcz: 85.38 [Biatko ogétem: 85.92 g; Ttuszcz: 80.05 (Biatko ogdtem: 80.19 g; Ttuszcz: 88.97
g; Kw. tt. nasy.: 36.99 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 24.33 g; Weglowodany |g; Kw. t. nasy.: 30.14 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 38.33 g; Weglowodany |g; Kw. th. nasy.: 35.97 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 37.17 g; Weglowodany
ogétem: 338.39 g; W tym cukry: 56.68 g; [ogétem: 253.19 g; W tym cukry: 87.09 g; [ogotem: 308.42 g; W tym cukry: 67.19 g; [ogotem: 319.81 g; W tym cukry: 61.57 g; |Jogotem: 295.11 g; W tym cukry: 37.89 g; |Jogétem: 396.93 g; W tym cukry: 96.28 g;
Btonnik pok.: 33.09 g; Sél: 10.68 g; Btonnik pok.: 16.79 g; Sol: 4.51 g; Btonnik pok.: 23.47 g; Sél: 6.31 g; Btonnik pok.: 21.16 g; Sél: 7.89 g; Btonnik pok.: 33.77 g; Sél: 8.42 g; Btonnik pok.: 34.10 g; Sol: 10.08 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-11

do dnia 2026-05-24 KUCHNIA PLEWISKA

PL- KOS Podstawowa PL- KOS tatwostrawna dzieci PL- KOS tatwo strawna PL- KOS Podstawowa ZOL PL- KOS Z ogr.tatwo przyswajalnych PL- KOS Dieta Mamy
weglowodanéw/Ubogoenergetyczna
Jogurt naturainy 100g 1 szt (MLE,) Chleb pszenny 60g (GLU PSZ,) Kasza manna na mleku 300 ml (GLU [Kasza manna na mleku 300 ml (GLU |Jogurt naturainy 100g 1 szt (MLE,) Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Masto extra 82% 15 g (MLE,) PSZ, MLE,) PSZ, MLE,) Chleb Graham 1209 (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) Pasta z jaj z natkg pietruszki - dieta 60 [Chleb pszenny 1209 (GLU PSZ,) Chleb pszenny 1209 (GLU PSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 409 (GLU PSZ,) g (JAJ, MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE.) Pasta z jaj z natkg pietruszki - dieta 60 [Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Pomidor 50 g Pasta z jaj z natka pietruszki - dieta 60 |Pasta z jaj z natkg pietruszki i cebulg g JAJ, MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
o |Pasta z jaj z natkg pietruszki i cebulg Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml  |g (JAJ, MLE,) 60 g (JAJ, MLE, GOR,) Ogorek swiezy 50 g Pasta z jaj z natkg pietruszki i cebulg
S |60 g (JAJ, MLE, GOR,) (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) Pomidor 50 g Pomidor b/skérki 50 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (60 g (JAJ, MLE, GOR,)
o Ogodrek swiezy 50 g Cukier 10g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml  |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml  |(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Poledwica Ani-produkt drobiowy z
‘€ |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) dodatkiem surowcow wieprzowych z
W |(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Cukier 10 g Cukier 10 g potgczonych kawatké ,parzony , w
Cukier 10g ostonce niejadalnej 20 g (SOJ,)
Ogorek swiezy 50 g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)
Cukier 10 g
(% Jogurt brzoskwiniowy 100g 1 szt Kefir 2% tt 150 ml (MLE,)
= (MLE.)
% Szpinakowa z zacierkg * 350 ml (GLU |Szpinakowa z zacierkg * 350 ml (GLU Szpinakowa z zacierkg * 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Szpinakowa z zacierkg * 350 ml (GLU
a PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) Ziemniaki gotowane 200 g PSZ, MLE, SEL,)
© | 5 (|Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 150 g Gzik 150 g (MLE,) Ziemniaki gotowane 250 g
& [ 8 [Gzik 150 g (MLE,) Gzik 150 g (MLE,) Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 120 g ( SEL,) Gzik 150 g (MLE,)
S 8 Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 120 g |Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 120 g Woda mineralna niegazowowana 0,33 1 szt Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 120 g
g (SEL,) EL,) (SEL,)
§ Woda mineralna niegazowowana 0,331 |Woda mineralna niegazowowana 0,33l Woda mineralna niegazowowana 0,331
1szt 1szt 1szt
E Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml [Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 [Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Chleb pszenny 60g (GLU PSZ,) Chleb pszenny 1209 (GLU PSZ,) ml Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Chleb Graham 1209 (GLU PSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
% Chleb Graham 40g (GLU PSZ,) Pasta z ryby gotowanej (dorsz) z Pasta z ryby gotowanej (dorsz) z warzywami* 80 g ( RYB, SEL,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Chleb Graham 50g (GLU PSZ,)
2 |Masto extra 82% 15 g (MLE,) warzywami* 80 g (RYB, SEL,) Salata zielona 10 g Pasta z ryby gotowanej (dorsz) z Masto extra 82% 15 g (MLE,)
¥ |Pasta z ryby gotowanej (dorsz) z Safata zielona 10 g Cukier 10g warzywami* 80 g (RYB, SEL,) Pasta z ryby gotowanej (dorsz) z
warzywami* 80 g (RYB, SEL,) Cukier 10g Salata zielona 10 g warzywami* 80 g (RYB, SEL,)
Satata zielona 10 g Satata zielona 10 g
Cukier 10 g Cukier 10 g
Warto$¢ energetyczna: 1914.92 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1547.33 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2013.13 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2048.09 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1829.95 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2128.52 kcal;
Biatko ogotem: 81.70 g; Tluszcz: 60.44 |Biatko ogotem: 71.21 g; Thuszcz: 53.70 |Biatko ogotem: 88.08 g; Tluszcz: 57.88 |Biatko ogétem: 87.73 g; Tluszcz: 62.06 |[Biatko ogdtem: 91.21 g; Ttuszcz: 59.74 [Biatko ogdtem: 89.08 g; Ttuszcz: 61.72
g; Kw. tt. nasy.: 27.47 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 26.79 g; Weglowodany |g; Kw. t. nasy.: 28.47 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 29.09 g; Weglowodany |g; Kw. ti. nasy.: 28.63 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 27.80 g; Weglowodany
ogoétem: 281.43 g; W tym cukry: 63.59 g; [ogétem: 201.62 g; W tym cukry: 72.01 g; [ogétem: 293.68 g; W tym cukry: 73.05 g; [ogotem: 293.44 g; W tym cukry: 73.00 g; Jogotem: 258.43 g; W tym cukry: 50.24 g; |Jogétem: 328.62 g; W tym cukry: 63.82 g;
Btonnik pok.: 24.84 g; Sél: 6.92 g; Btonnik pok.: 16.91 g; Sol: 4.75 g; Btonnik pok.: 21.03 g; Sél: 6.62 g; Btonnik pok.: 21.13 g; Sél: 6.68 g; Btonnik pok.: 28.56 g; Sél: 6.32 g; Btonnik pok.: 28.20 g; So¢l: 8.40 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-11

do dnia 2026-05-24 KUCHNIA PLEWISKA

PL- KOS Podstawowa

PL- KOS tatwostrawna dzieci

PL- KOS tatwo strawna

PL- KOS Podstawowa ZOL

PL- KOS Z ogr.fatwo przyswajalnych
weglowodanéw/Ubogoenergetyczna

PL- KOS Dieta Mamy

Jogurt naturainy 100g 1 szt (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 409 (GLU PSZ,)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)
Cukier 10 g

Chleb pszenny 60g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE.,)
Poledwica wisniowa wedzonka
wieprzowa z dodatkiem wody parzona

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml
(MLE, GLUJECZ,)

Chleb pszenny 1209 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Cukier 10 g

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml
(MLE, GLU JECZ,)

Chleb pszenny 120g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE.)

(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)
Cukier 10g

Jogurt naturainy 100g 1 szt (MLE,)
Chleb Graham 120g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Poledwica wisniowa wedzonka

Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)

o [Masto extra 82% 15 g (MLE,) 50 g (GLU PSZ, SOJ, moze zawiera¢: [Polgdwica wisniowa wedzonka Parowki drobiowe (kiet drobno rozdr wieprzowa z dodatkiem wody parzona  |Masto extra 82% 15 g (MLE,)

S |Parowki drobiowe (kiet drobno rozdr MLE, SEL, GOR,) wieprzowa z dodatkiem wody parzona  |wedz, parz w ostonce niejadalnej) 70 g (50 g (GLU PSZ, SOJ, moze zawieraé: |Parowki drobiowe (kiet drobno rozdr

k] wedz, parz w ostonce niejadalnej) 70 g |Pastaz brokuta * 100 g 50 g (GLU PSZ, SOJ, moze zawieraé: |(SOJ,) MLE, SEL, GOR,) wedz, parz w ostonce niejadalnej) 70 g

= |(S0J.) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml  |MLE, SEL, GOR,) Ketchup 20 g (SEL,) Pasta z brokuta * 100 g (S0J,)

‘O |Pastaz brokuta * 100 g (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Pasta z brokuta * 100 g Pasta z brokuta = 100 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml  [Musztarda 15g saszetka 1 szt (GOR,)
Musztarda 15g saszetka 1 szt (GOR,) |Cukier 10 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml [Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml |(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Pasta z brokuta * 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)
Cukier 10 g

Biszkopty b/c 30 g (GLU PSZ, JAJ,)

Chleb Graham 50g (GLU PSZ,)

5 Masto extra 82% 10 g (MLE,)
= Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Satata zielona 5g
© Koperkowa zryzem * 350 ml ( MLE, Koperkowa zryzem * 350 ml ( MLE, Koperkowa zryzem * 350 ml ( MLE, Koperkowa zryzem * 350 ml ( MLE, Koperkowa zryzem * 350 ml ( MLE, Koperkowa zryzem * 350 ml ( MLE,
° SEL.) SEL,) SEL,) SEL,) SEL,) SEL.)
8 Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 150 g Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 250 g
2132 Gulasz wieprzowy 150 g (GLUPSZ,) |Gulasz zudzca kurczaka 150 g (GLU |Gulasz wieprzowy- dieta 150 g (GLU |Gulasz wieprzowy- dieta 150 g (GLU |Gulasz wieprzowy- dieta 150 g (GLU |Gulasz wieprzowy- dieta 150 g (GLU
2[5 [Suréwka z marchwi i jabtka z olejem PSZ,) PSZ,) PSZ,) PSZ, PSsz,
B (] Suréwka z marchwi i jabtka z olejem Suréwka z marchwi i jabtka z olejem Marchew gotowana z olejem 200 g Suréwka z marchwi i jabtka z olejem b/c |Suréwka z marchwi i jabtka z olejem
& Woda zrédlana niegazowana® 250 ml |200 g 200 g Woda zrédlana niegazowana® 250 ml 200 g 200 g
8 Woda zrédlana niegazowana* 250 ml |Woda zrédlana niegazowana* 250 ml Woda zrédlana niegazowana* 250 ml  |Gruszka 1szt. 150 g
5% Woda Zrédlana niegazowana* 250 ml
[a) Budyn o smaku $mietankowym z/c 150 ml ( MLE,) Budyn o smaku $mietankowym b/c Budyn o smaku $mietankowym z/c
o 150 ml (MLE,) 150 ml (MLE,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml [Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml [Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Herbata czarna granulowana b/c 250 Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Chleb pszenny 60g (GLU PSZ,) Chleb pszenny 1209 (GLU PSZ,) Chleb pszenny 1209 (GLU PSZ,) m Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) Maslo extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE.,) Masto extra 82% 15 g (MLE.) Chleb Graham 1209 (GLU PSZ.) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
@ |Chleb Graham 409 (GLU PSZ,) Szynka Rzeznika-pr.wp.parz.wedz. Szynka Rzeznika-pr.wp.parz.wedz. Pasta z soczewicy czerwonej 80 g Masto extra 82% 15 g (MLE,) Chleb Graham 50g (GLU PSZ,)
g Masto extra 82% 15 g (MLE,) wyprodukowany z potgczonych wyprodukowany z potgczonych Satatka wiosenna 100 g Pasta z soczewicy czerwonej 80 g Masto extra 82% 15 g (MLE,)
© |Pasta z soczewicy czerwonej 80 g kawatkéw migsa z dodang wodg w kawatkéw miesa z dodang wodg w Cukier 10 g Satatka wiosenna 100 g Pasta z soczewicy czerwonej 80 g
X |Safatka wiosenna 100 g ostonce biatkowe 50 g (GLU PSZ ostonce biatkowe 50 g (GLU PSZ, Satatka wiosenna 100 g
Cukier 10 g S0J,) S0J,) Cukier 10 g
Satatka wiosenna - diety 100 g Satatka wiosenna - diety 100 g
Cukier 10 g Cukier 10 g

Warto$¢ energetyczna: 2402.66 kcal;
Biatko ogdtem: 89.49 g; Tluszcz: 86.87
g; Kw. t. nasy.: 32.06 g; Weglowodany
ogétem: 340.55 g; W tym cukry: 72.15 g;
Btonnik pok.: 30.18 g; Sél: 8.76 g;

Warto$¢ energetyczna: 1802.71 kcal;
Biatko ogdtem: 69.92 g; Ttuszcz: 66.90
g; Kw. tt. nasy.: 25.82 g; Weglowodany
ogoétem: 239.96 g; W tym cukry: 69.27 g;
Btonnik pok.: 18.23 g; Sol: 7.46 g;

Warto$¢ energetyczna: 2341.92 kcal;
Biatko ogdtem: 94.32 g; Ttuszcz: 79.01
g; Kw. tt. nasy.: 31.36 g; Weglowodany
ogoétem: 325.38 g; W tym cukry: 82.80 g;
Btonnik pok.: 23.55 g; Sol: 9.75 g;

Warto$¢ energetyczna: 2510.98 kcal;
Biatko ogétem: 95.12 g; Tuszcz: 88.50
g; Kw. tt. nasy.: 33.75 g; Weglowodany
ogétem: 344.93 g; W tym cukry: 80.92 g;
Btonnik pok.: 28.58 g; Sél: 9.41 g;

Warto$¢ energetyczna: 2363.72 kcal;
Biatko ogotem: 104.25 g; Ttuszcz: 88.23
g; Kw. t. nasy.: 36.11 g; Weglowodany
ogétem: 324.07 g; W tym cukry: 43.31 g;
Btonnik pok.: 36.89 g; Sél: 8.39 g;

Warto$¢ energetyczna: 2683.29 kcal;
Biatko ogdtem: 95.52 g; Ttuszcz: 88.03
g; Kw. tt. nasy.: 32.29 g; Weglowodany
ogoétem: 407.47 g; W tym cukry: 86.72 g;
Btonnik pok.: 36.52 g; Sol: 9.78 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-11 do dnia 2026-05-24 KUCHNIA PLEWISKA

PL- KOS Podstawowa PL- KOS tatwostrawna dzieci PL- KOS tatwo strawna PL- KOS Podstawowa ZOL PL- KOS Z ogr.tatwo przyswajalnych PL- KOS Dieta Mamy
weglowodanéw/Ubogoenergetyczna
Jogurt truskawkowy 100 g 1 szt ( MLE,) [Chleb pszenny 60g (GLU PSZ,) Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,) Jogurt naturainy 100g 1 szt (MLE,) Jogurt truskawkowy 100 g 1 szt ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Masto extra 82% 15 g (MLE,) Chleb pszenny 1209 (GLU PSZ,) Chleb Graham 1209 (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) Sniadaniowa drobiowa- produkt Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 409 (GLU PSZ,) drobiowy parzony w ostonce niejadalnej | Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony w ostonce niejadalnej 50 g ( _ Sniadaniowa drobiowa- produkt Chleb Graham 50g (GLU PSZ,)
o |Masto extra 82% 15 g (MLE,) 50 g (_moze zawieraé¢: GLU PSZ, MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, MLE, GOR, ) drobiowy parzony w ostonce niejadalnej |Maslo extra 82% 15 g (MLE,)
‘2 |Sniadaniowa drobiowa- produkt GOR,) Pasta marchewkowo-pomidorowa 100 g 50 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, MLE, | Sniadaniowa drobiowa- produkt
-3 |drobiowy parzony w ostonce niejadalnej (Pasta marchewkowo-pomidorowa 100 Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) GOR,) drobiowy parzony w ostonce niejadalnej
8 |50 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, MLE, |9 Cukier 10 g Pasta marchewkowo-pomidorowa 100 |50 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, MLE,
$H R, Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml g GOR,)
Pasta marchewkowo-pomidorowa 100 |(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml |Pasta marchewkowo-pomidorowa 100
g Cukier 10 g (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)
Cukier 10 g Cukier 10 g
Kisiel o smaku cytrynowym z jabtkiem Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
3) z/c 150 mi Masto extra 82% 10 g (MLE,)
= Twardg potttusty 30 g (MLE,)
© Safata zielona 5g
.Gﬁ) Rosoét z makaronem * 350 ml (GLU Roso6t z makaronem * 350 ml (GLU Ros6t z makaronem * 350 ml (GLU Ros6t z makaronem * 350 ml (GLU Rosét z makaronem * 350 ml (GLU Rosét z makaronem * 350 ml (GLU
3 PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) PSZ, SEL,)
'€ | o [Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 150 g Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 250 g
~ | .8 |Udko pieczone 1 szt. 210 g Udko pieczone 1 szt. 210 g Udko pieczone 1 szt. 210 g Pulpet drobiowy 90 g (GLU PSZ, JAJ,) |Udko pieczone 1 szt. 210 g Udko pieczone 1 szt. 210 g
3 O |Suréwka z kapusty pekiniskiej z olejem  |Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem  |Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem [ Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ,  [Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem  [Suréwka z kapusty pekiriskiej z olejem
) 200 g 200 g 200 g MLE,) 200 g 200 g
9 Woda zrédlana niegazowana* 250 ml |Woda zrédlana niegazowana* 250 ml  |Woda zrédlana niegazowana* 250 ml  [Buraczki gotowane () 200 g Woda zrédlana niegazowana* 250 ml |Woda zrédlana niegazowana* 250 ml
Q Woda zrédlana niegazowana* 250 ml
[a) Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,) Sok pomidorowy 0,2L-100% ttoczony 1 |Ciasto drozdzowe 50 g(GLU PSZ,
o szt JAJ, MLE,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml [Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml [Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml [Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Chleb Graham 409 (GLU PSZ,) Chleb pszenny 60g (GLU PSZ,) Chleb pszenny 120g (GLU PSZ,) Chleb pszenny 120g (GLU PSZ,) Chleb Graham 1209 (GLU PSZ,) Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Masto extra 82% 15 g (MLE.,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE.) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
& |(GLU PSZ, GLU ZYT,) Twarozek 80 g (MLE.,) Twarozek 80 g (MLE.) Ser 26ty 50 g (MLE,) Ser 2oty 50 g (MLE,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
8 [Masto extra 82% 15 g (MLE.,) Dzem 25¢g Dzem 259 Jabtko 1 szt 1szt Jabtko 1 szt 1szt Masto extra 82% 15 g (MLE.,)
2 [Ser 26ty 50 g (MLE.,) Jabtko 1 szt 1szt Jabtko 1 szt 1szt Cukier 10g Ser zétty 50 g (MLE,)
Jabtko 1 szt 1szt Cukier 10g Cukier 10g Twarozek 30 g (MLE,)
Cukier 10 g Jabtko 1 szt 1szt
Cukier 10 g
Warto$¢ energetyczna: 2786.19 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2402.45 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2839.70 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2586.21 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2643.97 kcal; Wartos$¢ energetyczna: 3019.16 kcal;
Biatko ogétem: 121.30 g; Tluszcz: Biatko ogdtem: 108.95 g; Ttuszcz: 94.36 |Biatko ogotem: 128.47 g; Ttuszcz: Biatko ogétem: 95.25 g; Ttuszcz: 80.40 |Biatko ogotem: 133.82 g; Ttuszcz: Biatko ogdtem: 131.49 g; Ttuszcz:
110.29 g; Kw. t. nasy.: 45.52 g; g; Kw. tt. nasy.: 36.46 g; Weglowodany [100.85 g; Kw. t. nasy.: 39.62 g; g; Kw. tt. nasy.: 39.29 g; Weglowodany [120.93 g; Kw. t. nasy.: 51.89 g; 112.44 g; Kw. t. nasy.: 46.48 g;
Weglowodany ogétem: 324.14 g; W tym [ogdtem: 262.33 g; W tym cukry: 92.96 g; | Weglowodany ogétem: 338.11 g; W tym [ogoétem: 355.95 g; W tym cukry: 90.60 g; |Weglowodany ogétem: 290.42 g; W tym |Weglowodany ogétem: 371.31 g; W tym
cukry: 66.75 g; Btonnik pok.: 27.74 g; Btonnik pok.: 20.16 g; S¢l: 6.02 g; cukry: 86.46 g; Btonnik pok.: 23.66 g; Btonnik pok.: 24.81 g; Sdl: 8.97 g; cukry: 47.71 g; Btonnik pok.: 33.52 g; cukry: 68.01 g; Btonnik pok.: 31.10 g;
Sol: 9.18 g; Sél: 7.96 g; Sol: 10.79 g; Sél: 10.21 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-11 do dnia 2026-05-24 KUCHNIA PLEWISKA

PL- KOS Podstawowa PL- KOS tatwostrawna dzieci PL- KOS tatwo strawna PL- KOS Podstawowa ZOL PL- KOS Z ogr.tatwo przyswajalnych PL- KOS Dieta Mamy
weglowodanéw/Ubogoenergetyczna
Jogurt brzoskwiniowy 100g 1 szt Chleb pszenny 60g (GLU PSZ,) Ptatki owsiane namleku 300 ml ( MLE, GLU OW,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml  |Jogurt brzoskwiniowy 100g 1 szt
(MLE.) Masto extra 82% 15 g (MLE.) Chleb pszenny 1209 (GLU PSZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Szynka z piersig indycza- wedlina Masto extra 82% 15 g (MLE,) Jogurt naturainy 100g 1 szt (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) drobiowa grubo rozdrobniona, parzona,w Szynka z piersig indyczg- wedlina drobiowa grubo rozdrobniona, parzona,w Chleb Graham 1209 (GLU PSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
o |Chleb Graham 409 (GLU PSZ,) ostonce niejadalanej 50 g (SOJ, SEL, ostonce niejadalanej 50 g (SOJ, SEL, moze zawieraé: MLE, GOR, ) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Chleb Graham 50g (GLU PSZ,)
‘€ |[Masto extra 82% 15 g (MLE,) moze zawieraé: MLE, GOR, ) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) Szynka z piersig indycza- wedlina Masto extra 82% 15 g (MLE,)
8 |Szynka z piersig indycza- wedlina Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml Cukier 10 g drobiowa grubo rozdrobniona, parzona,w |Szynka z piersig indycza- wedlina
.® [drobiowa grubo rozdrobniona, parzona,w |(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) Safata zielona 35g ostonce niejadalanej 50 g (SOJ, SEL, [drobiowa grubo rozdrobniona, parzona,w
& |ostonce niejadalanej 50 g (SOJ, SEL, |Cukier 10 g moze zawieraé: MLE, GOR,) ostonce niejadalanej 50 g (SOJ, SEL.
moze zawieraé: MLE, GOR, Safata zielona 359 Safata zielona 359 moze zawieraé: MLE, GOR, )
Kawa zbozowa z mlekiem b/c’ 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)
Cukier 10g Cukier 10 g
Salata zielona 35 g Satata zielona 35 g
Pomarancza 1 szt. 1 szt Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Filet krélewski z indykiem produkt
5 drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
= $rednio rozdrobniony parzony, wedzony
x 25 g (SOJ, moze zawieraé: MLE, SEL.
2 OR,)
(] —_.
'_g Salata zielona 5g
-“E’ Kapusniak z kapusty biatej * 350 ml Wielowarzywna z ziemniakami * 350 ml [Wielowarzywna z ziemniakami * 350 ml [Wielowarzywna z ziemniakami * 350 ml |Kapusniak z kapusty biatej * 350 ml Wielowarzywna z ziemniakami * 350 ml
<3 (GLUPSZ, SEL, GOR,) (GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, SEL, GOR,) (GLUPSZ, MLE, SEL,)
o Kluski leniwe z serem 300 g (GLU Kluski leniwe z serem 200 g (GLU Kluski leniwe z serem 300 g (GLU Kluski leniwe z serem 300 g (GLU Ryz na sypko (brazowy) 200 g Kluski leniwe z serem 300 g (GLU
<5 PSZ, JAJ, MLE, moze zawieraé¢: SOJ, |PSZ, JAJ, MLE, moze zawiera¢: SOJ, |PSZ JAJ, MLE, moze zawiera¢: SOJ, |PSZ, JAJ, MLE, moze zawiera¢: SOJ, |(Pulpet drobiowy 90 g(GLU PSZ, JAJ,) |PSZ, JAJ, MLE, moze zawierac: SOJ,
Y | ®||ORZ, GOR, SEZ,) ORZ, GOR, SEZ,) ORZ, GOR, SEZ,) ORZ, GOR, SEZ,) Sos pietruszkowy* 120 ml (GLU PSZ, |ORZ, GOR, SEZ,)
"y 8 Sos jogurtowo-porzeczkowy* 100 g Sos jogurtowo-porzeczkowy* 100 g Sos jogurtowo-porzeczkowy* 100 g Sos jogurtowo-porzeczkowy* 100 g MLE,) Sos jogurtowo-porzeczkowy* 100 g
S (MLE,) (MLE,) (MLE,) (MLE,) Suréwka z marchwi z olejem b/c 200 g (MLE,)
N Suréwka z marchwi z olejem 200 g Suréwka z marchwi z olejem 200 g Suréwka z marchwi z olejem 200 g Marchew gotowana z olejem () 200 g |Woda zrodlana niegazowana® 250 ml [Suréwka z marchwi z olejem 200 g
Woda zrédlana niegazowana* 250 ml |Woda zrédlana niegazowana* 250 ml  |Woda zrédlana niegazowana* 250 ml  [Woda zrédlana niegazowana* 250 ml Pomarancza 1 szt. 1 szt
Woda Zrédlana niegazowana* 250 ml
Kisiel o smaku truskawkowym z jabtkiem z/c 150 ml Kisiel o smaku truskawkowym z jabtkiem |Kisiel o smaku truskawkowym z jabtkiem
b/c 0 ml zlc 0 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml [Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml [Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Herbata czarna granulowana b/c 250 Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Chleb pszenny 60g (GLU PSZ,) Chleb pszenny 1209 (GLU PSZ,) Chleb pszenny 120g (GLU PSZ,) ml Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE.,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% g A Chleb Graham 120g (GLU PSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
-% Chleb Graham 40g (GLU PSZ,) Pasta z twarogu z koperkiem 80 g Pasta z twarogu z koperkiem 80 g Pasta z twarogu i rzodkiewki 80 g Masto extra 82% 15 g (MLE,) Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
8 |Maso extra 82% 15 g (MLE,) (MLE,) (MLE,) (MLE,) Pasta z twarogu i rzodkiewki 80 g Masto extra 82% 15 g (MLE,)
¥ |Pasta z twarogu i rzodkiewki 80 g Pomidor 100 g Pomidor 100 g Pomidor b/skoérki 100 g A Pasta z twarogu i rzodkiewki 80 g
(MLE.) Cukier 10g Cukier 10g Cukier 10g Pomidor 100 g (MLE.)
Pomidor 100 g Pomidor 100 g
Cukier 10 g Cukier 10 g
Warto$¢ energetyczna: 2325.96 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1801.52 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2385.09 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2367.93 kceal, Warto$¢ energetyczna: 2234.35 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2515.82 kcal;
Biatko ogotem: 79.39 g; Thuszcz: 60.21 |Biatko ogétem: 62.65 g; Ttuszcz: 47.69 |Biatko ogétem: 88.05 g; Ttuszez: 57.07 |Biatko ogétem: 86.59 g; Ttuszcz: 55.28 |[Biatko ogdtem: 89.64 g; Ttuszcz: 79.82 [Biatko ogdtem: 84.39 g; Ttuszcz: 54.41
g; Kw. tt. nasy.: 29.31 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 24.89 g; Weglowodany |g; Kw. t. nasy.: 29.46 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 29.05 g; Weglowodany |g; Kw. th. nasy.: 32.97 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 27.89 g; Weglowodany
ogétem: 388.96 g; W tym cukry: 119.20 |ogdtem: 291.50 g; W tym cukry: 116.86 [ogotem: 390.08 g; W tym cukry: 117.97 [ogoétem: 393.05 g; W tym cukry: 117.63 |ogotem: 322.40 g; W tym cukry: 44.60 g; |ogotem: 449.72 g; W tym cukry: 138.31
g; Btonnik pok.: 27.56 g; S¢l: 8.14 g; g; Btonnik pok.: 23.48 g; Sél: 5.28 g; g; Blonnik pok.: 22.96 g; Sol: 7.60 g; g; Btonnik pok.: 26.22 g; S¢l: 7.75 g; Btonnik pok.: 38.74 g; Sél: 7.84 g; g; Btonnik pok.: 33.67 g; Sél: 8.72 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-11 do dnia 2026-05-24 KUCHNIA PLEWISKA

PL- KOS Podstawowa

PL- KOS tatwostrawna dzieci

PL- KOS tatwo strawna

PL- KOS Podstawowa ZOL

PL- KOS Z ogr.fatwo przyswajalnych
weglowodanéw/Ubogoenergetyczna

PL- KOS Dieta Mamy

2026-05-19 wtorek

Kefir 1,5% # 150g 1 Por (MLE.)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml

Makaron na mleku

300 ml (GLU PSZ, MLE,)

Kefir 1,5% # 150g 1 Por ( MLE.)

Kefir 1,5% # 150g 1 Por (MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml  [(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ. ) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml  |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Chleb pszenny 60g (GLU PSZ,) Chleb pszenny 120g (GLU PSZ.) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Chleb Graham 1209 (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g

o |(GLU PSZ, GLU ZYT,) Szynka Rzeznika-pr.wp.parz.wedz. Szynka Rzeznika-pr.wp.parz.wedz. wyprodukowany z potgczonych kawatkéw Masto extra 82% 15 g (MLE,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)

‘2 |Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,) wyprodukowany z potgczonych migsa z dodang wodg w ostonce biatkowe 50 g ( GLU PSZ, SOJ,) Szynka Rzeznika-pr.wp.parz.wedz. Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)

8 |Masto extra 82% 15 g (MLE,) kawatkéw migsa z dodang wodg w Satata zielona 35 g wyprodukowany z potaczonych Masto extra 82% 15 g (MLE.,)

8 [Szynka Rzeznika-pr.wp.parz.wedz. ostonce biatkowe 50 g (GLU PSZ Cukier 10g kawatkéw miesa z dodang woda w Szynka Rzeznika-pr.wp.parz.wedz.

& |wyprodukowany z potgczonych SoJ,) ostonce biatkowe 50 g (GLU PSZ, wyprodukowany z potgczonych
kawatkéw migsa z dodang wodg w Satata zielona 35¢g SO0J.) kawatkéw migsa z dodang wodg w
ostonce biatkowe 50 g (GLU PSZ, Cukier 10g Safata zielona 35g ostonce biatkowe 50 g (GLU PSZ,
SoJ,) S0J,)

Salata zielona 35g Safata zielona 35g
Cukier 10 g Cukier 10 g
Banan 1szt. 1 szt Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

= Szynka z piersig indycza- wedlina

%) drobiowa grubo rozdrobniona, parzona,w

= ostonce niejadalanej 25 g (SOJ, SEL,

moze zawieraé: MLE, GOR,)

Satata zielona 10 g
Grochowa z ziemniakami * 350 ml Solferino* 350 ml (GLU PSZ, MLE, Solferino * 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Solferino* 350 ml (GLU PSZ, MLE, Solferino* 350 ml (GLU PSZ, MLE,
(GLU PSZ, SEL,) SEL, Kasza jeczmienna/sypko 200 g ( GLU JECZ,) SEL,) SEL,
Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU |Kasza jgczmienna/sypko 150 g (GLU Pieczen rzymska wieprzowa 90 g (GLU PSZ, JAJ,) Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU |Kasza jgczmienna/sypko 250 g (GLU
JECZ)) ] JECZ ) Sos ziotowy* 120 ml (GLU PSZ, SEL,) JECZ,) ) JECZ,) )

3 Pieczen rzymska wieprzowa 90 g ( GLU |Pulpet drobiowy 90 g(GLU PSZ, JAJ,) Szpinak gotowany z olejem* 200 g (GLU PSZ,) Pieczen rzymska wieprzowa 90 g ( GLU [Pieczen rzymska wieprzowa 90 g (GLU

5 (PSZ, JAJ,) Sos ziotowy* 120 ml (GLU PSZ, SEL,) Woda zrédlana niegazowana* 250 ml PSZ, JAJ,) PSZ, JAJ,)

O |Sos ziotlowy* 120 ml (GLU PSZ, SEL,) |Szpinak gotowany z olejem* 200 g Sos ziotowy* 120 ml (GLU PSZ, SEL,) |Sos ziolowy* 120 ml (GLU PSZ, SEL,)
Suréwka z rzepy, jabtka i marchewki () [(GLU PSZ,) Surdwka z rzepy, jabtka i marchewki ()  [Surowka z rzepy, jabtka i marchewki ()
200 g (MLE,) Woda zrédlana niegazowana* 250 ml 200 g (MLE,) 200 g (MLE,)

Woda zrédlana niegazowana* 250 ml Woda zrédlana niegazowana* 250 ml  |Banan 1szt. 1 szt
Woda zrédlana niegazowana* 250 ml

E Jogurt truskawkowy 100 g 1 szt ( MLE,) Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,) Jogurt truskawkowy 100 g 1 szt ( MLE,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml [Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml [Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 80g  [Chleb pszenny 609 (GLU PSZ,) Chleb pszenny 1209 (GLU PSZ,) Chleb pszenny 1209 (GLU PSZ,) Chleb Graham 1209 (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE.,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE.) Masto extra 82% 15 g (MLE,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)

-% Chleb Graham 40g (GLU PSZ,) Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z Chleb Graham 50g (GLU PSZ,)

8 |Maslo extra 82% 15 g (MLE,) warzywami* 80 g (RYB, SEL,) warzywami* 80 g (RYB, SEL,) warzywami* 80 g (RYB, SEL.,) warzywami* 80 g (RYB, SEL,) Maslo extra 82% 159 (MLE.)

v |Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z Pomidor 100 g Pomidor 100 g Ogodrek swiezy 100 g Ogorek swiezy 100 g Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z
warzywami* 80 g (RYB, SEL Cukier 10g Cukier 10g Cukier 10g warzywami* 80 g (RYB, SEL,)

Ogorek swiezy 100 g
Cukier 10 g

Ogorek swiezy 100 g
Cukier 10 g

Warto$¢ energetyczna: 2226.28 kcal;
Biatko ogotem: 94.87 g; Ttuszcz: 63.00
g; Kw. t. nasy.: 28.18 g; Weglowodany
ogétem: 347.33 g; W tym cukry: 53.65 g;
Btonnik pok.: 34.40 g; Sél: 7.71 g;

Warto$¢ energetyczna: 1836.21 kcal;
Biatko ogdtem: 75.90 g; Ttuszcz: 58.44
g; Kw. tt. nasy.: 23.71 g; Weglowodany
ogoétem: 262.41 g; W tym cukry: 85.05 g;
Btonnik pok.: 22.10 g; S¢l: 5.52 g;

Warto$¢ energetyczna: 2273.07 kcal;
Biatko ogdtem: 99.35 g; Ttuszcz: 64.57
g; Kw. tt. nasy.: 28.44 g; Weglowodany
ogoétem: 334.65 g; W tym cukry: 59.76 g;
Btonnik pok.: 23.65 g; Sol: 7.46 g;

Warto$¢ energetyczna: 2272.45 kcal;
Biatko ogétem: 99.38 g; Tuszcz: 64.50
g; Kw. tt. nasy.: 28.42 g; Weglowodany
ogétem: 334.33 g; W tym cukry: 58.86 g;
Btonnik pok.: 23.07 g; Sol: 7.48 g;

Warto$¢ energetyczna: 2187.01 kcal;
Biatko ogotem: 101.52 g; Ttuszcz: 70.27
g; Kw. tt. nasy.: 34.17 g; Weglowodany
ogétem: 323.08 g; W tym cukry: 35.82 g;
Btonnik pok.: 36.47 g; Sél: 8.23 g;

Warto$¢ energetyczna: 2530.76 kcal;
Biatko ogdtem: 96.11 g; Ttuszcz: 61.60
g; Kw. tt. nasy.: 28.48 g; Weglowodany
ogoétem: 429.16 g; W tym cukry: 94.81 g;
Btonnik pok.: 36.91 g; S¢l: 8.73 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-11 do dnia 2026-05-24 KUCHNIA PLEWISKA

PL- KOS Podstawowa PL- KOS tatwostrawna dzieci PL- KOS tatwo strawna PL- KOS Podstawowa ZOL PL- KOS Z ogr.tatwo przyswajalnych PL- KOS Dieta Mamy
weglowodanéw/Ubogoenergetyczna
Jogurt naturainy 100g 1 szt (MLE,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml  [Ryz na mleku 300 ml (MLE,) Ryz na mleku 300 ml (MLE,) Jogurt naturainy 100g 1 szt (MLE,) Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml  ((MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) Kawa zbozowa z mlekiem b/c = 250 ml  |Kawa zbozowa z mlekiem b/c = 250 ml  |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml  |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Chleb pszenny 60g (GLU PSZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Masto extra 82% 15 g (MLE.,) Chleb pszenny 1209 (GLU PSZ,) Chleb pszenny 1209 (GLU PSZ,) Chleb Graham 1209 (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) Filet krélewski z indykiem produkt Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
-°E’ Chleb Graham 409 (GLU PSZ,) drobiowy z dodatkiem wieprzowiny Filet krélewski z indykiem produkt Pasztet Ciechanowski-Pasztet drobiowy |Filet krélewski z indykiem produkt Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
8 [Masto extra 82% 15 g (MLE,) $rednio rozdrobniony parzony, wedzony |drobiowy z dodatkiem wieprzowiny z dodatkiem surowcéw wieprzowych drobiowy z dodatkiem wieprzowiny Masto extra 82% 15 g (MLE.,)
& |Filet krolewski z indykiem produkt 50 g (SOJ, moze zawieraé: MLE, SEL, |$rednio rozdrobniony parzony, wedzony |pieczony 50 g (GLUPSZ, JAJ, SOJ, |$rednio rozdrobniony parzony, wedzony |Filet krolewski z indykiem produkt
& |drobiowy z dodatkiem wieprzowiny GOR,) 50 g (SOJ, moze zawiera¢: MLE, SEL, |MLE, moze zawiera¢: OZI, SEL, GOR, (50 g (SOJ, moze zawieraé: MLE, SEL, |drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
$rednio rozdrobniony parzony, wedzony |Pasta warzywna* 100 g (SEL,) GOR,) SEZ) GOR, $rednio rozdrobniony parzony, wedzony
50 g (SOJ, moze zawieraé: MLE, SEL, |Cukier 10 g Pasta warzywna* 100 g ( SEL,) Pasta warzywna* 100 g ( SEL,) Pasta warzywna* 100 g ( SEL,) 50 g (SOJ, moze zawieraé: MLE, SEL.
GOR,) Cukier 10g Cukier 10g GOR,)
Pasta warzywna* 100 g ( SEL,) Pasta warzywna* 100 g ( SEL,)
Cukier 10 g Cukier 10 g
Wafle ryzowe 30g Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
5 Masto extra 82% 10 g (MLE,)
= Twardg potttusty 30 g (MLE,)
Safata zielona 10 g
Grysikowa * 350 ml (GLU PSZ, SEL,) |Grysikowa * 350 ml (GLU PSZ, SEL,) |(Grysikowa * 350 ml (GLU PSZ, SEL,) Grysikowa * 350 ml (GLU PSZ, SEL,) Grysikowa * 350 ml (GLU PSZ, SEL,)
3 Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 150 g Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 250 g
© | 5 ||Eskalopka z kurczaka 90 g (GLU PSZ, [Filet z kurczaka gotowany 90 g Filet z kurczaka gotowany 90 g Filet z kurczaka gotowany 90 g Eskalopka z kurczaka 90 g (GLU PSZ,
ol e |yag, MLE,) Sos bazyliowy* 100 ml (GLU PSZ Sos bazyliowy* 100 ml (GLU PSZ Sos bazyliowy* 100 ml (GLU PSZ, SEL,) JAJ, MLE,)
& | S [Satata zielona z kefirem 60 g (MLE,) |SEL. SEL, Safata zielona z kefirem 60 g (MLE,) Safata zielona z kefirem 60 g (MLE,)
8 Woda zrédlana niegazowana® 250 ml I(Z)Gyzlg gtészz?na z marchewkag * 200 g (DGyzllaj ggszzc)ma z marchewka * 200 g Woda zrédlana niegazowana® 250 ml Woda zrédlana niegazowana* 250 ml
§ Woda zrédlana niegazowana* 250 ml |Woda zrédlana niegazowana* 250 ml
o E Herbatniki 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,) Maslanka 150 ml (MLE,) Herbatniki 30 g (GLU PSZ, SOJ.
MLE,
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml [Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml [Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Chleb pszenny 60g (GLU PSZ,) Chleb pszenny 1209 (GLU PSZ,) Chleb Graham 1209 (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE.,) Masto extra 82% 15 g (MLE.) Masto extra 82% 15 g (MLE,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 409 (GLU PSZ,) Serek homogenizowany o smaku Serek homogenizowany o smaku waniliowym 80 g ( MLE,) Serek homo. naturalny 80 g (MLE,) Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
© |Masto extra 82% 15 g (MLE,) waniliowym 80 g (MLE,) Jabtko 1 szt 1szt Jabtko 1 szt 1szt Masto extra 82% 15 g (MLE.)
& [Serek homogenizowany o smaku Jabtko 1 szt 1szt Cukier 10g Serek homogenizowany o smaku
© [waniliowym 80 g (MLE,) Cukier 10 g waniliowym 80 g (MLE,)
=< [Jablko 1'szt 1szt Szynka w siatce- wieprzowa, parzona,
Cukier 10 g wedzona z pot. kaw. miesa 20 g (GLU
PSZ,S0J,)
Jabtko 1 szt 1szt
Cukier 10g
Warto$¢ energetyczna: 2064.30 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1806.05 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2245.74 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2167.09 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1949.28 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2283.07 kcal;
Biatko ogdtem: 72.07 g; Tluszcz: 66.42 |Biatko ogotem: 72.17 g; Tluszcz: 52.61 |Biatko ogotem: 88.94 g; Tluszcz: 58.47 |Biatko ogétem: 88.25 g; Tiuszcz: 59.03 |Biatko ogdtem: 102.22 g; Ttuszcz: 57.94 (Biatko ogdtem: 81.09 g; Ttuszcz: 68.00
g; Kw. t. nasy.: 26.10 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 23.65 g; Weglowodany |g; Kw. t. nasy.: 26.78 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 28.51 g; Weglowodany |g; Kw. ti. nasy.: 28.25 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 26.56 g; Weglowodany
ogoétem: 316.55 g; W tym cukry: 75.82 g; [ogétem: 270.87 g; W tym cukry: 80.93 g; [ogétem: 352.18 g; W tym cukry: 93.58 g; [ogotem: 329.33 g; W tym cukry: 85.29 g; |Jogétem: 287.00 g; W tym cukry: 43.25 g; |Jogétem: 362.69 g; W tym cukry: 76.15 g;
Btonnik pok.: 23.20 g; S¢l: 7.13 g; Btonnik pok.: 22.43 g; S¢l: 5.38 g; Btonnik pok.: 25.58 g; Sol: 7.34 g; Btonnik pok.: 19.78 g; Sdl: 6.72 g; Btonnik pok.: 30.03 g; Sol: 7.25 g; Btonnik pok.: 26.56 g; Sol: 8.74 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-11

do dnia 2026-05-24 KUCHNIA PLEWISKA

PL- KOS Podstawowa

PL- KOS tatwostrawna dzieci

PL- KOS tatwo strawna

PL- KOS Podstawowa ZOL

PL- KOS Z ogr.fatwo przyswajalnych
weglowodanéw/Ubogoenergetyczna

PL- KOS Dieta Mamy

Jogurt naturainy 100g 1 szt (MLE,)

Cukier 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml

Kasza kukurydziana namleku 300 ml

Kasza kukurydziana namleku 300 ml

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml

Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml  [(MLE, GLU 2YT,GLUJECZ,) (MLE,) (MLE,) (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Chleb pszenny 60g (GLU PSZ,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml [Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml |Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE.) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
-“E’ Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Masto extra 82% 15 g (MLE.,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Chleb Graham 1209 (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
8 |(GLU PSZ, GLU ZYT.) Pasta z tofu i marchewki 50 g (SOJ,) |Chleb pszenny 120g (GLU PSZ,) Chleb pszenny 1209 (GLU PSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
® |Chleb Graham 40g (GLU PSZ,) Pomidor 100 g Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Pasta z tofu i marchewki 50 g (SOJ,) [Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
& |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Cukier 10 g Pasta z tofu i marchewki 50 g (SOJ,) [Pasta z tofu i marchewki 50 g (SOJ,) |Ogérek $wiezy 100 g Masto extra 82% 15 g (MLE.,)
Pasta z tofu i marchewki 50 g (SOJ,) Pomidor 100 g Pomidor b/skoérki 100 g Pasta z tofu i marchewki 50 g (SOJ,)
Ogoérek swiezy 100 g Cukier 10 g Cukier 10 g Ogorek $wiezy 100 g

Cukier 10 g

Budyn o smaku waniliowym z/c 150 ml

Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)

5 (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE.)
= Ser z6tty 25 g (MLE,)
Safata zielona 10 g
Barszcz ukrainski z ziemniakami ()* Barszcz czerwony z ziemniakami ()* Barszcz czerwony z ziemniakami ()* 350 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,) Barszcz czerwony z ziemniakami ()* Barszcz czerwony z ziemniakami ()*
350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Makaron 200 g (GLU PSZ.) 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Makaron 200 g (GLU PSZ,) Makaron 150 g (GLU PSZ,) Sos migsno-warzywny* (z miesa wieprzowego) 150 g ( GLU PSZ, SEL,) Makaron petnoziarnisty 200 g (GLU Makaron 250 g (GLU PSZ,)
B Sos migsno-warzywny* (z migsa Klopsik drobiowy z udzca 90 g (GLU Brokut gotowany* 200 g PSZ,) Sos migsno-warzywny* (z miesa
‘5 |wieprzowego) 150 g (GLU PSZ, SEL,) |PSZ, JAJ,) Woda zrédlana niegazowana® 250 ml Sos migsno-warzywny* (z migsa wieprzowego) 150 g (GLU PSZ, SEL,)
$ | O |Suréwka wielowarzywna z olejem 200 [Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,) wieprzowego) 150 g (GLU PSZ, SEL,) |Suréwka wielowarzywna z olejem 200
s g (SEL,) Brokut gotowany* 200 g Suréwka wielowarzywna z olejem b/c g (SEL,)
3 Woda zrédlana niegazowana* 250 ml  [Woda zrédlana niegazowana* 250 ml 200 g (SEL,) Woda zrédlana niegazowana* 250 ml
o Woda zrédlana niegazowana* 250 ml
UN._, E Gruszka 1szt. 150 g Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Gruszka 1szt. 150 g
3 Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml [Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml [Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
g Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Chleb pszenny 60g (GLU PSZ,) Chleb pszenny 1209 (GLU PSZ,) Chleb pszenny 1209 (GLU PSZ,) Chleb Graham 1209 (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
N (GLU PSZ, GLU ZYT,) Maslo extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 40g (GLU PSZ,) Szynka Rzeznika-pr.wp.parz.wedz. Szynka Rzeznika-pr.wp.parz.wedz. Szynka Rzeznika-pr.wp.parz.wedz. Szynka Rzeznika-pr.wp.parz.wedz. Chleb Graham 50g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,) wyprodukowany z potgczonych wyprodukowany z potgczonych wyprodukowany z potgczonych wyprodukowany z potgczonych Masto extra 82% 15 g (MLE.,)
Szynka Rzeznika-pr.wp.parz.wedz. kawatkéw migsa z dodang wodg w kawatkéw miesa z dodang wodg w kawatkéw miesa z dodang wodg w kawatkéw migsa z dodang wodg w Szynka Rzeznika-pr.wp.parz.wedz.
wyprodukowany z potaczonych ostonce biatkowe 50 g (GLU PSZ. ostonce biatkowe 50 g (GLU PSZ. ostonce biatkowe 50 g (GLU PSZ. ostonce biatkowe 50 g (GLU PSZ wyprodukowany z potgczonych
% kawatkéw miesa z dodang wodg w S0J,) S0J,) S0J,) S0J,) kawatkéw miesa z dodang wodg w
@ |ostonce biatkowe 50 g (GLU PSZ, Pomidor 100 g Pomidor 100 g Pomidor b/skorki 100 g Pomidor 100 g ostonce biatkowe 50 g (GLU PSZ,
2 |soJ,) Cukier 10g Cukier 10g Cukier 10g S0J.)
Pomidor 100 g Szynka Rzeznika-pr.wp.parz.wedz.
Cukier 10g wyprodukowany z potgczonych

kawatkéw migsa z dodang wodg w
ostonce biatkowe 20 g (GLU PSZ,

Pomidor 100 g
Cukier 10 g

Warto$¢ energetyczna: 2172.46 kcal;
Biatko ogotem: 78.33 g; Tluszcz: 67.59
g; Kw. t. nasy.: 25.46 g; Weglowodany
ogétem: 336.94 g; W tym cukry: 76.03 g;
Btonnik pok.: 30.57 g; Sél: 7.84 g;

Warto$¢ energetyczna: 1837.29 kcal;
Biatko ogdtem: 73.66 g; Ttuszcz: 55.25
g; Kw. tt. nasy.: 24.11 g; Weglowodany
ogoétem: 271.34 g; W tym cukry: 82.77 g;
Btonnik pok.: 21.02 g; Sél: 5.79 g;

Warto$¢ energetyczna: 2239.05 kcal;
Biatko ogdtem: 85.35 g; Ttuszcz: 63.71
g; Kw. tt. nasy.: 26.69 g; Weglowodany
ogoétem: 342.60 g; W tym cukry: 77.49 g;
Btonnik pok.: 25.82 g; Sél: 7.21 g;

Warto$¢ energetyczna: 2237.42 kcal,
Biatko ogétem: 85.29 g; Tuszcz: 63.71
g; Kw. tt. nasy.: 26.69 g; Weglowodany
ogétem: 342.23 g; W tym cukry: 77.23 g;
Btonnik pok.: 25.74 g; Sol: 7.18 g;

Warto$¢ energetyczna: 2325.19 keal;
Biatko ogotem: 93.39 g; Tluszcz: 84.85
g; Kw. t. nasy.: 36.09 g; Weglowodany
ogétem: 333.97 g; W tym cukry: 53.64 g;
Btonnik pok.: 40.21 g; Sél: 8.44 g;

Warto$¢ energetyczna: 2442.06 kcal;
Biatko ogdtem: 87.74 g; Ttuszcz: 70.09
g; Kw. t. nasy.: 26.01 g; Weglowodany
ogotem: 392.64 g; W tym cukry: 75.37 g;
Btonnik pok.: 32.59 g; S¢l: 9.37 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-11

do dnia 2026-05-24 KUCHNIA PLEWISKA

PL- KOS Podstawowa

PL- KOS tatwostrawna dzieci

PL- KOS tatwo strawna

PL- KOS Podstawowa ZOL

PL- KOS Z ogr.fatwo przyswajalnych
weglowodanéw/Ubogoenergetyczna

PL- KOS Dieta Mamy

2026-05-22 pigtek

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)
Jogurt truskawkowy 100 g 1 szt ( MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml

(MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,)
Chleb pszenny 60g (GLU PSZ,)
Masto extra 82%

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ.

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ,

Jogurt naturainy 100g 1 szt (MLE,)
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Chleb Graham

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)
Jogurt truskawkowy 100 g 1 szt ( MLE,)

Safata zielona 35g
Cukier 10 g

o |Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g 15 g (MLE,) MLE,) MLE,) 1209 (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
S |(GLU PSZ, GLU ZYT,) Pasta z jaj z koperkiem -dieta 60 g Chleb pszenny 1209 (GLU PSZ,) Chleb pszenny 1209 (GLU PSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Q [Chleb Graham 409 (GLU PSZ,) (JAJ, MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Pasta z jaj z koperkiem -dieta 60 g Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
‘€ |[Masto extra 82% 15 g (MLE,) Pomidor 100 g Pasta z jaj z koperkiem -dieta 60 g Pasta z jaj z cebulg i koperkiem 60 g (JAJ, MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE.,)
¥ |Pasta z jaj z cebulg i koperkiem 60 g Cukier 10g (JAJ, MLE,) (JAJ, GOR,) Pomidor 100 g Pasta z jaj z cebulg i koperkiem 60 g
(JAJ, GOR,) Pomidor 100 g Pomidor b/skoérki 100 g (JAJ, GOR,)
Pomidor 100 g Cukier 10 g Cukier 10g Pomidor 100 g
Cukier 10g Cukier 10g
Jabtko 1 szt 1 szt Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
5 Masto extra 82% 10 g (MLE,)
= Twarozek 30 g (MLE,)
Safata zielona 10 g
Kalafiorowa z ryzem * 350 ml ( MLE, Kalafiorowa z ryzem * 350 ml ( MLE, Kalafiorowa z ryzem * 350 ml ( MLE, Kalafiorowa z ryzem * 350 ml ( MLE, Kalafiorowa z ryzem * 350 ml ( MLE, Kalafiorowa z ryzem * 350 ml ( MLE,
SEL,) SEL,, SEL,) SEL,) SEL,) SEL,)
Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 150 g Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 250 g
= Ryba smazona (Morszczuk) 90 g ( GLU |Pulpet rybny (Morszczuk) 90 g (GLU  |Pulpet rybny(Morszczuk) 90 g (GLU |Pulpet rybny (Morszczuk) 90 g (GLU  |Pulpet rybny (Morszczuk) 90 g (GLU |Ryba smazona (Morszczuk) 90 g (GLU
® |PSZ, JAJ, RYB,) PSZ, JAJ, RYB,) PSZ, JAJ, RYB,) PSZ, JAJ, RYB,) PSZ, JAJ, RYB,) PSZ, JAJ, RYB,)
8 gg(r)éwka z kapusty biatej z olejem b/c Warzywa po grecku* 200 g (GLU PSZ Warzywa po grecku* 200 g (GLU PSZ, "S”os koperkowy 100 ml (GLU PSZ. gg(r)owka z kapusty biatej z olejem b/c S(L)J(;OWka z kapusty biatej z olejem b/c
g SEL, SEL, MLE, g g
Woda zrédlana niegazowana* 250 ml |Woda zrodlana niegazowana™ 250 ml  [Woda zrédlana niegazowana® 250 ml  |Warzywa po grecku* 200 g (GLU PSZ, |Woda zrédlana niegazowana* 250 ml |Jabtko 1 szt 1 szt
SEL, Woda zrédlana niegazowana* 250 ml
Woda Zrédlana niegazowana* 250 ml
Kisiel o smaku truskawkowym z/c 150 ml Kisiel o smaku truskawkowym b/c 150 |Kisiel o smaku truskawkowym z/c 150
ml ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml [Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml [Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml [Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Chleb pszenny 60g (GLU PSZ,) Chleb pszenny 1209 (GLU PSZ,) Chleb pszenny 120g (GLU PSZ,) Chleb Graham 1209 (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,) Masto extra 82% 15 g (MLE.,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) (GLU PSZ, GLU 2YT,)
-% Chleb Graham 40g (GLU PSZ,) Serek homo. naturalny 80 g (MLE,) Dzem 25¢g Serek homo. naturalny 80 g (MLE,) Serek homo. naturalny 80 g (MLE,) Chleb Graham 50g (GLU PSZ,)
© |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Dzem 25¢g Serek homo. naturalny 80 g (MLE,) Dzem 25¢g Safata zielona 35g Masto extra 82% 15 g (MLE,)
2 [Dzem 25 g Salata zielona 35 g Salata zielona 359 Satata zielona 359 Serek homo. naturalny 80 g (MLE,)
Serek homo. naturalny 80 g (MLE,) Cukier 10g Cukier 10g Cukier 10g Dzem 25¢g

Satata zielona 359
Cukier 10 g

Warto$¢ energetyczna: 2212.10 keal;
Biatko ogotem: 86.09 g; Tluszcz: 71.24
g; Kw. t. nasy.: 24.60 g; Weglowodany
ogétem: 328.31 g; W tym cukry: 82.33 g;
Btonnik pok.: 25.24 g; Sél: 6.29 g;

Warto$¢ energetyczna: 1719.51 kcal;
Biatko ogdtem: 71.54 g; Ttuszcz: 51.96
g; Kw. tt. nasy.: 22.42 g; Weglowodany
ogotem: 250.88 g; W tym cukry: 92.74 g;
Blonnik pok.: 19.29 g; Sol: 4.18 g;

Warto$¢ energetyczna: 2218.75 kcal;
Biatko ogétem: 91.72 g; Ttuszcz: 58.04
g; Kw. tt. nasy.: 25.68 g; Weglowodany

Blonnik pok.: 19.83 g; Sol: 6.14 g;

ogotem: 341.35 g; W tym cukry: 92.29 g;

Warto$¢ energetyczna: 2275.02 kceal;
Biatko ogétem: 92.30 g; Ttuszcz: 62.10
g; Kw. tt. nasy.: 25.85 g; Weglowodany

ogoétem: 345.88 g; W tym cukry: 92.51 g;

Btonnik pok.: 20.21 g; Sél: 6.37 g;

Warto$¢ energetyczna: 2071.92 kcal;
Biatko ogotem: 98.39 g; Tluszcz: 68.94
g; Kw. t. nasy.: 30.52 g; Weglowodany

ogoétem: 296.84 g; W tym cukry: 43.87 g;

Btonnik pok.: 30.91 g; Sél: 6.25 g;

Warto$¢ energetyczna: 2484.04 kcal;
Biatko ogdtem: 91.96 g; Ttuszcz: 72.73
g; Kw. tt. nasy.: 24.84 g; Weglowodany
ogotem: 392.47 g; W tym cukry: 97.11 g;
Btonnik pok.: 31.60 g; Sol: 7.32 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-11

do dnia 2026-05-24 KUCHNIA PLEWISKA

PL- KOS Podstawowa

PL- KOS tatwostrawna dzieci

PL- KOS tatwo strawna

PL- KOS Podstawowa ZOL

PL- KOS Z ogr.fatwo przyswajalnych
weglowodanéw/Ubogoenergetyczna

PL- KOS Dieta Mamy

Sniadanie

Jogurt brzoskwiniowy 100g 1 szt
(MLE.)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

Jogurt brzoskwiniowy 100g 1 szt
(MLE.)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml |Chleb pszenny 60g (GLU PSZ,) Ptatki pszenne na mleku 300 ml (GLU |Ptatki pszenne na mleku 300 ml (GLU |Jogurt naturainy 100g 1 szt (MLE,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE.,) PSZ, MLE,) PSZ, MLE.) Chleb Graham 1209 (GLU PSZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Polgdwica Sopocka wieprzowa,wedzona Chleb pszenny 1209 (GLU PSZ,) Chleb pszenny 1209 (GLU PSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g

(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chieb Graham 40g (GLU PSZ,)

parzona z dodatkiem wody i biatka
sojowego 50 g (SOJ, MLE, moze

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Polgdwica Sopocka wieprzowa,wedzona

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Paréwki drobiowe (kiet drobno rozdr

Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona
parzona z dodatkiem wody i biatka

(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 50g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,) zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR.) |parzona z dodatkiem wody i biatka wedz, parz w ostonce nigjadalnej) 70 g |sojowego 50 g (SOJ, MLE, moze Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona |Pomidor 100 g sojowego 50 g (SOJ, MLE, moze (SOJ, zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR, ) |Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona
parzona z dodatkiem wody i biatka Cukier 10 g zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR, ) |Ketchup 20 g (SEL,) Ogoérek swiezy 100 g parzona z dodatkiem wody i biatka
sojowego 50 g (SOJ, MLE, moze Pomidor 100 g Pomidor b/skoérki 100 g sojowego 50 g (SOJ, MLE, moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR,) Cukier 10g Cukier 10 g zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR,)
Ogorek swiezy 100 g Ogorek swiezy 100 g
Cukier 10 g Cukier 10 g

Banan 1szt. 1 szt Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)

Masto extra 82%
Szynka z piersig indycza- wedlina

10 g (MLE,)

z
%) drobiowa grubo rozdrobniona, parzona,w
= ostonce niejadalanej 25 g (SOJ, SEL,
moze zawieraé: MLE, GOR,)
Salata zielona 10 g
% Selerowa z ziemniakami * 350 ml Selerowa z ziemniakami * 350 ml Selerowa z ziemniakami * 350 ml ( MLE, SEL,) Selerowa z ziemniakami * 350 ml
] (MLE, SEL,) (MLE, SEL,) Gulasz z udzca kurczaka 150 g (GLU PSZ,) (MLE, SEL,)
? Gulasz z udzca kurczaka 150 g (GLU |Gulasz zudzca kurczaka 150 g (GLU Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ,) Gulasz zudzca kurczaka 150 g (GLU
Q > ||BSZ Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem () 200g
o | ® |Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU |Kasza jeczmienna/sypko 150 g (GLU Woda zrédlana niegazowana* 250 ml Kasza jeczmienna/sypko 250 g (GLU
218 Ecz) .  eEez) o | JECZ) o |
IN Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem () |Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem () Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem ()
Q& 200 g 200 g 200 g
Woda zrédlana niegazowana® 250 ml |Woda zrédlana niegazowana* 250 ml Banan 1szt. 1 szt
Woda Zrédlana niegazowana* 250 ml
a Budyn o smaku $mietankowym z/c 150 ml ( MLE,) Budyn o smaku $mietankowym b/c Budyn o smaku $mietankowym z/c
o 150 ml (MLE,) 150 ml (MLE,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml [Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml [Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Chleb pszenny 60g (GLU PSZ,) Chleb pszenny 120g (GLU PSZ,) Chleb Graham 1209 (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) Maslo extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 40g (GLU PSZ,) Sniadaniowa drobiowa- produkt Sniadaniowa drobiowa- produkt droblowy parzony w ostonce niejadalnej 50 g ( _ |Sniadaniowa drobiowa- produkt Chleb Graham 50g (GLU PSZ,)
-% Masto extra 82% 15 g (MLE,) drobiowy parzony w ostonce niejadalnej moze zawieraé: GLU PSZ, MLE, GOR,) drobiowy parzony w ostonce niejadalnej |Masto extra 82% 15 g (MLE,)
® |Sniadaniowa drobiowa- produkt 50 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, MLE, Safata zielona 35 g 50 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, MLE, |Sniadaniowa drobiowa- produkt
& |drobiowy parzony w ostonce niejadalnej |GOR,) Cukier 10g GOR, drobiowy parzony w ostonce niejadalnej
50 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, MLE, |Satata zielona 35 g Satata zielona 359 50 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, MLE,
GOR,) Cukier 10 g GOR,)
Safata zielona 35g Satata zielona 359
Cukier 10g Cukier 10g
Warto$¢ energetyczna: 2116.31 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1861.91 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2236.11 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2372.58 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2168.04 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2523.75 kcal;
Biatko ogotem: 76.49 g; Tluszcz: 65.10 |Biatko ogotem: 65.64 g; Ttuszcz: 60.57 |Biatko ogotem: 83.65 g; Tluszcz: 67.64 |Biatko ogétem: 83.28 g; Ttuszcz: 80.07 [Biatko ogdtem: 89.49 g; Ttuszcz: 75.87 |Biatko ogdtem: 84.08 g; Ttuszcz: 67.20
g; Kw. tt. nasy.: 28.45 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 26.55 g; Weglowodany |g; Kw. t. nasy.: 29.82 g; Weglowodany |g; Kw. th. nasy.: 33.09 g; Weglowodany |g; Kw. th. nasy.: 33.93 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 28.96 g; Weglowodany
ogétem: 329.08 g; W tym cukry: 77.90 g; [ogétem: 275.06 g; W tym cukry: 105.46 |ogdtem: 335.64 g; W tym cukry: 81.32 g; [ogotem: 340.46 g; W tym cukry: 83.80 g; |ogotem: 315.55 g; W tym cukry: 45.97 g; |ogétem: 424.63 g; W tym cukry: 116.45
Btonnik pok.: 26.16 g; S6l: 7.84 g; g; Btonnik pok.: 21.79 g; Sél: 5.65 g; Btonnik pok.: 24.51 g; Sol: 7.97 g; Btonnik pok.: 25.18 g; Sél: 8.94 g; Btonnik pok.: 33.04 g; Sél: 8.35 g; g; Btonnik pok.: 33.19 g; Sél: 8.85 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-11 do dnia 2026-05-24 KUCHNIA PLEWISKA

PL- KOS Podstawowa PL- KOS tatwostrawna dzieci PL- KOS tatwo strawna PL- KOS Podstawowa ZOL PL- KOS Z ogr.tatwo przyswajalnych PL- KOS Dieta Mamy
weglowodanéw/Ubogoenergetyczna
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml  [Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml  [Kawa zboZzowa z mlekiem b/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kasza manna na mleku 300 ml ( GLU PSZ, MLE,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Jogurt naturainy 100g 1 szt (MLE,) Chleb pszenny 60g (GLU PSZ,) Chleb pszenny 1209 (GLU PSZ,) Jogurt naturainy 100g 1 szt (MLE,) Jogurt naturainy 100g 1 szt (MLE,)
Chleb Graham 409 (GLU PSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE.) Chleb Graham 1209 (GLU PSZ,) Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
o [Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Szynka z piersig indycza- wedlina Szynka z piersig indyczg- wedlina drobiowa grubo rozdrobniona, parzona,w Masto extra 82% 15 g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
S [(GLU PSZ, GLU ZYT,) drobiowa grubo rozdrobniona, parzona,w ostonce niejadalanej 50 g (SOJ, SEL, moze zawieraé: MLE, GOR, ) Szynka z piersig indycza- wedlina (GLU PSZ, GLU ZYT,)
K] Masto extra 82% 15 g (MLE,) ostonce niejadalanej 50 g (SOJ, SEL. Pasta z cukinii i marchewki 100 g drobiowa grubo rozdrobniona, parzona,w [Masto extra 82% 15 g (MLE,)
‘€ |Szynka z piersig indycza- wedlina moze zawieraé: MLE, GOR, ) Cukier 10g ostonce niejadalanej 50 g (SOJ, SEL, |Szynka z piersig indycza- wedlina
“® |drobiowa grubo rozdrobniona, parzona,w |Pasta z cukinii i marchewki 100 g moze zawieraé: MLE, GOR,) drobiowa grubo rozdrobniona, parzona,w
ostonce niejadalanej 50 g (SOJ, SEL, |Cukier 10 g Pasta z cukinii i marchewki 100 g ostonce niejadalanej 50 g (SOJ, SEL.
moze zawieraé: MLE, GOR, ) moze zawieraé: MLE, GOR, )
Pasta z cukinii i marchewki 100 g Pasta z cukinii i marchewki 100 g
Cukier 10 g Cukier 10 g
Jabtko 1 szt 1 szt Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
= Sniadaniowa drobiowa- produkt
%) drobiowy parzony w ostonce niejadalnej
= 25 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, MLE,
© OR,
2 Safata zielona 10 g
E Pomidorowa z makaronem * 350 ml Pomidorowa z makaronem * 350 ml Pomidorowa z makaronem * 350 ml Pomidorowa z makaronem * 350 ml Pomidorowa z makaronem * 350 ml Pomidorowa z makaronem * 350 ml
c (GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,)
S Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 150 g Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 250 g
re) B Schab gotowany 90 g Filet z kurczaka gotowany 90 g Schab gotowany 90 g Pulpet wieprzowy 90 g (GLU PSZ, Schab gotowany 90 g Schab gotowany 90
g 5 [Sos whasny () 120 ml (GLU PSZ, SEL,)|Sos wtasny () 120 ml (GLU PSZ, SEL,)|Sos wtasny () 120 ml(GLU PSZ, SEL,)|JAJ, Soswtasny () 120 ml (GLU PSZ, SEL,)[Sos wiasny () 120 mI(GLU PSZ, SEL,)
S O [Mizeria 200 g (MLE,) Bukiet warzyw gotowanych krélewski* Bukiet warzyw gotowanych krélewski* Sos whasny () 120 ml (GLU PSZ, SEL,)|Mizeria 200 g (MLE.,) Mizeria 200 g (MLE,)
3V Woda zrédlana niegazowana* 250 ml |200 g 200 g Bukiet warzyw gotowanych krélewski* Woda zrédlana niegazowana* 250 ml  [Jabtko 1 szt 1szt
Woda zrédlana niegazowana* 250 ml  |Woda zrédlana niegazowana® 250 ml (200 g Woda zrédlana niegazowana* 250 ml
Woda Zrédlana niegazowana* 250 ml
o) Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,) Jabtko 1 szt 1 szt Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ
o JAJ, MLE,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml [Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml [Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Chleb pszenny 60g (GLU PSZ,) Chleb pszenny 120g (GLU PSZ,) Chleb pszenny 120g (GLU PSZ,) Chleb Graham 120g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
© |(GLU PSZ, GLU ZYT.) Masto extra 82% 15 g (MLE.,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE.) Masto extra 82% 15 g (MLE,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
S |Chleb Graham 409 (GLU PSZ,) Twarozek z koperkiem 80 g (MLE,) Twarozek z koperkiem 80 g (MLE,) Ser topiony 50 g (MLE,) Twarozek z koperkiem 80 g (MLE,) Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
S |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Safata zielona 35g Satata zielona 35g Salata zielona 35 g Safata zielona 35g Masto extra 82% 15 g (MLE,)
< |Ser topiony 50 g (MLE,) Cukier 10g Cukier 10g Cukier 10g Ser topiony 50 g (MLE,)
Salata zielona 35g Safata zielona 35 g
Cukier 10g Cukier 10g
Warto$¢ energetyczna: 2194.11 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1762.64 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2283.59 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2398.12 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2068.57 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2466.04 kcal;
Biatko ogotem: 89.53 g; Tluszcz: 65.40 |Biatko ogotem: 83.10 g; Tluszcz: 45.07 |Biatko ogotem: 105.45 g; Ttuszcz: 55.14 |Biatko ogétem: 89.97 g; Tluszcz: 72.29 [Biatko ogétem: 103.79 g; Thuszcz: 67.36 |Biatko ogdtem: 95.40 g; Ttuszcz: 66.90
g; Kw. tt. nasy.: 34.14 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 23.06 g; Weglowodany |g; Kw. t. nasy.: 28.21 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 35.63 g; Weglowodany |g; Kw. th. nasy.: 34.44 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 34.38 g; Weglowodany
ogoétem: 304.27 g; W tym cukry: 52.63 g; [ogétem: 232.07 g; W tym cukry: 60.49 g; [ogétem: 317.98 g; W tym cukry: 58.98 g; [ogotem: 323.85 g; W tym cukry: 56.87 g; |Jogotem: 293.10 g; W tym cukry: 44.78 g; |ogétem: 368.43 g; W tym cukry: 67.41 g;
Btonnik pok.: 20.42 g; Sél: 8.70 g; Btonnik pok.: 14.09 g; Sol: 5.49 g; Btonnik pok.: 15.21 g; Sol: 7.49 g; Btonnik pok.: 15.40 g; Sél: 8.44 g; Btonnik pok.: 29.67 g; Sél: 8.00 g; Btonnik pok.: 26.78 g; Sol: 9.72 g;
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Oznaczenia alergenow:

GLU PSZ - Zboza zawierajgace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0zZI - Orzeszki ziemne 1 pochodne,

SOoJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktozg,
ORZ - Orzechy: wiloskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+£UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,

GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten Zytni,

GLU OW - Zboza zawierajgace gluten owsiany,

GLU JECZ - ZboZa zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp.

Bialko ogdtem - Biaftko ogéitemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Ttuszcz,

Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdtem,

Sod - Sod,

Sol - Sol,

Potas - Potas,

Kw. t1. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogdiem,
Bitonnik pok. - Bifonnik pokarmowy,

Ener z B. - % energii z biatka,

Ener. z T. - % energii z tiluszczu,

Ener z W. - % energii z weglowodandw,

W tym cukry - w tym cukry,
wWww - Ww,

1169/2011 [kcal],



