Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-12 do dnia 2026-10-25 KUCHNIA PLEWISKA

PL- KOS Podstawowa PL- KOS Latwostrawna dzieci PL- KOS Latwo strawna PL- KOS Podstawowa ZOL PL- KOS Z ogr.fatwo przyswajalnych PL- KOS Dieta Mamy
weglowodanéw/Ubogoenergetyczna
Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,) Chleb pszenny 60 g (GLU PSZ,) Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE, GLU JECZ,) Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,) Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, | Masto extra 82% 15 g (MLE,) Chleb pszenny 120 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
GLU ZYT,) Szynka w siatce- wieprzowa, parzona, wedzona z Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) PSZ, GLUZYT,)
-2 [Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,) pot. kaw. migsa 50 g (GLU PSZ,_SOJ.) Szynka w siatce- wieprzowa, parzona, wedzona z pol. kaw. miesa 50 g ( GLU PSZ, SOJ,)  |Szynka w siatce- wieprzowa, parzona, wedzona z |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
S [Masto extra 82% 15 g (MLE,) Pasta warzywna* 100 g ( SEL,) Pasta warzywna* 100 g (SEL,) . pot. kaw. migsa 50 g (GLU PSZ, SOJ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
-8 |Szynka w siatce- wieprzowa, parzona, wedzona z |Kawa zbozowa z mlekiem b/c - 250 ml ( MLE, Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Pasta warzywna* 100 g ( SEL,) Szynka w siatce- wieprzowa, parzona, wedzona z
& |pot. kaw. miesa 50 g (GLU PSZ, SOJ,) GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiemb/c 250 ml (MLE,  |pot. kaw. migsa 50 g (GLU PSZ, SOJ,)
Pasta warzywna* 100 g ( SEL,) GLU ZYT, GLU JECZ,) Pasta warzywna* 100 g ( SEL,)
Kawa zbozowa z miekiem b/c 250 ml ( MLE, Kawa zbozowa z miekiem b/c 250 ml ( MLE,
| |GLUZYT GLUJECZ) GLUZYT, GLU JECZ,)
Herbatniki 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.)
5 Masto extra 82% 10 g (MLE,)
= Ser 26ty 20 g (MLE.)
o Salata zielona 59
g Brokutowa z ryzem * 350 ml ( MLE, SEL,) Brokutowa z ryzem * 350 ml ( MLE, SEL,) Brokutowa z ryzem * 350 ml ( MLE, SEL,) Brokutowa z ryzem * 350 ml ( MLE, SEL.) Brokutowa z ryzem * 350 ml ( MLE, SEL,) Brokutowa z ryzem * 350 ml ( MLE, SEL,)
§ Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 150 g Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 250 g
' |52 [Gulasz warzywny z ciecierzyca * 150 g (GLU  |Gulasz warzywny z tofu dieta* 150 g ( GLU PSZ, | Gulasz warzywny z tofu dieta® 150 g ( GLU PSZ,  Gulasz warzywny z tofu dieta* 150 g ( GLU PSZ, | Gulasz warzywny z ciecierzyca * 150 g (GLU  [Gulasz warzywny z ciecierzycg * 150 g ( GLU
8|5 |(PSz SEL,) S0J, SEL,) S0J, SEL,) SOJ, SEL,) P PSZ, SEL.)
& © [Surowka z selera i jabtka z olejem 200 g ( SEL,) |Suréwka z selera i jabtka z olejem 200 g ( SEL,) |Suréwka z selera i jabtka z olejem 200 g ( SEL,) [Marchew gotowana z olejem 200 g Suréwka z selera i jabtka z olejem b/c 200 g Suréwka z selera i jabtka z olejem 200 g ( SEL,)
= Woda Zrédlana niegazowana* 250 ml Woda Zzrédlana niegazowana* 250 ml Woda zrédlana niegazowana* 250 ml Woda Zrédlana niegazowana* 250 ml SEL Woda Zzrédlana niegazowana* 250 ml
S Woda zrédlana niegazowana* 250 ml Jabtko 1szt 1szt
54 2 Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE.)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, | Chleb pszenny 60 g (GLU PSZ,) Chleb pszenny 120 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
< |GLUZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) PSZ, GLU ZYT,)
'S'(|Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,) Pasztet rybno- warzywny (Morszczuk) 80 g Pasztet rybno- warzywny (Morszczuk) 80 g ( GLU PSZ, JAJ, RYB,) Pasztet rybno- warzywny (Morszczuk) 80 g Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
2 [Masto extra 82% 15 g (MLE.) (GLU PSZ JAJ, RYB,) Satata zielona 359 (GLU PSZ, JAJ, RYB,) Masto extra 82% 15 g (MLE.)
Pasztet rybno- warzywny (Morszczuk) 80 g Safata zielona 359 Salata zielona 359 Pasztet rybno- warzywny (Morszczuk) 80 g
(GLU PSZ, JAJ, RYB,) (GLU PSZ, JAJ, RYB,)
Salata zielona 359 Salata zielona 35¢
Warto$¢ energetyczna: 1882.66 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1600.72 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2018.05 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2002.63 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2087.02 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2150.10 kcal; Biatko
ogotem: 74.90 g; Tluszcz: 60.10 g; Kw. t. nasy.: |ogotem: 65.17 g; Tluszcz: 60.07 g; Kw. t. nasy.: [ogétem: 82.61 g; Tluszcz: 63.98 g; Kw. tt. nasy.: [ogdtem: 81.73 g; Tluszcz: 64.31 g; Kw. tt. nasy.: |ogdtem: 89.07 g; Tluszcz: 75.58 g; Kw. th. nasy.: |ogdtem: 80.77 g; Tluszcz: 61.60 g; Kw. th. nasy.:
24.50 g; Weglowodany ogétem: 286.52 g; W tym [23.57 g; Weglowodany ogdtem: 211.94 g; W tym |26.57 g; Weglowodany ogétem: 292.34 g; W tym (26.61 g; Weglowodany ogotem: 287.80 g; W tym |34.09 g; Weglowodany ogétem: 299.81 g; W tym |24.75 g; Weglowodany ogétem: 349.45 g; W tym
cukry: 43.54 g; Blonnik pok.: 35.25 g; Sod: cukry: 48.83 g; Blonnik pok.: 26.09 g; Sod: cukry: 52.36 g; Bfonnik pok.: 31.40 g; Sod: cukry: 50.22 g; Bfonnik pok.: 29.46 g; Sod: cukry: 40.30 g; Blonnik pok.: 42.03 g; Sod: cukry: 58.66 g; Btonnik pok.: 41.55 g; Sod:
3523.24 mg; 2730.53 mg; 3577.97 mg; 3596.42 mg; 3675.47 mg; 3930.74 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-12 do dnia 2026-10-25 KUCHNIA PLEWISKA

PL- KOS Podstawowa PL- KOS Latwostrawna dzieci PL- KOS Latwo strawna PL- KOS Podstawowa ZOL PL- KOS Z ogr.fatwo przyswajalnych PL- KOS Dieta Mamy
weglowodanéw/Ubogoenergetyczna
Jogurt truskawkowy 100 g 1 szt ( MLE,) Chleb pszenny 60 g (GLU PSZ,) Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,) |Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,) |Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,) Jogurt truskawkowy 100 g 1 szt ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, | Masto extra 82% 15 g (MLE,) Chleb pszenny 120 g (GLU PSZ.) Chleb pszenny 120 g (GLU PSZ,) Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
GLU ZYT)) Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) PSZ GLUZYT,)
-2 [Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,) w ostonce niejadalnej 50 g (_moze zawieraé: |Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony |Pasztet drobiowo wieprzowy parzony pieczony  |Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
S [Masto extra 82% 15 g (MLE,) GLUPSZ MLE, GOR,) w ostonce niejadainej 50 g (_moze zawieraé: |60 g (GLU PSZ, SOJ, SEL, GOR, ) w ostonce niejadalnej 50 g (_moze zawieraé: ~ |Masto extra 82% 15 g (MLE,)
-8 |Pasztet drobiowo wieprzowy parzony pieczony  [Satata zielona 359 GLUPSZ, _MLE, GOR,) Safata zielona 359 GLUPSZ, MLE, GOR.) Pasztet drobiowo wieprzowy parzony pieczony
& |60 g (GLU PSZ, SOJ, SEL, GOR,) Kawa zbozowa z miekiem b/c 250 ml (MLE,  |Safata zielona 359 Kawa zbozowa z miekiem b/c 250 ml ( MLE, Satata zielona 359 609 (GLU PSZ, SOJ, SEL, GOR,)
Salata zielona 35g GLUZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE,  |GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,  [Satata zielona 35 g
Kawa zbozowa z miekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z miekiem b/c - 250 ml ( MLE,
| |GLUZYT GLUJECZ) GLUZYT, GLU JECZ,)
Biszkopty 30 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, GLU Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.)
JECZ) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
= Filet krolewski z indykiem produkt drobiowy z
» dodatkiem wieprzowiny $rednio rozdrobniony
- parzony, wedzony 20 g (SOJ, moze zawierac:
MLE, SEL, GOR,)
Satata zielona 59
3 Pieczarkowa z ziemniakami * 350 ml ( GLU Solferino * 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ) Solferino * 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ) Solferino * 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Pieczarkowa z ziemniakami * 350 ml ( GLU Pieczarkowa z ziemniakami * 350 ml ( GLU
2 PSZ MLE, SEL, S02.) Makaron 1509 (GLU PSZ,) Makaron 2009 (GLU PSZ,) Makaron 2009 (GLU PSZ,) PSZ MLE, SEL, S02.) PSZ MLE, SEL, S02,)
sy Makaron 2009 (GLU PSZ,) Pulpet drobiowy 90 g (GLU PSZ, JAJ,) Szynka wieprzowa gotowana 90 g Pulpet drobiowy 90 g (GLU PSZ, JAJ,) Makaron pefnoziamisty 200 g (GLU PSZ,) Makaron 250 g (GLU PSZ,)
pry & [Szynka wieprzowa gotowana 90 g Sos szpinakowy* 120 ml ( GLU PSZ,) Sos szpinakowy* 120 ml (GLU PSZ,) Sos szpinakowy* 120 ml (GLU PSZ,) Szynka wieprzowa gotowana 90 g Szynka wieprzowa gotowana 90 g
Y 8 |Sos szpinakowy* 120 ml ( GLU PSZ,) Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem 200 g Suréwka z kapusty pekifiskiej z olejem 200 g Suréwka z kapusty pekifiskiej z olejem 200 g Sos szpinakowy* 120 ml (GLU PSZ.) Sos szpinakowy* 120 ml ( GLU PSZ,)
S Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem 200 g Woda zrédlana niegazowana* 250 ml Woda zrédlana niegazowana* 250 ml Woda zrédlana niegazowana™ 250 ml Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem 200 g Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem 200 g
N Woda zrédlana niegazowana* 250 ml Woda zrédlana niegazowana* 250 ml Woda zrédlana niegazowana* 250 ml
Banan 1szt. 1 szt
o Budyr o smaku $mietankowym b/c 150 ml ( MLE,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, |Chleb pszenny 60 g (GLU PSZ,) Chleb pszenny 120 g (GLU PSZ,) Chleb pszenny 120 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
o |GLU ZYT, Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) PSZ GLU ZYT,)
‘S| Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,) Galaretka drobiowa z udzcem z kurczaka* 180 g | Galaretka drobiowa z udzcem z kurczaka* 180 g |Galaretka drobiowa z udzcem z kurczaka* 180 g |Galaretka drobiowa z udzcem z kurczaka* 180 g |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
) Masto extra 82% 15 g (MLE,) SEL SEL. SEL SEL Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Galaretka drobiowa z udzcem z kurczaka* 180 g |Pomidor 100 g Pomidor 100g Ogorek $wiezy 100 g Ogorek $wiezy 100 g Galaretka drobiowa z udzcem z kurczaka* 180 g
(SEL,) (SEL,)
Ogorek $wiezy 100 g Ogorek $wiezy 100 g
Warto$¢ energetyczna: 2192.31 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1751.84 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2217.84 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2346.53 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2215.95 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2614.66 kcal; Biatko
ogdtem: 100.04 g; Ttuszcz: 75.94 g; Kw. tt. nasy.: [ogdtem: 75.18 g; Tluszcz: 67.36 g; Kw. t. nasy.: [ogdtem: 103.37 g; Ttuszcz: 69.44 g; Kw. th. nasy.: [ogotem: 98.46 g; Tluszcz: 81.96 g; Kw. tt. nasy.: [ogotem: 108.49 g; Thuszcz: 78.04 g; Kw. th. nasy.: [ogotem: 108.66 g; Thuszcz: 78.45 g; Kw. t. nasy.:
31.43 g; Weglowodany ogdtem: 297.34 g; W tym [26.96 g; Weglowodany ogdtem: 226.40 g; W tym [30.90 g; Weglowodany ogétem: 303.60 g; W tym [32.59 g; Weglowodany ogotem: 312.80 g; W tym [34.94 g; Weglowodany ogétem: 303.01 g; W tym [31.97 g; Weglowodany ogétem: 394.32 g; W tym
cukry: 40.76 g; Btonnik pok.: 22.95 g; Sod: cukry: 47.79 g; Btonnik pok.: 16.49 g; Sod: cukry: 51.93 g; Blonnik pok.: 19.93 g; Sod: cukry: 51.16 g; Bonnik pok.: 19.61 g; Sod: cukry: 41.90 g; Btonnik pok.: 33.12 g; Sod: cukry: 79.32 g; Btonnik pok.: 29.29 g; Sod:
3124.94 mg; 2323.39 mg; 2935.98 mg; 3106.14 mg; 3292.41 mg; 3489.05 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-12 do dnia 2026-10-25 KUCHNIA PLEWISKA

PL- KOS Podstawowa

PL- KOS tatwostrawna dzieci

PL- KOS Latwo strawna

PL- KOS Podstawowa ZOL

PL- KOS Z ogr fatwo przyswajalnych
weglowodanéw/Ubogoenergetyczna

PL- KOS Dieta Mamy

2026-10-14 $roda

Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)

Chleb Graham 40 g (GLU PSZ.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Chleb pszenny 60 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona
z dodatkiem wody i biatka sojowego 50 g ( SOJ,

Ptatki owsiane na mleku

300 ml (MLE, GLU OW,)

Chleb pszenny 120 g (GLU PSZ.)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona z dodatkiem wody i biatka sojowego 50 g ( SOJ,

Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona

Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

-2 |Masto extra 82% 15 g (MLE,) MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR, ) z dodatkiem wody i biatka sojowego 50 g ( SOJ, |Masto extra 82% 15 g (MLE,)
S [Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona | GOR,) Pomidor 100 g ] MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL, Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona
-8 |z dodatkiem wody i biatka sojowego 50 g ( SOJ, (Pomidor 100 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) GOR,) z dodatkiem wody i biatka sojowego 50 g ( SOJ,
5 |MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL. Kawa zbozowa z mlekiem b/c - 250 ml ( MLE, Pomidor 100 g MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SEL

GOR, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,  [GOR.

Pomidor 100 g GLUZYT, GLU JECZ,) Pomidor 100 g

Kawa zbozowa z miekiem b/c 250 ml ( MLE, Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,

GLU ZYT, GLU JECZ,) GLUZYT, GLU JECZ)

Jogurt truskawkowy 100 g 1 szt ( MLE,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.)
3 Masto extra 82% 10 g (MLE,)
= Twarozek 209 (MLE,)
Salata zielona 59

Zupa z soczewicy i ziemniakami * 350 ml ( GLU |Grysikowa * 350 ml (GLU PSZ, SEL,) Grysikowa * 350 ml (GLU PSZ, SEL,) Grysikowa * 350 ml (GLU PSZ, SEL,) Grysikowa * 350 ml (GLU PSZ, SEL,)

PSZ, SEL)) Ziemniaki gotowane 150 g Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 250 g
3 Ziemniaki gotowane 200 g Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony 90 g Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony 90 g ( GLU PSZ, JAJ,) Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony 90 g [Kotlet mielony drobiowy 90 g (GLU PSZ, JAJ,)
5 (|Kotlet mielony drobiowy 90 g ( GLU PSZ, JAJ,) |(GLUPSZ, JAJ,) Sos jarzynowy * 120 ml (GLU PSZ, SEL,) GLUPSZ, JAJ,) Cwikfa z chrzanem () 200 g ( MLE, S02,)
© [ Cwikia z chrzanem () 200 g ( MLE, S02.) Sos jarzynowy * 120 ml (GLU PSZ, SEL,) Buraczki oproszane () 200 g (GLU PSZ,) Sos jarzynowy * 120 ml (GLU PSZ, SEL,) Woda zrodlana niegazowana® 250 ml

Woda zrédlana niegazowana® 250 ml Buraczki oprészane () 200 g (GLU PSZ,) Woda zrodlana niegazowana* 250 ml Cwikfa z chrzanem b/c () 200 g ( MLE, S02,)

Woda zrédlana niegazowana* 250 ml Woda zrédlana niegazowana* 250 ml

2 [Sliwka szt 2 szt Jabtko 1szt 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Sliwka szt 2 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, |Chleb pszenny 60 g (GLU PSZ,) Chleb pszenny 120 g (GLU PSZ,) Chleb pszenny 120 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU

LU ZYT, Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) PSZ GLUZYT,)

Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,) Serek homo z natka pietruszki 80 g ( MLE,) Serek homo z natka pietruszki 80 g ( MLE,) Ser z6tty 50 g (MLE,) Ser z6tty 50 g (MLE,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
-8 [Masto extra 82% 15 g (MLE,) Pomidor 1009 Pomidor 100 g Pomidor b/skorki 100 g Pomidor 1009 Masto extra 82% 15 g (MLE,)
S |Serzotty 50 g (MLE.) Ser z0tty 50 g (MLE.)
X Pomidor 1009 Szynka Rzeznika-pr.wp.parz.wedz.

wyprodukowany z potgczonych kawatkéw migsa
z dodang woda w ostonce biatkowe 20 g ( GLU
PSZ,_S0J,

Pomidor 1009

Warto$¢ energetyczna: 2258.46 kcal; Biatko
ogotem: 92.15 g; Tuszcz: 80.89 g; Kw. t. nasy.:
34.33 g; Weglowodany ogétem: 315.54 g; W tym
cukry: 55.52 g; Btonnik pok.: 30.39 g; Sod:
3329.74 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1495.75 kcal; Biatko
ogotem: 69.06 g; Tluszcz: 43.34 g; Kw. t. nasy.:
22.10 g; Weglowodany ogétem: 215.63 g; W tym
cukry: 54.89 g; Btonnik pok.: 18.81 g; Sod:
2022.38 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1955.26 kcal; Biatko
ogdtem: 86.68 g; Tluszcz: 48.88 g; Kw. th. nasy.:
24.75 g; Weglowodany ogétem: 302.76 g; W tym
cukry: 62.96 g; Blonnik pok.: 23.58 g; Sod:
2763.03 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2068.43 kcal; Biatko
ogotem: 88.54 g; Tuszcz: 61.72 g; Kw. t. nasy.:
34.65 g; Weglowodany ogétem: 301.58 g; W tym
cukry: 62.80 g; Btonnik pok.: 23.43 g; Sod:
3166.85 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2061.48 kcal; Biatko
ogotem: 93.72 g; Tuszcz: 68.98 g; Kw. t. nasy.:
38.88 g; Weglowodany ogétem: 299.84 g; W tym
cukry: 51.90 g; Btonnik pok.: 32.79 g; Sod:
3219.41 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2322.63 kcal; Biatko
ogotem: 92.71 g; Tluszcz: 77.24 g; Kw. t. nasy.:
34.37 g; Weglowodany ogétem: 341.17 g; W tym
cukry: 54.51 g; Btonnik pok.: 29.69 g; Sod:
3977.08 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-12

do dnia 2026-10-25 KUCHNIA PLEWISKA

PL- KOS Podstawowa PL- KOS tatwostrawna dzieci PL- KOS Latwo strawna PL- KOS Podstawowa ZOL PL- KOS Z ogr fatwo przyswajalnych PL- KOS Dieta Mamy
weglowodanéw/Ubogoenergetyczna
Jogurt truskawkowy 100 g 1 szt ( MLE,) Chleb pszenny 60 g (GLU PSZ,) Zacierka namleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)  |Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)  |Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,) Jogurt truskawkowy 100 g 1 szt ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, |Maslo extra 82% 15 g (MLE,) Chleb pszenny 120 g (GLU PSZ,) Chleb pszenny 120 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU

o |GLUZYT,) Pasta z twarogu z koperkiem 60 g ( MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) PSZ GLUZYT,)

'S |Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,) Pomidor 100 g Pasta z twarogu z koperkiem 60 g ( MLE,) Pasta z twarogu i cebuli 60 g ( MLE,) Pasta z twarogu i cebuli 60 g ( MLE,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

S [Masto extra 82% 15 g (MLE.) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE,  |Pomidor 100 g Ogoérek $wiezy 100g Ogorek $wiezy 100 g Masto extra 82% 15 g (MLE.)

& |Pasta z twarogu i cebuli 60 g ( MLE,) GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, Kawa zbozowa z miekiem b/c 250 ml ( MLE, Kawa zbozowa z miekiem b/c 250 ml ( MLE, Pasta z twarogu i cebuli 60 g ( MLE,)
Ogorek $wiezy 100 g GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ,) Ogorek $wiezy 100 g
Kawa zbozowa z miekiem b/c 250 ml ( MLE, Kawa zbozowa z mlekiem b/c - 250 ml ( MLE,

| |GLUZYT GLUJECZ) GLUZYT, GLU JECZ,)
Banan 1szt. 1 szt Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE.)
. Ptat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony
= parzony z dodang woda 20 g ( GLU PSZ, SOJ,
MLE, moze zawieraé: JAJ, SEL, GOR,)
Salata zielona 59
Barszcz bialy z ziemniakami * 350 ml ( GLU Ziemniaczana * 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Ziemniaczana * 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Barszcz bialy z ziemniakami * 350 ml ( GLU Barszcz bialy z ziemniakami * 350 ml ( GLU
~ PSZ MLE, SEL, GLU ZYT,) Ryz na sypko 150 g Ryz na sypko 200 g PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT, ) PSZ MLE, SEL, GLU ZYT,)
2 Ryz na sypko 2009 Leczo z drobiem-dieta * 150 g Leczo z drobiem-dieta* 150 g Ryz na sypko 200 g Ryz na sypko 2509
% - (| Leczo z cukini z kietbasa * 150 g ( GLU PSZ, Brokut gotowany* 200 g Brokut gotowany* 200 g Leczo z drobiem-dieta * 150 g Leczo z cukini z kietbasa * 150 g ( GLU PSZ,
-2 |S0J, MLE, SEL, GOR, moze zawieraé: SEL,) |Woda zrédlana niegazowana* 250 ml Woda zrédlana niegazowana* 250 ml Suréwka z marchwi i selera b/c 200 g ( MLE, SOJ, MLE, SEL, GOR, moze zawiera¢: SEL, )
2 O [Suréwka z marchwi i selera b/c 200 g ( MLE, SEL,) Suréwka z marchwi i selera b/c 200 g ( MLE,
=] SEL,) Woda Zzrédlana niegazowana* 250 ml SEL,)
$ Woda zrédlana niegazowana* 250 ml Woda zrédlana niegazowana* 250 ml
S Banan 1szt. 1 szt

2 Maslanka 150 ml (MLE.)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, |Chleb pszenny 60 g (GLU PSZ,) Chleb pszenny 120 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
GLUZYT)) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g ( MLE,) PSZ GLUZYT,)

© Chleb Graham 40 g (GLU PSZ Poledwica Ani-produkt drobiowy z dodatkiem Poledwica Ani-produkt drobiowy z dodatkiem surowcow wieprzowych z potaczonych kawatkd Poledwica Ani-produkt drobiowy z dodatkiem Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

‘S| Masto extra 82% 15 g (MLE.) surowcow wieprzowychz potgczonych kawatkd Jparzony , w ostonce nigjadalnej 20 g ( SOJ,) surowcow wieprzowychz potaczonych kawatkd  |Masto extra 82% 15 g (MLE,)

2 Poledwica Ani-produkt drobiowy z dodatkiem ,parzony , w ostonce niejadalnej 20 g ( SOJ,) Salatka jarzynowa* dieta 100 g ( MLE, SEL,) ,parzony , w ostonce niejadalnej 20 g ( SOJ,) Poledwica Ani-produkt drobiowy z dodatkiem
surowcow wieprzowychz potaczonych kawatkd  |Satatka jarzynowa* dieta 100 g ( MLE, SEL,) Satatka jarzynowa* dieta 100 g (MLE, SEL,)  |surowcow wieprzowychz potaczonych kawatkd
,parzony , w ostonce niejadalnej 20 g ( SOJ,) ,parzony , w osfonce niejadalnej 20 g ( SOJ,)
Salatka jarzynowa* 100 g (JAJ, MLE, SEL Salatka jarzynowa* 100 g (JAJ, MLE, SEL

g GOR)
Warto$¢ energetyczna: 1981.80 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1542.24 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1949.29 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1945.78 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1981.26 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2399.55 kcal; Biatko
ogotem: 61.28 g; Tluszcz: 66.92 g; Kw. tt. nasy.: [ogdtem: 59.70 g; Thuszcz: 41.95 g; Kw. t. nasy.: |ogétem: 78.81 g; Tluszcz: 48.86 g; Kw. tt. nasy.. [ogdtem: 78.09 g; Ttuszcz: 48.60 g; Kw. t. nasy.: [ogétem: 80.43 g; Tluszcz: 59.57 g; Kw. tt. nasy.: [ogdtem: 68.88 g; Ttuszcz: 69.25 g; Kw. t. nasy.:
28.36 g; Weglowodany ogétem: 306.61 g; W tym [21.82 g; Weglowodany ogtem: 240.87 g; W tym |24.99 g; Weglowodany ogdtem: 306.74 g; W tym (24.85 g; Weglowodany ogotem: 306.99 g; W tym 131.22 g; Weglowodany ogétem: 314.25 g; W tym 128.86 g; Weglowodany ogétem: 403.87 g; W tym
cukry: 43.26 g; Blonnik pok.: 26.98 g; Sod: cukry: 73.33 g; Blonnik pok.: 20.88 g; Sod: cukry: 48.90 g; Btonnik pok.: 21.32 g; Sod: cukry: 48.36 g; Blonnik pok.: 20.92 g; Sod: cukry: 43.92 g; Blonnik pok.: 34.42 g; Sod: cukry: 81.76 g; Blonnik pok.: 33.32 g; Sod:
2882.38 mg; 1682.21 mg; 242512 mg; 2432.30 mg; 2668.45 mg; 3247.29 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-12 do dnia 2026-10-25 KUCHNIA PLEWISKA

PL- KOS Podstawowa PL- KOS tatwostrawna dzieci PL- KOS Latwo strawna PL- KOS Podstawowa ZOL PL- KOS Z ogr fatwo przyswajalnych PL- KOS Dieta Mamy
weglowodanéw/Ubogoenergetyczna
Kefir 1,5% t 150g 1 Por ( MLE,) Chleb pszenny 60 g (GLU PSZ,) Kasza manna na mleku 300 ml ( GLU PSZ, Kasza manna na mleku 300 ml ( GLU PSZ, Kefir 1,5% t 150g 1 Por ( MLE,) Kefir 1,5% t 150g 1 Por ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, |Masto extra 82% 15 g (MLE,) MLE,) MLE,) Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
GLU ZYT)) Pasta z jaj z natka pietruszki - dieta 60 g ( JAJ, |Chleb pszenny 120 g (GLU PSZ,) Chleb pszenny 120 g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) PSZ GLUZYT,)
-2 [Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,) LE, Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Pasta z jaj z natka pietruszki - dieta 60 g (JAJ, [Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
S [Masto extra 82% 15 g (MLE,) Salata zielona 359 Pasta z jaj z natkq pietruszki - dieta 60 g ( JAJ, |Pasta z jaj z natka pietruszki i cebulg 60 g ( JAJ, |MLE, Masto extra 82% 15 g (MLE,)
-8 |Pasta z jaj z natkq pietruszki i cebulg 60 g ( JAJ, |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, LE, MLE, GOR,) Salata zielona 359 Pasta z jaj z natkq pietruszki i cebulg 60 g ( JAJ,
& |MLE, GOR,) GLU ZYT, GLU JECZ,) Salata zielona 359 Salata zielona 359 Kawa zbozowa z miekiem b/c 250 ml (MLE,  |MLE, GOR.)
Salata zielona 35g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE,  |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE,  |GLUZYT, GLU JECZ,) Safata zielona 35g
Kawa zbozowa z miekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z miekiem b/c - 250 ml ( MLE,
| |GLUZYT GLUJECZ) GLUZYT, GLU JECZ,)
3 Sok 100% w kartoniku z rurkg 0,21 1 szt Sok pomidorowy 0,2L-100% tfoczony 1 szt
Dyniowa z makaronem* 350 ml ( GLU PSZ, Dyniowa z makaronem* 350 ml ( GLU PSZ, Dyniowa z makaronem* 350 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,) Dyniowa z makaronem* 350 ml ( GLU PSZ,
- MLE, SEL,) MLE, SEL,) Ziemniaki gotowane 200 g MLE, SEL,)
2 | 8 || Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 150 g Gzik 150 g (MLE,) Ziemniaki gotowane 250 g
‘a |8 |Gzik 150 g (MLE,) Gzik 150 g (MLE,) Szpinak gotowany z olejem* 200 g ( GLU PSZ,) Gzik 150 g (MLE,)
e Szpinak gotowany z olejem* 200 g ( GLU PSZ,) (Szpinak gotowany z olejem* 200 g ( GLU PSZ,) Woda zrodlana niegazowana™ 250 ml Szpinak gotowany z olejem* 200 g ( GLU PSZ,)
=] Woda zrédlana niegazowana* 250 ml Woda Zrédlana niegazowana* 250 ml Woda Zrédlana niegazowana* 250 ml
gl Sliwka szt 2 szt Jabtko 1szt 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Sliwka szt 2 szt
o Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, |Chleb pszenny 60 g (GLU PSZ,) Chleb pszenny 120 g (GLU PSZ,) Chleb pszenny 120 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
LU ZYT, Masto extra 82% 15 g (MLE Masto extra 82% 15 g (MLE) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE) PSZ GLUZYT,)
.S [Chleb Graham 40 g (GLU PSZ Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z Pasta z ryby gotowanej ( rszczuk) z Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
S (Maslo extra 82% 15 g (MLE.) warzywami* 80 g (RYB, SEL,) warzywami* 80 g (RYB, SEL,) warzywami* 80 g (RYB, SEL warzywami* 80 g (RYB, SEL,) Maslo extra 82% 15 g (MLE,)
X2 | Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z Pomidor 1009 Pomidor 100 g Pomidor b/skérki 100 g Pomidor 100 g Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z
warzywami* 80 g (RYB, SEL,) warzywami* 80 g (RYB, SEL,)
Pomidor 100 g Ser topiony 20 g (MLE,)
Pomidor 100 g
Warto$¢ energetyczna: 1897.58 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1564.37 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2025.67 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2060.22 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1855.41 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2150.22 kcal; Biatko
ogotem: 88.43 g; Tluszcz: 62.92 g; Kw. t. nasy.: |ogotem: 75.84 g; Tluszcz: 55.08 g; Kw. t. nasy.: [ogétem: 95.31 g; Tluszcz: 61.56 g; Kw. tt. nasy.: [ogdtem: 94.94 g; Tluszcz: 65.74 g; Kw. t. nasy.: |ogdtem: 94.69 g; Tluszcz: 60.22 g; Kw. th. nasy.: |ogdtem: 96.34 g; Thuszcz: 69.21 g; Kw. th. nasy.:
28.04 g; Weglowodany ogétem: 264.99 g; W tym [25.79 g; Weglowodany ogétem: 198.98 g; W tym [29.05 g; Weglowodany ogétem: 281.80 g; W tym (29.67 g; Weglowodany ogotem: 281.47 g; W tym 127.62 g; Weglowodany ogétem: 261.30 g; W tym |31.45 g; Weglowodany ogétem: 310.01 g; W tym
cukry: 41.21 g; Blonnik pok.: 26.46 g; Sod: cukry: 59.33 g; Blonnik pok.: 19.38 g; Séd: cukry: 54.31 g; Blonnik pok.: 23.44 g; Sod: cukry: 54.20 g; Blonnik pok.: 23.52 g; Sod: cukry: 47.67 g; Blonnik pok.: 30.40 g; Sod: cukry: 41.98 g; Blonnik pok.: 29.77 g; Séd:
2747.46 mg; 1855.51 mg; 2638.70 mg; 2658.41 mg; 3271.41 mg; 3320.16 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-12 do dnia 2026-10-25 KUCHNIA PLEWISKA

PL- KOS Podstawowa PL- KOS Latwostrawna dzieci PL- KOS Latwo strawna PL- KOS Podstawowa ZOL PL- KOS Z ogr.fatwo przyswajalnych PL- KOS Dieta Mamy
weglowodanéw/Ubogoenergetyczna
Jogurt brzoskwiniowy 100g 1 szt ( MLE,) Chleb pszenny 60 g (GLU PSZ,) Ryz na mleku 300 ml (MLE,) Ryz na mleku 300 ml (MLE,) Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,) Jogurt brzoskwiniowy 100g 1 szt ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Chleb pszenny 120 g (GLU PSZ,) Chleb pszenny 120 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
GLU ZYT)) Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) PSZ GLUZYT,)
o |Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,) w ostonce niejadalnej 50 g (_moze zawieraé: |Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony |Paréwki drobiowe (kiet drobno rozdr wedz, parz w [ Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony [Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
'S |Masto extra 82% 15 g (MLE,) GLUPSZ MLE, GOR,) w ostonce niejadainej 50 g (_moze zawieraé:  |ostonce niejadalnej) 70 g (SOJ,) w ostonce niejadalnej 50 g (_moze zawiera¢é: |Masto extra 82% 15 g (MLE,)
8 |Parowki drobiowe (kief drobno rozdr wedz, parzw [Pomidor 100 g GLU PSZ, MLE, GOR,) Ketchup 20 g (SEL,) GLU PSZ, MLE, GOR,) Parowki drobiowe (kiet drobno rozdr wedz, parz w
5 ostonce niejadalnej) 70 g (SOJ,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, Pomidor 100 g Pomidor b/skorki 100 g Rzodkiew biata 100 g ostonce niejadalnej) 70 g (SOJ,)
Rzodkiew biata 100 g GLUZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE,  |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, Kawa zbozowa z mlekiem b/c - 250 ml ( MLE, Rzodkiew biata 100 g
Ketchup 20 g (SEL,) GLUZYT, GLU JECZ,) GLUZYT, GLU JECZ,) GLUZYT, GLU JECZ,) Ketchup 20 g (SEL,)
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,) GLUZYT, GLU JECZ,)
Herbatniki 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.)
3 Masto extra 82% 10 g (MLE,)
= Serek a'la homogenizowany 20 g ( MLE,)
Salata zielona 59
Grochowa z ziemniakami * 350 ml ( GLU PSZ, |Selerowa z ziemniakami * 350 ml ( MLE, SEL,) Selerowa z ziemniakami * 350 ml ( MLE, SEL,) Selerowa z ziemniakami * 350 ml ( MLE, SEL,) |Selerowa z ziemniakami* 350 ml ( MLE, SEL,)
s SEL,) Kasza jeczmienna/sypko 150 g ( GLU JECZ,) Kasza jeczmienna/sypko 200 g ( GLU JECZ,) Kasza jgczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ,) |Kasza jeczmiennalsypko 250 g ( GLU JECZ,)
8 | = |Ziemniaki gotowane 200 g Gulasz z udzca kurczaka 150 g (GLU PSZ,) Gulasz wieprzowy- dieta 150 g ( GLU PSZ,) Gulasz wieprzowy- dieta 150 g ( GLU PSZ,) Gulasz wieprzowy 150 g (GLU PSZ,)
S | & |Watrobka drobiowa duszona w sosie wtasnym Safatka z buraczkéw i jabtka z olejem () 200 g Safatka z buraczkow i jabtka z olejem () 200 g Ogorek kiszony z cebulkg z olejem 200 g Ogobrek kiszony z cebulkg z olejem 200 g
~ [© 150 g(GLUPSZ,) Woda zrédlana niegazowana* 250 ml Woda zrédlana niegazowana* 250 ml Woda Zrédlana niegazowana* 250 ml Woda zrédlana niegazowana* 250 ml
=) Ogorek kiszony z cebulkg z olejem 200 g Jabtko 1szt 1szt
$ Woda zrédlana niegazowana* 250 ml
& Q Kefir 1,5% tt 1509 1 Por ( MLE.)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, |Chleb pszenny 60 g (GLU PSZ,) Chleb pszenny 120 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) PSZ GLUZYT,)
Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,) Poledwica Sopocka wieprzowa,wgdzona parzona | Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona z dodatkiem wody i biatka sojowego 50 g ( SOJ, |Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
-8 [Masto extra 82% 15 g (MLE,) z dodatkiem wody i biatka sojowego 50 g ( SOJ, MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR, ) z dodatkiem wody i biatka sojowego 50 g ( SOJ, |Masto extra82% 15 g (MLE,)
S (Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona | MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL, Bukiet jarzyn z koncentratem pomidorowym i olejem * 100 g ( SEL,) MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL, Poledwica Sopocka wieprzowa,wgdzona parzona
X2 |z dodatkiem wody i biatka sojowego 50 g ( SOJ, |G : z dodatkiem wody i biatka sojowego 50 g ( SOJ,
MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL. Bukiet jarzyn z koncentratem pomidorowym i Bukiet jarzyn z koncentratem pomidorowym i MLE, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ, SEL,
GOR,) olejem™* 100 g (SEL, olejem™* 100 g (SEL,) GOR.)
Bukiet jarzyn z koncentratem pomidorowym i Bukiet jarzyn z koncentratem pomidorowym i
olejem* 100 g (SEL,) olejem* 100 g (SEL,)
Warto$¢ energetyczna: 2173.42 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1695.88 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2234.04 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2327.80 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2186.31 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2422.17 kcal; Biatko
ogotem: 87.73 g; Tluszcz: 85.91 g; Kw. t. nasy.: |ogotem: 65.63 g; Tluszcz: 68.62 g; Kw. t. nasy.: [ogétem: 90.52 g; Tluszcz: 78.74 g; Kw. tt. nasy.: [ogdtem: 93.32 g; Ttuszcz: 85.00 g; Kw. tt. nasy.: |ogdtem: 95.82 g; Ttuszcz: 87.59 g; Kw. th. nasy.: |ogdtem: 91.82 g; Tluszcz: 85.13 g; Kw. th. nasy.:
31.03 g; Weglowodany ogétem: 283.29 g; W tym [26.37 g; Weglowodany ogétem: 213.70 g; W tym [32.01 g; Weglowodany ogdtem: 302.25 g; W tym [33.64 g; Weglowodany ogotem: 306.64 g; W tym 136.57 g; Weglowodany ogétem: 286.77 g; W tym |32.82 g; Weglowodany ogétem: 348.03 g; W tym
cukry: 40.18 g; Btonnik pok.: 30.31 g; Sod: cukry: 53.58 g; Btonnik pok.: 21.18 g; Sod: cukry: 56.80 g; Btonnik pok.: 25.33 g; Sod: cukry: 59.28 g; Btonnik pok.: 26.00 g; Sod: cukry: 30.45 g; Btonnik pok.: 34.46 g; Sod: cukry: 54.62 g; Btonnik pok.: 35.17 g; Sod:
4889.49 mg; 2441.85 mg; 3136.47 mg; 3474.83 mg; 4426.92 mg; 5158.34 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-12 do dnia 2026-10-25 KUCHNIA PLEWISKA

PL- KOS Podstawowa PL- KOS Latwostrawna dzieci PL- KOS Latwo strawna PL- KOS Podstawowa ZOL PL- KOS Z ogr.fatwo przyswajalnych PL- KOS Dieta Mamy
weglowodanéw/Ubogoenergetyczna
Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,) Chleb pszenny 60 g (GLU PSZ,) Ptatki pszenne na mieku 300 ml ( GLU PSZ, MLE,) Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,) Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, | Masto extra 82% 15 g (MLE,) Chleb pszenny 120 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
GLU ZYT,) Szynka w siatce- wieprzowa, parzona, wedzona z Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) PSZ, GLUZYT,)
-2 [Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,) pot. kaw. migsa 50 g (GLU PSZ,_SOJ.) Szynka w siatce- wieprzowa, parzona, wedzona z pol. kaw. miesa 50 g ( GLU PSZ, SOJ,)  |Szynka w siatce- wieprzowa, parzona, wedzona z |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
S [Masto extra 82% 15 g (MLE,) Pasta warzywna* 100 g ( SEL,) Pasta warzywna* 100 g (SEL,) . pot. kaw. migsa 50 g (GLU PSZ, SOJ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
-8 |Szynka w siatce- wieprzowa, parzona, wedzona z |Kawa zbozowa z mlekiem b/c - 250 ml ( MLE, Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Pasta warzywna* 100 g ( SEL,) Szynka w siatce- wieprzowa, parzona, wedzona z
& |pot. kaw. miesa 50 g (GLU PSZ, SOJ,) GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiemb/c 250 ml (MLE,  |pot. kaw. migsa 50 g (GLU PSZ, SOJ,)
Pasta warzywna* 100 g ( SEL,) GLU ZYT, GLU JECZ,) Pasta warzywna* 100 g ( SEL,)
Kawa zbozowa z miekiem b/c 250 ml ( MLE, Kawa zbozowa z miekiem b/c 250 ml ( MLE,
| |GLUZYT GLUJECZ) GLUZYT, GLU JECZ,)
Jogurt brzoskwiniowy 100g 1 szt ( MLE,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
z Tluszcz do smarowania 72% 54
= Serek $mietankowy naturalny 20 g ( MLE,)
Salata zielona 59
Ros6t z makaronem * 350 ml (GLU PSZ, SEL,) |Ros6tz makaronem * 350 ml ( GLU PSZ, SEL,) |Ros6t z makaronem * 350 ml ( GLU PSZ, SEL,) |Ros6t z makaronem * 350 ml ( GLU PSZ, SEL,) |Ros6t z makaronem * 350 ml ( GLU PSZ, SEL,) |Rosét z makaronem * 350 ml ( GLU PSZ, SEL,)
=2 Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 150 g Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 250 g
N | 8 ||Udko pieczone 1szt. 2109 Udko pieczone 1szt. 2109 Udko pieczone 1szt. 2109 Pulpet drobiowy 90 g (GLU PSZ, JAJ,) Udko pieczone 1szt. 2109 Udko pieczone 1szt. 2109
2 |8 [Surowka Colestaw 200 g (JAJ, MLE, GOR,) | Brokut gotowany* 200 g Brokut gotowany* 200 g Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE,) Surowka z kapusty biatej z olejem b/c 200 g Suréwka Colestaw 200 g (JAJ, MLE, GOR,)
w© Woda zrédlana niegazowana* 250 ml Woda zrédlana niegazowana* 250 ml Woda zrédlana niegazowana* 250 ml Brokut gotowany* 200 g Woda zrédlana niegazowana* 250 ml Woda zrédlana niegazowana* 250 ml
by Woda zrodlana niegazowana* 250 ml
9|2 Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,) Jabtko 1 szt 1szt Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,)
(=3
N Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,) Chleb pszenny 60 g (GLU PSZ,) Chleb pszenny 120 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, |Masto extra 82% 15 g (MLE.) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
GLUZYT,) Pasta z twarogu i siemienia z natka, pietruszki Pasta z twarogu i siemienia z natka pietruszki 80 g ( MLE,) Pasta z twarogu i stonecznika z natka pietruszki  |PSZ, GLU ZYT,)
.8, |Masto extra 82% 15 g (MLE,) 80 g (MLE,) Satata zielona 359 80 g (MLE,) Maslo extra 82% 15 g (MLE,) i )
S |Pasta z twarogu i stonecznika z natka pietruszki ~ [Safata zielona 35¢ Papryka $wieza 100 g Pasta z twarogu i stonecznika z natka pietruszki
32 (80 g (MLE,) 809 (MLE,)
Papryka $wieza 100 g Poledwica Ani-produkt drobiowy z dodatkiem
surowcow wieprzowychz potaczonych kawatkd
,parzony , w ostonce nigjadalnej 20 g ( SOJ,)
Papryka $wieza 100 g
Warto$¢ energetyczna: 2550.98 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2090.86 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2556.07 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2235.74 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2491.82 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2760.08 kcal; Biatko
ogotem: 128.46 g; Tluszcz: 95.29 g; Kw. th. nasy.: [ogotem: 118.79 g; Thuszcz: 85.38 g; Kw. th. nasy.: [ogétem: 135.68 g; Ttuszcz: 89.95 g; Kw. th. nasy.: [ogdtem: 100.41 g; Thuszcz: 64.32 g; Kw. t. nasy.: |ogtem: 134.82 g; Tluszcz: 102.52 g; Kw. . ogotem: 135.83 g; Tluszcz: 96.57 g; Kw. th. nasy.:
35.39 g; Weglowodany ogétem: 290.06 g; W tym [34.63 g; Weglowodany ogdtem: 192.04 g; W tym |36.45 g; Weglowodany ogétem: 283.86 g; W tym (28.83 g; Weglowodany ogétem: 297.23 g; W tym |nasy.: 39.43 g; Weglowodany ogétem: 292.17 g; |35.73 g; Weglowodany ogétem: 336.02 g; W tym
cukry: 49.32 g; Blonnik pok.: 27.42 g; Sod: cukry: 40.69 g; Btonnik pok.: 17.35 g; Séd: cukry: 43.36 g; Blonnik pok.: 23.16 g; Sod: cukry: 43.79 g; Blonnik pok.: 23.69 g; Sod: W tym cukry: 54.56 g; Btonnik pok.: 37.46 g; Sod: |cukry: 49.88 g; Blonnik pok.: 30.72 g; Séd:
3409.55 mg; 2610.94 mg; 3505.57 mg; 3415.57 mg; 3254.66 mg; 3999.65 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-12 do dnia 2026-10-25 KUCHNIA PLEWISKA

PL- KOS Podstawowa PL- KOS Latwostrawna dzieci PL- KOS Latwo strawna PL- KOS Podstawowa ZOL PL- KOS Z ogr.fatwo przyswajalnych PL- KOS Dieta Mamy
weglowodanéw/Ubogoenergetyczna
Jogurt brzoskwiniowy 100g 1 szt ( MLE,) Chleb pszenny 60 g (GLU PSZ,) Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,) Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,) Jogurt brzoskwiniowy 100g 1 szt ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Chleb pszenny 120 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
GLU ZYT,) Poledwica Ani-produkt drobiowy z dodatkiem Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) PSZ, GLUZYT,)
o |Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,) surowcow wieprzowychz potaczonych kawatkd Poledwica Ani-produkt drobiowy z dodatkiem surowcow wieprzowych z potaczonych kawatkd Poledwica Ani-produkt drobiowy z dodatkiem Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
= Masto extra 82% 15 g ( MLE,) ,parzony , w osfonce niejadalnej 50 g ( SOJ,) Jparzony , w ostonce nigjadalnej 50 g ( SOJ,) surowcdw wieprzowychz potaczonych kawatké  [Masto extra 82% 15 g (MLE,)
3 |Poledwica Ani-produkt drobiowy z dodatkiem Pomidor 100 g Pomidor 100 g ] Jparzony , w ostonce nigjadalnej 50 g ( SOJ,) Poledwica Ani-produkt drobiowy z dodatkiem
5 surowcdw wieprzowychz potaczonych kawatké  |Kawa zbozowa z mlekiem b/c - 250 ml ( MLE, Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Pomidor 100 g surowcow wieprzowychz potaczonych kawatkd
,parzony , w ostonce niejadalnej 50 g ( SOJ,) GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, ,parzony , w ostonce niejadalnej 50 g ( SOJ.)
Pomidor 100 g GLUZYT, GLU JECZ,) Pomidor 100 g
Kawa zbozowa z miekiem b/c 250 ml ( MLE, Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,) GLUZYT, GLU JECZ,)
3 Jabtko 1szt 1 szt Jabtko 1szt 1 szt
e Barszcz ukrainski z ziemniakami* 350 ml ( GLU |Barszcz czerwony z ziemniakami * 350 ml ( GLU Barszcz czerwony z ziemniakami * 350 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,) Barszcz czerwony z ziemniakami * 350 ml ( GLU|Barszcz czerwony z ziemniakami * 350 ml ( GLU
2 PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) Kluski leniwe z serem 300 g ( GLU PSZ, JAJ, MLE, moze zawiera¢: SOJ, ORZ, GOR, SEZ, ) |PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,)
N Kluski leniwe z serem 300 g ( GLU PSZ, JAJ,  |Kluskileniwe z serem 200 g ( GLU PSZ, JAJ, Sos jogurtowo-porzeczkowy* 100 g ( MLE,) Ryz na sypko 200 g Kluski leniwe z serem 300 g ( GLU PSZ, JAJ,
£ | 8 ||MLE, moze zawierac: SOJ, ORZ, GOR, SEZ,) |MLE, moze zawieraé: SOJ, ORZ, GOR. SEZ, ) Suréwka z selera i jabtka z olejem 200 g ( SEL,) Pulpet wieprzowy 90 g (GLU PSZ, JAJ.) MLE, moze zawieraé: SOJ, ORZ, GOR, SEZ, )
S [ 8 [Sos jogurtowo-porzeczkowy* 100 g ( MLE,) Sos jogurtowo-porzeczkowy* 100 g ( MLE,) Woda zrédlana niegazowana* 250 ml Sos pomidorowy 120 ml (GLU PSZ,) Sos jogurtowo-porzeczkowy* 100 g ( MLE,)
= Surdwka z selera i jabtka z olejem 200 g ( SEL,) |Surowka z selera i jabtka z olejem 200 g ( SEL,) Suréwka z selera i jabtka z olejem b/c 200 g Suréwka z selera i jabtka z olejem 200 g ( SEL,)
S Woda zrédlana niegazowana* 250 ml Woda zrédlana niegazowana* 250 ml SEL Woda zrédlana niegazowana* 250 ml
> Woda Zrédlana niegazowana* 250 ml Jabtko 1szt 1szt
N
L Galaretka o smaku truskawkowym 150 g Sok pomidorowy 0,2L-100% tloczony 1 szt Galaretka o smaku truskawkowym 150 g
Herbata czarna ekspresowa b/ic 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/ic 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, | Chleb pszenny 60 g (GLU PSZ,) Chleb pszenny 120 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
o |GLU ZYT, Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) PSZ, GLU ZYT,)
'S [Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,) Pasta migsno-warzywna,z migsa drobiowego Pasta migsno-warzywna,z miesa drobiowego udziec () 80 g ( SEL,) Pasta migsno-warzywna,z migsa drobiowego Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
2 [Maslo extra 82% 15 g (MLE.) udziec () 80 g (SEL,) Satata zielona 359 udziec () 80 g (SEL,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Pasta migsno-warzywna,z migsa drobiowego Safata zielona 359 Salata zielona 359 Pasta migsno-warzywna,z migsa drobiowego
udziec () 80 g (SEL,) udziec () 80 g (SEL,)
Salata zielona 359 Safata zielona 35¢
Warto$¢ energetyczna: 2289.18 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1753.16 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2404.72 keal; Biatko ogtem: 86.73 g; Tluszcz: 67.03 g; Kw. th. nasy.: 31.75 | Warto$¢ energetyczna: 2058.63 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2512.46 kcal; Biatko
ogotem: 80.96 g; Ttuszcz: 65.16 g; Kw. t. nasy.: |ogdtem: 60.38 g; Tluszcz: 55.68 g; Kw. t. nasy.: |g; Weglowodany ogdtem: 373.97 g; W tym cukry: 80.24 g; Blonnik pok.: 26.04 g; Sod: 3233.78 mg; [ogotem: 85.79 g; Ttuszcz: 66.59 g; Kw. tt. nasy.: [ogotem: 84.37 g; Ttuszcz: 66.46 g; Kw. th. nasy.:
30.57 g; Weglowodany ogétem: 367.78 g; W tym [26.09 g; Weglowodany ogdtem: 263.72 g; W tym 26.42 g; Weglowodany ogétem: 311.52 g; W tym [30.78 g; Weglowodany ogdtem: 421.51 g; W tym
cukry: 79.71 g; Blonnik pok.: 31.24 g; Sod: cukry: 72.12 g; Btonnik pok.: 25.82 g; Sod: cukry: 55.38 g; Btonnik pok.: 36.59 g; Sod: cukry: 93.62 g; Btonnik pok.: 35.48 g; Sod:
3325.50 mg; 2296.09 mg; 3478.67 mg; 3678.09 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-12 do dnia 2026-10-25 KUCHNIA PLEWISKA

PL- KOS Podstawowa

PL- KOS tatwostrawna dzieci

PL- KOS Latwo strawna

PL- KOS Podstawowa ZOL

PL- KOS Z ogr fatwo przyswajalnych
weglowodanéw/Ubogoenergetyczna

PL- KOS Dieta Mamy

2026-10-20 wtorek

Kefir 1,5% t 150g 1 Por ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ
GLU ZYT,)

Chleb pszenny 60 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Pasta z tofu, brokuta i szpinaku 60 g ( SOJ,)

Ptatki jeczmienne na mleku

300 ml ( MLE, GLU JECZ,)

Chleb pszenny 120 g (GLU PSZ.)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Kefir 1,5% t 150g 1 Por ( MLE,)
Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Kefir 1,5% t 150g 1 Por ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
Pomidor 100 g

% Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,) Pomidor 100 g Pasta z tofu, brokuta i szpinaku 60 g ( SOJ,) Pasta z tofu, brokuta i szpinaku 60 g ( SOJ,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
8 [Masloextra 82% 15 g (MLE,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, Pomidor biskorki 100g . Pomidor 100 g Masto extra 82% 15 g (MLE.)
& |Pasta z tofu, brokuta i szpinaku 60 g ( SOJ.) GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE,  |Pasta z tofu, brokuta i szpinaku 60 g ( SOJ,)
Pomidor 1009 GLU ZYT, GLU JECZ,) Pomidor 100 g
Kawa zbozowa z miekiem b/c 250 ml ( MLE, Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,
| |GLUZYT GLUJECZ) GLUZYT, GLU JECZ,)
Banan 1szt. 1 szt Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
5 Maslo extra 82% 10 g (MLE,)
= Ser zotty 259 (MLE,)
Safata zielona 59
Jarzynowa z zacierkq *-podstawa 350 ml ( GLU |Jarzynowa z zacierkq *-dieta 350 ml ( GLU PSZ, |Jarzynowa z zacierkq *-dieta 350 ml ( GLU PSZ, |Jarzynowa z zacierkq *-dieta 350 ml ( GLU PSZ, |Jarzynowa z zacierka *-podstawa 350 ml ( GLU [Jarzynowa z zacierka *-podstawa 350 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ MLE, SEL.)
Kotlet drobiowy panierowany 909 (GLU PSZ, |Filet z kurczaka pieczony 90 g ( GLU PSZ,) Filet z kurczaka pieczony 90 g ( GLU PSZ,) Pulpet drobiowy 90 g (GLU PSZ, JAJ,) Ziemniaki gotowane 200 g Kotlet drobiowy panierowany 90 g ( GLU PSZ
o (|JAJ, Ziemniaki gotowane 150 g Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g Filet z kurczaka pieczony 90 g ( GLU PSZ,) JAJ,)
-2 (| Ziemniaki gotowane 200 g Sos pietruszkowy* 120 ml (GLU PSZ, MLE,)  [Sos pietruszkowy* 120 ml (GLU PSZ, MLE,)  Sos pietruszkowy* 120 ml (GLU PSZ, MLE,)  |Sos pietruszkowy* 120 ml (GLU PSZ, MLE,) |Ziemniaki gotowane 250 g
O [Suréwka wykwintna z olejem- podstawa 200g  |Marchew oprészana z olejem* 200 g ( GLU Marchew oprészana z olejem* 200 g ( GLU Marchew oprészana z olejem* 200 g ( GLU Suréwka wykwintna z olejem b/c 200 g Suréwka wykwintna z olejem- podstawa 200 g
JAJ, GOR,) PSZ,’ PSZ,) PSZ,) Woda Zrédlana niegazowana* 250 ml JAJ, GOR,)
Woda Zrédlana niegazowana* 250 ml Woda zrédlana niegazowana* 250 ml Woda zrédlana niegazowana* 250 ml Woda Zrédlana niegazowana* 250 ml Woda zrédlana niegazowana* 250 ml
Gruszka 1szt. 150¢
2 Jogurt truskawkowy 100 g 1 szt ( MLE,) Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,) Jogurt truskawkowy 100 g 1 szt ( MLE,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa bic 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, |Chleb pszenny 60 g (GLU PSZ,) Chleb pszenny 120 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
S |GLUZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE.) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) PSZ GLUZYT,)
8 [Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,) Jajko gotowane ki M 1 szt ( JAJ,) Jajko gotowane ki M 1'szt ( JAJ,) Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
2 [Masto extra 82% 15 g (MLE,) Pomidor 100 g Pomidor 100 g Pomidor 100 g Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Jajko gotowane kM 1 szt (JAJ,)
Pomidor 100 g

Warto$¢ energetyczna: 2062.04 kcal; Biatko
ogotem: 75.16 g; Tluszcz: 83.44 g; Kw. t. nasy.:
26.22 g; Weglowodany ogétem: 273.42 g; W tym
cukry: 37.95 g; Blonnik pok.: 25.75 g; Sod:
2427.63 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1679.54 kcal; Biatko
ogotem: 70.72 g; Tluszcz: 58.43 g; Kw. t. nasy.:
23.14 g; Weglowodany ogdtem: 226.40 g; W tym
cukry: 70.90 g; Btonnik pok.: 20.32 g; Séd:

1613.93 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2032.86 kcal; Biatko
ogdtem: 88.59 g; Tluszcz: 65.04 g; Kw. t. nasy.:
26.31 g; Weglowodany ogétem: 282.66 g; W tym
cukry: 45.96 g; Bfonnik pok.: 22.57 g; Sod:
2547.82 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2064.55 kcal; Biatko
ogotem: 78.44 g; Tluszcz: 71.14 g; Kw. t. nasy.:
27.64 g; Weglowodany ogétem: 287.44 g; W tym
cukry: 46.09 g; Blonnik pok.: 22.71 g; Sod:
2618.94 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2211.74 kcal; Biatko
ogotem: 99.83 g; Thuszcz: 93.42 g; Kw. t. nasy.:
36.41 g; Weglowodany ogétem: 274.61 g; W tym
cukry: 37.58 g; Blonnik pok.: 31.43 g; Sod:
2616.50 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2341.48 kcal; Biatko
ogotem: 81.33 g; Tluszcz: 84.64 g; Kw. t. nasy.:
26.46 g; Weglowodany ogétem: 339.80 g; W tym
cukry: 53.37 g; Blonnik pok.: 32.20 g; Séd:
2835.13 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-12 do dnia 2026-10-25 KUCHNIA PLEWISKA

PL- KOS Podstawowa

PL- KOS tatwostrawna dzieci

PL- KOS Latwo strawna

PL- KOS Podstawowa ZOL

PL- KOS Z ogr fatwo przyswajalnych
weglowodanéw/Ubogoenergetyczna

PL- KOS Dieta Mamy

2026-10-21 $roda

Jogurt brzoskwiniowy 100g 1 szt ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ
GLU ZYT,)

Chleb pszenny 60 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Paprykarz rybno (morszczuk)-warzywny* 60 g

Ptatki owsiane na mleku

300 ml (MLE, GLU OW,)

Chleb pszenny 120 g (GLU PSZ.)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)
Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Jogurt brzoskwiniowy 100g 1 szt ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
PSZ, GLUZYT,)

Ser topiony 60 g (MLE,)
Pomidor 100 g

-2 [Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,) (RYB, SEL,) Paprykarz rybno (morszczuk)-warzywny* 60 g ( RYB, SEL,) Paprykarz rybno (morszczuk)-warzywny* 60g  [Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
S Masto extra 82% 15 g (MLE,) Pasta z brokuta* 100 g Pasta z brokuta* 100 g . RYB, SEL,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
-8 |Paprykarz rybno (morszczuk)-warzywny* 609  |Kawa zbozowa z mlekiem b/c - 250 ml ( MLE, Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Pasta z brokuta* 100 g Paprykarz rybno (morszczuk)-warzywny* 60 g
% |(RYB, SEL,) GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE,  |(RYB, SEL,)
Pasta z brokuta* 100 g GLU ZYT, GLU JECZ,) Pasta z brokuta * 100 g
Kawa zbozowa z miekiem b/c 250 ml ( MLE, Kawa zbozowa z miekiem b/c 250 ml ( MLE,
| |GLUZYT GLUJECZ) GLUZYT, GLU JECZ,)
Banan 1szt. 1 szt Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
5 Masto extra 82% 10 g (MLE,)
= Twarozek 309 (MLE.,)
Salata zielona 109
Kapusniak z kapusty kiszonej * 350 ml (GLU  |Ziemniaczana * 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Ziemniaczana * 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Ziemniaczana * 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) |Ziemniaczana * 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
PSZ, SEL, GOR,) Kasza jeczmienna/sypko 150 g ( GLU JECZ,) Kasza jeczmienna/sypko 200 g ( GLU JECZ,) Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ,) |Kasza jeczmienna/sypko 250 g ( GLU JECZ,)
Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ,) |Pulpet drobiowy 90g (GLUPSZ, JAJ,) Pieczen rzymska wieprzowa 90 g ( GLU PSZ, JAJ,) Pieczen rzymska wieprzowa 90 g (GLUPSZ,  |Pieczen rzymska wieprzowa 90 g ( GLU PSZ,
8 ||Pieczen rzymska wieprzowa 90 g (GLUPSZ,  [Sos jarzynowy 120 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos jarzynowy 120 ml (GLU PSZ, SEL,) JAJ, JAJ,
S [JAJ) Cukinia gotowana z pomidorami z olejem* 200 g Cukinia gotowana z pomidorami z olejem* 200 g Sos jarzynowy 120 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos jarzynowy 120 ml (GLU PSZ, SEL,)
Sos jarzynowy 120 ml (GLU PSZ, SEL,) Woda Zzrodlana niegazowana* 250 ml Woda zrédlana niegazowana* 250 ml Suréwka z marchwi i chrzanu b/c 200 g ( MLE, |Suréwka z marchwi i chrzanu 200 g ( MLE, S02, )
Suréwka z marchwi i chrzanu 200 g ( MLE, S02,) S02,) Woda Zzrédlana niegazowana* 250 ml
Woda Zzrédlana niegazowana* 250 ml Woda Zrédlana niegazowana* 250 ml Banan 1szt. 1 szt
a Biszkopty 309 (GLU PSZ, JAJ, MLE, GLU JECZ, ) Biszkopty b/c 30 g (GLU PSZ, JAJ,) Biszkopty 309 (GLU PSZ JAJ, MLE, GLU
o JECZ,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, |Chleb pszenny 60 g (GLU PSZ,) Chleb pszenny 120 g (GLU PSZ,) Chleb pszenny 120 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
S|GLU ZYT, Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) PSZ GLUZYT,)
5 |Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,) Serek homo. naturalny 80 g (MLE,) Serek homo. naturalny 80 g (MLE,) Ser topiony 60 g (MLE,) Serek homo. naturalny 80 g (MLE,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
2 [Masto extra 82% 15 g (MLE,) Pomidor b/skorki 100 g Pomidor b/skorki 100 g Pomidor b/skérki 100 g Pomidor 100 g Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Ser topiony 60 g (MLE,)
Pomidor 100 g

Warto$¢ energetyczna: 2278.19 kcal; Biatko
ogotem: 82.58 g; Tuszcz: 82.38 g; Kw. t. nasy.:
38.02 g; Weglowodany ogétem: 332.88 g; W tym
cukry: 53.13 g; Blonnik pok.: 30.62 g; Sod:
3665.45 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1821.69 kcal; Biatko
ogotem: 69.58 g; Tluszcz: 60.48 g; Kw. t. nasy.:
22.34 g; Weglowodany ogdtem: 266.64 g; W tym
cukry: 76.34 g; Bonnik pok.: 20.50 g; Séd:
2219.32 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2253.72 keal; Biatko
ogdtem: 92.94 g; Tluszez: 67.87 g; Kw. t. nasy.:
27.28 g; Weglowodany ogétem: 335.44 g; W tym
cukry: 51.13 g; Bfonnik pok.: 23.05 g; Sod:
2995.17 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2361.52 keal; Biatko
ogotem: 89.66 g; Tuszcz: 82.07 g; Kw. t. nasy.:
36.96 g; Weglowodany ogétem: 333.76 g; W tym
cukry: 51.73 g; Blonnik pok.: 23.05 g; Sod:
3486.97 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2301.41 kcal; Biatko
ogotem: 100.85 g; Tluszcz: 71.87 g; Kw. th. nasy.:
33.01 g; Weglowodany ogdtem: 347.52 g; W tym
cukry: 33.91 g; Blonnik pok.: 37.59 g; Sod:
2893.37 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2639.43 kcal; Biatko
ogotem: 89.19 g; Tluszcz: 77.32 g; Kw. t. nasy.:
36.88 g; Weglowodany ogétem: 433.62 g; W tym
cukry: 91.42 g; Blonnik pok.: 36.94 g; Sod:
3815.02 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-12

do dnia 2026-10-25 KUCHNIA PLEWISKA

PL- KOS Podstawowa PL- KOS tatwostrawna dzieci PL- KOS Latwo strawna PL- KOS Podstawowa ZOL PL- KOS Z ogr fatwo przyswajalnych PL- KOS Dieta Mamy
weglowodanéw/Ubogoenergetyczna
Kefir 1,5% t 150g 1 Por ( MLE,) Chleb pszenny 60 g (GLU PSZ,) Kasza manna na mleku 300 ml ( GLU PSZ, Kasza manna na mleku 300 ml ( GLU PSZ, Kefir 1,5% t 150g 1 Por ( MLE,) Kefir 1,5% t 150g 1 Por ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, |Masto extra 82% 15 g (MLE.) MLE.) MLE,) Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
GLU ZYT,) Poledwica Ani-produkt drobiowy z dodatkiem Chleb pszenny 120 g (GLU PSZ.) Chleb pszenny 120 g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) PSZ, GLUZYT,)
-2 [Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,) surowcow wieprzowychz potaczonych kawatké ~ |Masto extra 82% 15 g (MLE.) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Pasta z fasoli 60g Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
S [Masto extra 82% 15 g (MLE,) ,parzony , w osfonce niejadalnej 50 g ( SOJ,) Poledwica Ani-produkt drobiowy z dodatkiem Pasta z fasoli 60 g Pasta warzywna* 100 g ( SEL,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
-8 |Pasta zfasoli 609 Pasta warzywna* 100 g ( SEL,) surowcow wieprzowychz potaczonych kawatké | Pasta warzywna* 100 g ( SEL,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE,  |Pasta z fasoli 60 g
- |Pasta warzywna* 100 g (SEL,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, ,parzony , w ostonce niejadalnej 50 g ( SOJ,) Kawa zbozowa z miekiem b/c 250 ml ( MLE, GLUZYT, GLU JECZ,) Pasta warzywna* 100 g ( SEL,)
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE,  |GLU ZYT, GLU JECZ,) Pasta warzywna* 100 g (SEL,) GLUZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,
GLUZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLUZYT, GLU JECZ,)
GLUZYT, GLU JECZ,)
3 Jabtko 1 szt 1 szt Gruszka 1szt. 150 g
Szpinakowa z ziemniakami * 350 ml ( GLU PSZ, | Szpinakowa z ziemniakami * 350 ml ( GLU PSZ, Szpinakowa z ziemniakami * 350 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,) Szpinakowa z ziemniakami * 350 ml ( GLU PSZ, | Szpinakowa z ziemniakami * 350 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,) MLE, SEL,) Makaron 200g (GLU PSZ,) MLE, SEL,) MLE, SEL,)
- Makaron 2009 (GLU PSZ,) Makaron 150 g (GLU PSZ,) Sos bolonski z miesa wieprz top*- dieta 150 g ( GLU PSZ, SEL,) Makaron petnoziamisty 200 g (GLU PSZ,) Makaron 250 g (GLU PSZ,)
2 | 8 |Sos boloriski z migsa wieprz fop* 150 g (GLU  |Klopsik drobiowy z udzca 90 g ( GLU PSZ, JAJ,) Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 200 g Sos bolonski z migsa wieprz fop*- dieta 150g | Sos bolonski z migsa wieprz top* 150 g ( GLU
S |8 [PSZ MLE, SEL,) Sos pomidorowy 120 ml (GLU PSZ,) Woda zrédlana niegazowana* 250 ml (GLUPSZ, SEL,) PSZ, MLE, SEL,)
8 Suréwka z rzepy biatej i jabtka () 200 g Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 200 g Suréwka z rzepy biatej i jabtka () 200 g Suréwka z rzepy biatej i jabtka () 200 g
N Woda zrédlana niegazowana* 250 ml Woda zrédlana niegazowana* 250 ml Woda zrédlana niegazowana* 250 ml Woda zrédlana niegazowana* 250 ml
=) Gruszka 1szt. 1509
§ 2 Budyn o smaku waniliowym z/c 150 ml ( MLE,) Budyr o smaku waniliowym b/c 150 ml ( MLE,) |Budyn o smaku waniliowym z/c 150 ml ( MLE,)
N
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, | Chleb pszenny 60 g (GLU PSZ,) Chleb pszenny 120 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
GLUZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) PSZ, GLUZYT,)
- Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,) Szynka Rzeznika-pr.wp.parz.wedz. o Szynka Rzeznika-pr.wp.parz.wedz. wyprodukowany z potgczonych kawatkow migsa z dodang wodg, | Szynka Rzeznika-pr.wp.parz.wedz. o Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
‘S| Masto extra 82% 15 g (MLE.) wyprodukowany z potaczonych kawatkéw migsa w ostonce biatkowe 50 g (GLU PSZ, SOJ,) wyprodukowany z potaczonych kawatkéw migsa  [Masto extra 82% 15 g (MLE,)
] Szynka Rzeznika-pr.wp.parz.wedz. z dodang woda w ostonce biatkowe 50 g ( GLU Salata zielona 359 z dodang woda w ostonce biatkowe 50 g ( GLU |[Szynka Rzeznika-pr.wp.parz.wedz.
wyprodukowany z potaczonych kawatkéw migsa  |PSZ,_SOJ.) PSZ,_S0J,) wyprodukowany z potaczonych kawatkéw migsa
z dodanqw)odqw ostonce biatkowe 509 (GLU [Safata zielona 359 Satata zielona 359 % g%d?gjv)odqw ostonce biatkowe 50 g ( GLU
Satata zielona 35¢g Salata zielona 359
Warto$¢ energetyczna: 2327.75 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1732.00 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2163.69 keal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2291.27 keal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2315.60 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2643.10 kcal; Biatko
ogotem: 85.01 g; Tluszcz: 85.70 g; Kw. t. nasy.: |ogotem: 73.75 g; Tluszcz: 59.55 g; Kw. . nasy.: [ogétem: 89.67 g; Tluszcz: 64.22 g; Kw. tt. nasy.: [ogdtem: 94.06 g; Tluszcz: 66.99 g; Kw. tt. nasy.: |ogdtem: 89.74 g; Tluszcz: 84.51 g; Kw. th. nasy.: |ogdtem: 92.53 g; Tluszcz: 87.91 g; Kw. th. nasy.:
29.85 g; Weglowodany ogétem: 330.72 g; W tym [24.75 g; Weglowodany ogdtem: 229.30 g; W tym |28.58 g; Weglowodany ogétem: 311.22 g; W tym (28.49 g; Weglowodany ogétem: 336.08 g; W tym 128.21 g; Weglowodany ogétem: 335.14 g; W tym 130.20 g; Weglowodany ogétem: 402.30 g; W tym
cukry: 47.87 g; Blonnik pok.: 34.66 g; Sod: cukry: 51.16 g; Btonnik pok.: 20.94 g; Sod: cukry: 51.70 g; Blonnik pok.: 22.58 g; Sod: cukry: 52.93 g; Btonnik pok.: 29.69 g; Sod: cukry: 60.14 g; Btonnik pok.: 45.66 g; Sod: cukry: 62.88 g; Btonnik pok.: 40.75 g; Sod:
3026.11 mg; 2558.34 mg; 3137.79 mg; 2876.99 mg; 2744.85 mg; 3391.23 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-12 do dnia 2026-10-25 KUCHNIA PLEWISKA

PL- KOS Podstawowa PL- KOS Latwostrawna dzieci PL- KOS Latwo strawna PL- KOS Podstawowa ZOL PL- KOS Z ogr.fatwo przyswajalnych PL- KOS Dieta Mamy
weglowodanéw/Ubogoenergetyczna
Jogurt truskawkowy 100 g 1 szt ( MLE,) Chleb pszenny 60 g (GLU PSZ,) Zacierka namleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)  |Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)  |Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,) Jogurt truskawkowy 100 g 1 szt ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, | Masto extra 82% 15 g (MLE,) Chleb pszenny 120 g (GLU PSZ,) Chleb pszenny 120 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
GLU ZYT)) Pasta z jaj z koperkiem -dieta 60 g ( JAJ, MLE,) |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) PSZ GLUZYT,)
o |Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,) Pomidor biskorki 100 g Pasta z jaj z koperkiem -dieta 60 g ( JAJ, MLE,) |Pasta z jaj z koperkiem -dieta 60 g ( JAJ, MLE,) |Pasta z jaj z koperkiem -dieta 60 g ( JAJ, MLE,) |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
‘s [Masloextra 82% 15 g (MLE,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE,  |Pomidor 100 g Ogorek swiezy 100 g Ogorek $wiezy 100 g Masto extra 82% 15 g (MLE,)
3 |Pasta zjaj z cebulg i koperkiem 60 g ( JAJ, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, ~ |Kawa zbozowa z miekiemb/c 250 ml (MLE, ~ |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE,  |Pasta z jaj z cebula i koperkiem 60 g ( JAJ,
5 2 GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ,) GOR)
Ogorek $wiezy 100 g Serzotty 20 g (MLE,)
Kawa zbozowa z miekiem b/c 250 ml ( MLE, Ogorek $wiezy 100 g
GLUZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,
GLUZYT, GLU JECZ,)
Sok 100% w kartoniku z rurkg 0,21 1 szt Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.)
3 Masto extra 82% 10 g (MLE,)
= Ser 26ty 259 (MLE,)
Salata zielona 59
x~ Krupnik jeczmienny * 350 ml (MLE, SEL, GLU |Krupnik jeczmienny * 350 ml ( MLE, SEL, GLU Krupnik jeczmienny * 350 ml ( MLE, SEL, GLU JECZ, ) Krupnik jeczmienny * 350 ml (MLE, SEL, GLU |Krupnik jeczmienny * 350 ml ( MLE, SEL, GLU
= |JECZ JECZ Ziemniaki gotowane 200 JECZ JECZ
Sl Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 150 g Pieczen z ryby mielonej (Morszczuk) 90 g ( GLU PSZ, JAJ, RYB,) Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 250 g
¢ |5 |Ryba smazona (Morszczuk) 90g (GLU PSZ,  |Pieczen z ryby mielonej (Morszczuk) 90 g ( GLU Warzywa po grecku* 200 g (GLU PSZ, SEL,) Pieczen z ryby mielonej (Morszczuk) 90 g ( GLU |Ryba smazona (Morszczuk) 90 g ( GLU PSZ
2 [ © [JALRYB,) PSZ JAJ, RYB,) Woda zrédlana niegazowana* 250 ml PSZ, JAJ, RYB.) JAJ, RYB.)
Q Suréwka z kapusty kiszonej z olejem b/c 200 g |Warzywa po grecku* 200 g (GLU PSZ, SEL,) Suréwka z kapusty kiszonej z olejem b/c 200 g [Suréwka z kapusty kiszonej z olejem b/c 200 g
K Woda zrédlana niegazowana* 250 ml Woda zrédlana niegazowana® 250 ml Woda zrédlana niegazowana* 250 ml Woda zrédlana niegazowana* 250 ml
a Kisiel o smaku truskawkowym z/c 150 ml ( _moze zawieraé: GLU PSZ, SEL, GOR,) Kisiel o smaku truskawkowym b/c 150 ml ( _ Kisiel o smaku truskawkowym z/c 150 ml ( _
o moze zawiera¢: GLU PSZ, SEL. GOR.) moze zawieraé: GLU PSZ, SEL. GOR,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, |Chleb pszenny 60 g (GLU PSZ,) Chleb pszenny 120 g (GLU PSZ.) Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
« |GLU ZYT, Masto extra 82% 15 g (MLE.) Masto extra 82% 15 g (MLE.) Masto extra 82% 15 g (MLE.) PSZ GLUZYT,)
'S |Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,) Dzem 25¢ Dzem 25¢ Twarozek 809 (MLE,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
© |Maslo extra82% 15 g (MLE,) Twarozek 80 g (MLE,) Twarozek 80 g (MLE,) Sliwka szt 2 szt Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Dzem 25¢g Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt Dzem 25¢g
Twarozek 80 g (MLE,) Twarozek 809 (MLE,)
Sliwka szt 2 szt Sliwka szt 2 szt
Warto$¢ energetyczna: 2136.90 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1764.84 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2253.39 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2252.76 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2102.41 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2404.58 kcal; Biatko
ogotem: 86.45 g; Tluszcz: 77.10 g; Kw. t. nasy.: |ogotem: 73.37 g; Tluszcz: 53.65 g; Kw. t. nasy.: [ogétem: 93.97 g; Tluszcz: 60.13 g; Kw. tt. nasy.: [ogdtem: 94.00 g; Tluszcz: 60.06 g; Kw. tt. nasy.: |ogdtem: 99.32 g; Ttuszcz: 80.79 g; Kw. tt. nasy.: |ogdtem: 97.00 g; Thuszcz: 83.94 g; Kw. th. nasy.:
26.98 g; Weglowodany ogétem: 294.64 g; W tym [24.71 g; Weglowodany ogdtem: 256.34 g; W tym |28.01 g; Weglowodany ogdtem: 343.92 g; W tym (28.00 g; Weglowodany ogotem: 343.60 g; W tym 37.05 g; Weglowodany ogétem: 275.90 g; W tym |31.12 g; Weglowodany ogétem: 340.07 g; W tym
cukry: 54.30 g; Blonnik pok.: 24.44 g; Sod: cukry: 104.85 g; Btonnik pok.: 19.18 g; Sod: cukry: 101.01 g; Btonnik pok.: 23.43 g; Séd: cukry: 100.11 g; Btonnik pok.: 22.85 g; Séd: cukry: 34.58 g; Blonnik pok.: 29.80 g; Sod: cukry: 54.87 g; Blonnik pok.: 27.74 g; Séd:
2866.95 mg; 1605.01 mg; 2387.85 mg; 2394.88 mg; 3041.77 mg; 3438.65 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30 strona 12z 15

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3 Wydrukowat: AWilusz, Data i godzina wydruku: 2026-10-05 14:52:30



Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-12

do dnia 2026-10-25 KUCHNIA PLEWISKA

PL- KOS Podstawowa PL- KOS Latwostrawna dzieci PL- KOS Latwo strawna PL- KOS Podstawowa ZOL PL- KOS Z ogr.fatwo przyswajalnych PL- KOS Dieta Mamy
weglowodanéw/Ubogoenergetyczna
Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,) Chleb pszenny 60 g (GLU PSZ,) Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, GLU Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, GLU  |Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,) Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, |Masto extra 82% 15 g (MLE.) ow,) ow,) Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
GLU ZYT)) Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy |Chleb pszenny 120 g (GLU PSZ,) Chleb pszenny 120 g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) PSZ GLUZYT,)

o |Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,) wytworzony z potgczonych kawatkéw miesa, Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

= Masto extra 82% 15 g (MLE,) parzony 50 g (SOJ, MLE, moze zawiera¢: GLU |Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy | Paréwki drobiowe (kiet drobno rozdr wedz, parz w |wytworzony z potaczonych kawatkow migsa, Masto extra 82% 15 g (MLE,)

2 |Pardwki drobiowe (kiet drobno rozdr wedz, parz w (PSZ, JAJ, SEL, GOR,) wytworzony z potaczonych kawatkow migsa, osfonce nigjadalnej) 70 g (SOJ.) parzony 50 g (SOJ, MLE, moze zawiera¢: GLU |Paréwki drobiowe (Kiet drobno rozdr wedz, parz w

5 ostonce niejadalnej) 70 g (SOJ,) Pomidor b/skérki 100 g parzony 50 g (SOJ, MLE, moze zawieraé: GLU |Musztarda 10 g (GOR,) PSZ, JAJ, SEL, GOR,) ostonce niejadalnej) 70 g (SOJ,)

Pomidor 100 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, ~ [PSZ,_JAJ, SEL, GOR,) Pomidor b/skorki 100 g Pomidor 100 g Pomidor 100 g
Kawa zbozowa z miekiem b/c 250 ml ( MLE, GLUZYT, GLU JECZ,) Pomidor 100g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE,  |Kawa zbozowa z miekiem b/c 250 ml (MLE,  |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,
GLUZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE,  |GLU ZYT, GLU JECZ,) GLUZYT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ,)
GLU ZYT, GLU JECZ,)
Jabtko 1 szt 1szt Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.)
Masto extra 82% 10 g ( MLE,)

= Szynka Rzeznika-pr.wp.parz.wedz.

» wyprodukowany z potaczonych kawatkéw miesa

- z dodang woda w ostonce biatkowe 20 g ( GLU

PSZ,_S0J,)
Safata zielona 59
© Koperkowa z ziemniakami * 350 ml ( GLU PSZ, |Koperkowa z ziemniakami * 350 ml ( GLU PSZ, Koperkowa z ziemniakami * 350 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,) Koperkowa z ziemniakami * 350 ml ( GLU PSZ, |Koperkowa z ziemniakami * 350 ml ( GLU PSZ,
S MLE, SEL,) MLE, SEL,) Potrawka drobiowa 150 g (GLU PSZ, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,)
3 Kociotek meksykanski z kurczakiem i fasola 150 |Potrawka drobiowa 150 g (GLU PSZ, SEL,) Ryzna sypko 200g Ryz na sypko (brazowy) 200 g Kociotek meksykanski z kurczakiem i fasolg 150
S [ & [9(SEL.) Ryznasypko 150 g Buraczki gotowane () 200 g Potrawka drobiowa 150 g ( GLU PSZ, SEL,) g(SEL,)
2 | 8 ||Ryznasypko 200g Buraczki gotowane () 200 g Woda zrédlana niegazowana* 250 ml Suréwka z marchwi z olejem b/c 200 g Ryz na sypko 2509
$ Suréwka z marchwi z olejem 200 g Woda zrédlana niegazowana* 250 ml Woda zrédlana niegazowana* 250 ml Suréwka z marchwi z olejem 200 g
S Woda zrédlana niegazowana* 250 ml Woda zrédlana niegazowana* 250 ml
Jabtko 1szt 1szt
a Budyn o smaku $mietankowym z/c 150 ml ( MLE,) Budyr o smaku $mietankowym b/c 150 ml Budynr o smaku $mietankowym z/c 150 ml
o (MLE,) (MLE,)
Herbata czarna ekspresowa b/ic 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/ic 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, (Chleb pszenny 60 g (GLU PSZ,) Chleb pszenny 120 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) PSZ, GLU ZYT,)

« |Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,) Poledwica Ani-produkt drobiowy z dodatkiem Polgdwica Ani-produkt drobiowy z dodatkiem surowcow wieprzowych z potaczonych kawatkd Poledwica Ani-produkt drobiowy z dodatkiem Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

‘S| Masto extra 82% 15 g (MLE.) surowcow wieprzowychz potaczonych kawatkd ,parzony , w ostonce niejadalnej 50 g ( SOJ.) surowcow wieprzowychz potaczonych kawatkd  [Masto extra 82% 15 g (MLE,)

2 Poledwica Ani-produkt drobiowy z dodatkiem ,parzony , w osfonce niejadalnej 50 g ( SOJ,) Safatka z makaronu- dieta* 100 g ( GLU PSZ, SEL,) ,parzony , w ostonce niejadalnej 50 g ( SOJ,) Poledwica Ani-produkt drobiowy z dodatkiem
surowcdw wieprzowychz potaczonych kawatké | Satatka z makaronu- dieta* 100 g ( GLU PSZ, Salatka z makaronu petnoziamistego- dieta* 100 |surowcow wieprzowychz potaczonych kawatkd
Jparzony , w ostonce niejadalnej 509 (S0J,)  |SEL.) g(GLUPSZ, SEL,) Jparzony , w ostonce niejadalnej 50 g ( SOJ,)
Safatka z makaronu- dieta* 100 g ( GLU PSZ, Satatka z makaronu- dieta* 100 g ( GLU PSZ

| |SEL) SEL)
Warto$¢ energetyczna: 2200.70 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1715.21 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2221.84 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2353.08 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2229.50 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2499.45 kcal; Biatko
ogotem: 70.57 g; Tluszcz: 75.18 g; Kw. t. nasy.: |ogoétem: 62.72 g; Tluszcz: 50.35 g; Kw. t. nasy.: [ogétem: 82.89 g; Tluszcz: 58.62 g; Kw. tt. nasy.: [ogdtem: 85.90 g; Tluszcz: 71.68 g; Kw. tt. nasy.: |ogdtem: 86.03 g; Tluszcz: 73.13 g; Kw. th. nasy.: |ogdtem: 76.77 g; Tluszcz: 77.51 g; Kw. th. nasy.:
28.72 g; Weglowodany ogétem: 332.85 g; W tym [22.85 g; Weglowodany ogdtem: 262.83 g; W tym |26.39 g; Weglowodany ogétem: 351.48 g; W tym [30.43 g; Weglowodany ogétem: 351.28 g; W tym 131.10 g; Weglowodany ogétem: 337.30 g; W tym 129.04 g; Weglowodany ogétem: 401.26 g; W tym
cukry: 54.60 g; Blonnik pok.: 27.29 g; Sod: cukry: 70.38 g; Blonnik pok.: 21.44 g; Séd: cukry: 69.05 g; Bfonnik pok.: 23.19 g; Sod: cukry: 70.05 g; Blonnik pok.: 23.39 g; Sod: cukry: 47.20 g; Blonnik pok.: 40.47 g; Sod: cukry: 69.25 g; Blonnik pok.: 33.23 g; Séd:
3421.67 mg; 2356.02 mg; 3099.42 mg; 3290.48 mg; 3503.86 mg; 3787.59 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-12 do dnia 2026-10-25 KUCHNIA PLEWISKA

PL- KOS Podstawowa PL- KOS Latwostrawna dzieci PL- KOS Latwo strawna PL- KOS Podstawowa ZOL PL- KOS Z ogr.fatwo przyswajalnych PL- KOS Dieta Mamy
weglowodanéw/Ubogoenergetyczna
Jogurt truskawkowy 100 g 1 szt ( MLE,) Chleb pszenny 60 g (GLU PSZ,) Kasza jeczmienna na mleku 300 ml ( MLE, GLU Kasza jeczmienna na mleku 300 ml ( MLE, GLU |Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,) Jogurt truskawkowy 100 g 1 szt ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, |Masto extra 82% 15 g (MLE,) JECZ) JECZ Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
GLU ZYT,) Filet krolewski z indykiem produkt drobiowy z Chleb pszenny 120 g (GLU PSZ.) Chleb pszenny 120 g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) PSZ GLUZYT,)
Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,) dodatkiem wieprzowiny $rednio rozdrobniony Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Filet krolewski z indykiem produkt drobiowy z Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
-2 |Masto extra 82% 15 g (MLE,) parzony, wedzony 50 g (SOJ, moze zawiera¢: |Filet krolewski z indykiem produkt drobiowy z Filet krélewski z indykiem produkt drobiowy z dodatkiem wieprzowiny $rednio rozdrobniony Masto extra 82% 15 g (MLE,)
S [Filet krolewski z indykiem produkt drobiowy z MLE, SEL, GOR,) dodatkiem wieprzowiny $rednio rozdrobniony dodatkiem wieprzowiny $rednio rozdrobniony parzony, wedzony 50 g (SOJ, moze zawierac: |Filet krolewski z indykiem produkt drobiowy z
-8 |dodatkiem wieprzowiny $rednio rozdrobniony Pomidor 100 g parzony, wedzony 50 g (SOJ, moze zawieraé: |parzony, wedzony 50 g (SOJ, moze zawiera¢: |MLE, SEL, GOR,) dodatkiem wieprzowiny $rednio rozdrobniony
& |parzony, wedzony 50 g (SOJ, moze zawierac: |Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,) MLE, SEL, GOR,) MLE, SEL, GOR,) Kalarepa 100 g parzony, wedzony 50 g (SOJ, moze zawierag:
MLE, SEL, GOR,) Pomidor 100 g Pomidor biskérki 50 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE, | MLE. SEL, GOR,)
Kalarepa 100g Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,) Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,) GLU ZYT, GLU JECZ,) Kalarepa 100g
Kawa zbozowa z miekiem b/c 250 ml ( MLE, Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,) GLUZYT, GLU JECZ)
Budyn o smaku $mietankowym z/c 150 ml Chleb Graham 60 g (GLU PSZ.)
(MLE,) Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
3 Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z
= dodatkiem wody parzona 25 g ( GLU PSZ, SOJ,
moze zawierac: MLE, SEL, GOR,)
Satata zielona 5g
z Pomidorowa z zacierkg * 350 ml ( GLU PSZ, Pomidorowa z zacierkg * 350 ml ( GLU PSZ, Pomidorowa z zacierka * 350 ml ( GLU PSZ, Pomidorowa z zacierkg * 350 ml ( GLU PSZ, Pomidorowa z zacierkg * 350 ml ( GLU PSZ, Pomidorowa z zacierkg * 350 ml ( GLU PSZ,
N MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,)
g Schab gotowany 90 g Filet z kurczaka gotowany 90 g Schab gotowany 90 g Pulpet wieprzowy 90 g (GLU PSZ, JAJ,) Ziemniaki gotowane 200 g Schab gotowany 90 g
o | 8 [Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Ziemniaki gotowane 150 g Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g Schab gotowany 90 g Sos whasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
S |8 [Ziemniaki gotowane 200 g Sos wiasny () 120 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos wiasny () 120 ml (GLU PSZ, SEL,) Soswiasny () 120 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos wiasny () 120 ml (GLU PSZ, SEL,) Ziemniaki gotowane 250 g
> Suréwka z kapusty pekinskiej z papryka i olejem |Fasolka szparagowa z wody* 200 g Fasolka szparagowa z wody* 200 g Fasolka szparagowa z wody* 200 g Suréwka z kapusty pekinskiej z papryka i olejem  [Suréwka z kapusty pekinskiej z papryka i olejem
g 200 Woda zrédlana niegazowana* 250 ml Woda zrédlana niegazowana* 250 ml Woda zrédlana niegazowana* 250 ml 200 2009
N Woda zrédlana niegazowana* 250 ml Woda zrédlana niegazowana* 250 ml Woda zrédlana niegazowana* 250 ml
2 Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,) Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE,) Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,)
Herbata czarna ekspresowa b/ic 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/ic 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, | Chleb pszenny 60 g (GLU PSZ,) Chleb pszenny 120 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
LU ZYT, Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) PSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,) Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami 80 g Serek homo.o smaku naturalnym z ziolami 80 g ( MLE.) Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami 80g |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
-8, [Masto extra 82% 15 g (MLE,) MLE, Banan 1szt. 1 szt MLE, Masto extra 82% 15 g (MLE,) ) )
S [Serek homo.o smaku naturainym z ziolami 80 g [Banan 1szt. 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami 80 g
32 | (MLE, (MLE,)
Banan 1szt. 1 szt Poledwica Ani-produkt drobiowy z dodatkiem
surowcow wieprzowychz potaczonych kawatkd
,parzony , w ostonce niejadalnej 20 g ( SOJ,)
Banan 1szt. 1 szt
Warto$¢ energetyczna: 2224.84 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1861.09 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2303.14 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2353.21 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2096.08 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2433.94 kcal; Biatko
ogotem: 96.28 g; Tluszcz: 54.00 g; Kw. t. nasy.: [ogotem: 87.24 g; Tluszcz: 43.37 g; Kw. tt. nasy.: [ogétem: 105.02 g; Tuszcz: 51.44 g; Kw. t. nasy.: [ogdtem: 95.65 g; Ttuszcz: 58.34 g; Kw. th. nasy.: |ogdtem: 108.02 g; Tluszcz: 64.19 g; Kw. t. nasy.: |ogdtem: 103.66 g; Tluszcz: 55.28 g; Kw. tt. nasy.:
23.84 g; Weglowodany ogétem: 334.38 g; W tym [22.89 g; Weglowodany ogdtem: 261.96 g; W tym |26.48 g; Weglowodany ogdtem: 338.96 g; W tym [27.86 g; Weglowodany ogotem: 345.11 g; W tym 129.48 g; Weglowodany ogétem: 305.32 g; W tym |24.17 g; Weglowodany ogétem: 380.34 g; W tym
cukry: 74.42 g; Blonnik pok.: 28.00 g; Sod: cukry: 87.64 g; Blonnik pok.: 18.14 g; Séd: cukry: 82.86 g; Btonnik pok.: 23.03 g; Sod: cukry: 81.41 g; Blonnik pok.: 22.61 g; Sod: cukry: 44.57 g; Blonnik pok.: 33.99 g; Sod: cukry: 74.98 g; Blonnik pok.: 31.30 g; Séd:
2861.58 mg; 2134.66 mg; 2881.14 mg; 2896.88 mg; 3028.76 mg; 3451.69 mg;
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Oznaczenia alergenéw:

GLU PSZ - Zboza zawierajgace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0zZI - Orzeszki ziemne 1 pochodne,

SOoJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktozg,
ORZ - Orzechy: wiloskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+£UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,

GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten Zytni,

GLU OW - Zboza zawierajgace gluten owsiany,

GLU JECZ - ZboZa zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp.

Bialko ogdtem - Biaftko ogéitemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Ttuszcz,

Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdtem,

Sod - Sod,

Sol - Sol,

Potas - Potas,

Kw. t1. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogdiem,
Bitonnik pok. - Bifonnik pokarmowy,

Ener z B. - % energii z biatka,

Ener. z T. - % energii z tiluszczu,

Ener z W. - % energii z weglowodandw,

W tym cukry - w tym cukry,
wWww - Ww,

1169/2011 [kcal],



