Jadlospisy za okres od dnia 2026-08-31 do dnia 2026-09-13 KUCHNIA PLEWISKA

r PL- KOS Podstawowa

PL- KOS Latwostrawna dzieci

PL- KOS Latwo strawna

PL- KOS Podstawowa ZOL

PL- KOS Z ogr.fatwo przyswajatnych
weglowodanéw/Ubogoenergetyczna

PL- KOS Dieta Mamy

Jogurt brzoskwiniowy 100g 1 szt Chleb pszenny 609 (GLU PSZ.) Piatki pszenne na mieku 300 m! ( GLY |Ptatki pszenne na mieku 300 mi (GLY |Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE.) Ji brzoskwiniowy 100g 1 szt
- ) Masto extra 82% 15 g (MLE.) EQZ._E.ZE.) Eﬂ.&l&) Chleb Graham 1204 ( (ﬂ)
. Chisb migszany p Zyti 809 ggj:t(; g:;owane l.(l I\4I 00195? ( M.)-L) ﬁl;l;!; giztrean8 i 12_'05 g ((_GL(LE&Z,,) at;lse,l; gizh_:ns %12105 gg((ﬁl-lﬂ;iz.) ﬁ?'(séo extra 82%kl |\11I5 % (szt d ) Chieb misszany pszenno-zytni 100 g
E |Chleb Graham 40g ) Kawa zbozowa z miekiem bic 250 m!  |Jajko gotowane ki M 91 szt UA,L) Jajko gotowane ki M 1 s‘zltm Ogorek $wieky 100 leb Graham 50% )
B [Masto extra 82% 159 [ Pasta warzywna* 100 g ( SEL,) Ogérek $wiezy 100 g Kawa zboowd z mickiem blc 250 mi | Maslo exira 82% 1 g (MLE)
5 Jajko ne k1lohg 91 szt (JAL) Cukier 10g Kawa zbozowa z miekiem b/c 250 ml |Kawa zbozowa z miekiem b/c ) 250 mi motowane k1lol\3 1 szt (JAL)
Swiezy Swiezy ]
Kawa zbozowa z mlekiem bic 250 ml ukier 10 g ) Cukier 10 g Kawa zbozowa z miekiem b/c ) 250 ml
ukier 10 g ukier 10 g
Jogurt)brzoskwiniawy 100g 1 szt ﬁhl:'g Grahaan;%SO"% (,G(L_(LESL)
(MLE., aslo extra MLE.)
Szynka Rzeznlka-pr.w%.parz.wedz.
5 wyprodukowany czonych
= kawatkow migsa z 5 wodg w
oslonce) bistkowe 25 g (GLYU PSZ,
Safata zielona 5g

Fasolowa z ziemniakami * 350 ml
28 akiem i serem 26itym *
300g
Sos szpinakowy* 120 ml (GLU PSZ
Abuz 200 g )
Woda #rédlana niegazowana® 250 mi

Dyniowa z ziemniakami*() 350 mj ( GLU PSZ. MLE, SEL,
g( sLngsz,_nng)

Makaron ze szpinakiem i twarogiem*dieta 300

Sos szpinak 120 ml (GLY PSZ,)
ol‘\‘g;z 200 g
Woda Zrédiana niegazowana® 250 mi

Dyniowa z ziemniakami*() 350 m! ( GLU|
Makaron pelnoziamisty ze szpinakiem i
300 g (GLU PSZ.
Sos szpinakowy* 120 m!
szpzooowy (GLU PSZ)
Woda Zrodlana niegazowana* 250 mi

Dyniowa z ziemniakami*() 350 mi ( GLU|

Maaskgron ze nakiem i serem 26ltym *
g

Sos szpinakowy* 120 ml (GLY PSZ)
Arbuz mowy (

g
Woda Zrédlana niegazowana® 250 mi

2026-08-31 ponledzialek

Biszkoply b/c 30 g (GLY PSZ JAJ.)

Herbata czama ekspresowa b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g

leb Graham 409 (GLU PSZ.)
Masio extra 82% 1%(9 (MLE,)
Poledwica Ani-produkt drobiowy z

Herbata czama ekspresowa b/c 250 mi

Chieb mieszany pszenno-Zytni
)
aslo extra 82% 15 g (MLE,)

Polgdwica Ani-produkt drobiowy z
dodatkiem surowcow wieprzowych z
potaczonych kawatké ,parzony |, w
ostonce niejadalnej 50 g (SOJ,)

Satata zielona g
Cukier 10g

Herbata czarma ekspresowa b/c 250 mi

60 g Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g( )

9
Maslo extra 82% 159
Polgdwica Ani-produkt drobiowy z dodatkiem surowcow wieprzowych z
pofaczonych kawatké ,parzony , w ostonce nigjadainej 50 g ( SOJ.)
Salata zielona 35g
Cukier 10 g

Herbata czama ekspresowa bic 250 mi
Chleb Graham 120g (

Maslo extra 82% rod15ktg (ML
Ani-produkt drobiowy z
surowcow wieprzowych z
polgczonych kawatkd ,parzony , w
ostonce niejadaingj 50 g ( )

Herbata czama ekspresowa b/c 250 mj

Chieb mieszanz pszenno-zytni 100 g
leb Graham 509 (GLU PSZ)

Maslo extra 82% 159 (

Polgdwica Ani-produkt drobiowy z

dodatkiem surowcéw wieprzowych z

polgczonych kawatké parzony , w

oslonce nlyg;dalnej 50g(

Serek homo.o smaku naturainym z

Ziolami 20 g (MLE.)

Salata zielona 35¢g
Cukier 10 g

Warto$¢ energatyczna: 2284.86 kcal;
Biatko ogétem: 74.65 g; Tluszcz: 69.90
g; Kw. tt. nasy.: 31.00 g; Weglowodany
ogbtem: 361.43 g; W tym cukry: 76.84 g;
Btonnik pok.: 24.03 g; Sé6d: 2674.76 mg;

Warloéé energetyczna: 1800.95 keal; Warto$¢ energetyczna: 2230.12 keal:
Blatko ogétem: 59.85 g; Tluszcz: 51.20 |Biatko ogotem: 75.25 g; Tluszcz: 55.83
g: Kw. tt. nasy.: 24.61 g; Weglowodany |g; Kw. fi. nasy.: 26.49 g; Weglowodany

g?odlem: 284.31 g; W tym cukry: 80.96 g; |og6lem: 370.27 0, W tym cukry: 82.82'g;
nnik pok.: 16.94 g; Séd: 1810.46 mg; |Blonnik pok.: 22.56 g; S6d: 2724.58 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2168.56 kceal,
Biatko ogétem: 74.67 g; Tluszcz: 50.64
g; Kw. tl. nasy.: 26.15 g; Weglowodany
ogdlem: 365.69 g; W tym cukry: 80.62 g;
nnik pok.: 19.41 g; Séd: 2612.06 mg;

Wartost energetyczna: 2098.06 kceal;

Biatko ogélem: 83.69 g; Tluszcz: 59.25

g; Kw. th. nasy.: 20.32 g; Weglowodany
Glem: 333.14 g; W tym cukry: 53.45 g;

Warto$¢ energetyczna: 2469.31 keal;
Biatko ogélem: 79.42 g; Tiuszez: 71.28
@ Kw. . nasy.: 32.23 g; Waglowodany
ogétem: 400.98 g; W tym cukry: 77.44 g;

Blonnik pok.: 30.66 6 g; S6d: 2774.31 mg;

Btonnik pok.: 23.17 g; Séd: 3090.40 mg;
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Jadiospisy za okres od dnia 2026-08-31 do dnia 2026-09-13 KUCHNIA PLEWISKA

PL- KOS Podstawowa

PL- KOS tatwostrawna dzieci

PL- KOS Latwo strawna PL- KOS Podstawowa ZOL

PL- KOS Z ogratwo przyswajalnych
weglowodanéw/Ubogoenergetyczna

PL- KOS Dieta Mamy

urt naturalny 1000 1 szt (MLE.)

Chleb pszenny 609 (GLU PSZ,)

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE.)

Jogurt naturalny 1009 1 szt (MLE,) Jo%xrl

Cl

naturalny 100g 1 szt ( MLE,)

hleb mieszany pszenno-zytni. 100 g

-|  |Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Maslo extra 82% 15 g (MLE,) Chleb pszenny 120 ? { Chieb Graham 1209 (GLU PSZ,)
YT, ) Twarozek z koperkiem™ 60 g (MLE,) Maslo exira 82% 15 g (MLE.) Maslo extra 82% 15 g (MLE)) %QL!L%_GL&LMJ
-2 |Chleb Graham 4)g( ) Satata zielona 35 g Twarozek z koperkiem 60 g (MLE.) Twarozek z koperkiem 60 g (MLE,) hieb am 50% (%@
& [Maslo extra 82% 15g ) Kawa zboZowa z miekiem bic 250 ml Salata Zielona 35 Salata zielona 35 g Maslo extra 82% 159 (
8 [Twarozek z koperkiem 60 g (MLE.) ) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( ) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml | Twarozek z koperkiem 60 g (MLE.)
3 |Salata Zielona 35 g Cukier 10g Cukier 10g (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ. ) Salata zielona 35 g
Kawazboznwazmleklemblc)ZSOml KawazboZowazmIekismb/c)ZSOml
ukier 10 g ukier 10 g
Przecier owocowy jabtko-truskawka Chieb Graham 509 (GLU PSZ,)
s 120g 1szt gl:sl: extra 82‘73"31'0 g (é%l.ﬁz) )
= rek homo. naturainy o (MLE.
Salata zielona 5¢g
Ogorkowa z ziemniakami * 350 ml Brokulowa z ziemniakami* 350 ml Brokutowa z ziemniakami* 350 ml Brokutowa z ziemniakami* 400 ml Ogérkowa z ziemniakami * 350 ml O&gﬂuowa z ziemniakami * 350 mi
P. P.
yz nasypko 200 g nasypko 150 g vz nasypko 200 g a{t nasypko 200 g yz na sypko 200 g Ryz nasypko 250 g
Karczek pieczony 90 g (GLUPSZ,) Filet z kurczaka gotowany 90 g Szynka wieprzowa gotowana 90 g Kiopsik wieprzowy 90 g (GLU PSZ,  |Szynka wieprzowa golowana 90 Karczek pieczony 90 g (
Sos meksykariski 120 g (GLUPSZ) |Soswiasny() 120 mi( )|Soswiasny () 120 ml (GLU PSZ, SEL.)|JAJ) Sos meksykariski 120 g ( gﬂﬂ?iz) Sos meksykariski 120 g (

Suréwka z kapusty bialej z olejem bic
2000

2026-09-01 wtorek

Woda Zrédlana niegazowana® 250 mi

Buraczki gotowane (} 200 g
Woda Zr6dlana niegazowana* 250 m!

Sos wlasny () 120 ml(GLU PSZ, SEL.)
Buratzkzliﬁgotawane () 2009
Woda Zrodlana niegazowana* 250 ml

Buraczki gotowane () 200 g
Woda Zrodlana niegazowana* 250 mi

gclil(r)bwka z kapusty biatej z olejem b/c g
g
Woda Zrédlana niegazowana* 250 mi

(t):aéwka z kapusty blalej z olejem b/c
9
Woda Zrédiana niegazowana® 250 mi

anan 1szt. 1 szt

Maslanka 150 ml (MLE.)

Herbata czama ekspresowa b/c 250 m!

Chieb mieszany pszenno-zyinl 80g  |Chleb pszenn GOg { Chieb pszenny 120 9 (GLU PSZ.) Chleb Graham 120g ( Chieb mieszany pszenno-yini 100 g

Maslo extra 82% 15 g (MLE,) Maslo extra 82% 15 g (MLE,) Maslo extra 82% 15 g (MLE)) )
leb Graham 43% (GLY PSZ.) Galaretka drobiowa z udzcem z Galaretka drobiowa z udzcem z kurczaka* 180 g ( SEL.) Galaretka drobiowa z udZcem z leb Graham 50%( )

Maslo extra 82% 15 g (MLE,) kurczaka® 180 g (SEL.) Pasta z kalafiora 2 natka pietruszki 100 g kurczaka* 180 g (U%ELJ Maslo extra 82% 159 (

Galaretka drobiowa z udZzcem z Pasta z kalafiora z natka pietruszki 100 Cukier 10 g Rzodkiew biala 100 g Galaretka drobiowa 2 udzcem z

kurczaka* 180 g (SEL,) % kurczaka* 180 g (SEL.)

Rzodkiew biata 100 g ukier 10 g Rzodkiew biata 100 g

Cukier 10 g Cukier 10 g

Herbata czama ekspresowa b/c 250 ml

Herbata czama ekspresowa b/c 250 m!

Herbata czama ekspresowa b/c 250 ml
)

Herbata czama ekspresowa b/c 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 2221.02 keal;
Biatko ogétem: 96.27 g; Tluszcz: 76.04
g; Kw. tf. nasy.: 32.27 g; Weglowodany
ogélem: 310.97 g; W tym cukry: 60.99 g;
Blonnik pok.: 28.44 g; $6d: 2899.08 mg;

Wartos¢ energetyczna: 1686.07 keal;

Biatio ogétem: 86.67 g; Tluszcz: 49.75
g, Kw. tt. nasy.: 23.01 g; Weglowodany
ogdlem: 231.90 g; W tym cukry: 76.56 g; |

Warto$¢ energetyczna: 2384.51 keal;
Biatko ogétem: 101.87 g; Thuszcz: 69.70
g; Kw. th. nasy.: 20.64 g; Weglowodany
ogélem: 346.61 g; W tym cukry: 79.10 g;

Wartos¢ energetyczna: 2268.16 keal;
Biatko ogdlem: 107.71 g; Tiuszcz: 61.12
g; Kw. tt. nasy.: 28.56 g; Weglowodany
ogélem: 330.37 g; W tym cukry: 78.53 g;

Blonnik pok.: 17.98 g; S6d: 2271.62 mg;

Blonnik pok.: 21.10 g; Sod: 2957.22 mg: |Blonnik pok.: 21.95 g; Séd: 3031.39 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2185.05 keal;
Biatko ogélem: 112.96 g; Tiuszcz: 70.47 |Bi

g; Kw. #. nasy.: 32.65 g; Weglowodany |g; Kw. t. nasy.: 32.77 9; Weglowodany
y ogolem: 408.23 g; W tym cukry: 99.49 g;

ogélem: 308.54 g; W tym cukry: 41.78 g;

Blonnik pok.: 35.22 g; S6d: 2881.95 mg;

Warto$¢ ensrgetyczna: 2638.77 kcal;

Btonnik pok.: 34.78 g; S6d: 3263.99 mg;

iatko ogétem: 103.87 g; Tluszcz: 78.37
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Jadlospisy za okres od dnia 2026-08-31 do dnia 2026-09-13 KUCHNIA PLEWISKA

PL- KOS Podstawowa

PL- KOS tatwostrawna dzieci

PL- KOS tatwo strawna

PL- KOS Podstawowa ZOL

PL- KOS Z ogr latwo przyswajalnych

PL- KOS Dieta Mamy

2026-09-02 $roda

$niadanie

weglowodanéw/Ubogoenergetyczna
Kefir 1,5% # 1509 1 Por ( MLE.) Chleb pszenny 609 (GLU PSZ,) Kasza kukurydziana na mieku 300 m! MLE.) Kefir 1,6% t# 1509 1 Por Kefir 1,5% tt 1509 1 Por ( MLE.)
Chieb Graham 40¢ ( Masio extra 82% 1g g (MLE) Chleb pszenny 1209 ( Chleb Graham 120¢ ( ) Chleb Graham 50¢ (

nno-2ytni 80 g
Maslo extra 82% 15 g (MLE.)

Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt
blokowy wytworzony z polaczonych

kawatkéw miesa, parzong 50 gé_s_(u.
§EL._G_Q%)
Satata Zielona 35g

Kawa zbozowa z nG1Iekiem blc )
ukier 10 g

Chleb mieszany

250 mi

Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt
Iblokowy wytwo potgczonych

rZony z
kawatkéw migsa, parzong 50 g é S0J,
g_EL._G_Q&)

afata zielona 35 g

Kawa zbozowa z mlekieJm cblc: 250 ml
Cukier 10g

Szynka Konserwowa wieprzowa,

Maslo extra 82% 15 g (MLE,)

migsa, parzony 50 g

rodukt blokowy wytworzony z pot cszonychJ
erad:

(SOJ_MILE, moXe cewtored: GLU b8z s,

SEL. GOR.)
Safata zielona 35 g

Kawa zbozowa z mieklem bic_ 250 mi ( MLE, GLU 2YT, GLU JECZ.)
g

Cukier 10

Maslo extra 82% 15 g (MLE,)

t?kz,yknka Konserwowa wieprzowa,produkt
Z polgczol

kaw%mrzony 50 g(SQJ,

)
Satata zielona

8
Kawa zboz: z miekiem b/lc 250 ml

Chleb misszany pszenno-zytni 100 g
Maslo exira 82% 15 g (MLE.)

Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt
biokowy wytworzony z polgczonych

kawatkéw miesa, parzonﬂ 50 géiﬁ
Salata zie%a 359

Kawa
ukier 10 g

zbozowa z rglakiem blc ) 250 mi

SN

PD

Brzoskwinia 1 szt 1 szt

Brzoskwinia 1 szt 1 szt

Pieczarkowa z makaronem * 350 ml

)
Ziemniaki mlode gotowane 200
Pulpet drobiowy 90 ga )
Sos pietruszkowy* 120 ml ( GLUPSZ,
asolka szparagowa z bulkg tartg i z

olejem* 200g )
Woda ér6dlana niegazowana® 250 ml

Jalz&nowa z makaronem* dieta 350 m!

G|

Ziemniaki miode gotowane 150

Pulpet drobiowy 90 gs )

Sos pietruszkowy* 120 ml (GLU PSZ,
)

Marchew oprészana z olejem 200 g

Woda Zrodlana niegazowana* 250 mi

Jarzynowa z makaronem* dieta 350 mi (GLU PSZ MLE, SEL,)
Ziemniaki miode gotowane 200 g

Pulpet drobiowy 90g (

)

Sos pietruszkowy” 120 mli ( ﬂlffz,m
Marchew oprészana z olejem 200 g GLY ﬂs&,)
Wod(;pirédlana niegjazowana* 50 ml

Pieczarkowa z makaronem * 350 ml

)
iemniaki mtode gotowane 200 Ziemniaki miode gotowane 250
Pulpet drobiowy 90 g ﬂlﬂiim.l.) Pulpet drobiowy 90 ggﬂlﬁifid.u
Sos pistruszkowy* 120 ml (GLU PSZ, |Sos pistruszkowy* 120 ml (GLU PSZ,
MLE,
FasolLa szparagowa z wody* 200 g Fasol)m szparagowa z bufka tartg i z
Woda Zr6dlana niegazowana™ 250ml [olejem * 200 g
Woda Zrédlana nSegazowana' 250 ml

Pieczarkowa z makaronem * 350 m!

Brzoskwinia 1 szt 1 szt

Budyr o smaku waniliowym z/c 150 mi (MLE.)

Budyri o smaku waniliowym bic 150 mi

Budyri 0 smaku waniliowym z/c 150 ml

Herbata czama ekspresowa b/c 250 mi

Chieb mieszany pszenno-2ytni 80g  |Chleb pszenn: 609 (QEJE@;) Chleb pszenny 1204 ( ) Chieb pszenny 1209 ( Chleb Graham 1209 ( ) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g

hieb Graham 40% GLUPSZ) yaa:rgkeaxlgary%ng (Agrgzs:mkiu)rarzywny' y:::;keaxr;mry%ng (Jgrgzgu%ﬂarzywny' y:mxlgary%né (r:grgzuuk}afamywny' “pﬂ:mxf szf(n:grngzuk).wmywny- hieb Graham SOg(EuLESZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE.) ! w&, 80g 80 g (RYE 30 80 g (RYE Maslo extra 82% 15 g (MLE)
ngrgkarz no (morszczuk)-warzywny gzmer r1o1go g gﬁr':i\gor1o1 go g gggr:rk s1\z|zzy 100g Ogdrek swiezy 100 g ngrgkalz ﬂno (r;'lorszczuk)-warzywny'
gggreerk iziegzy 100 g 83%;}" ﬁ\zi;ty 100g

Herbata czama ekspresowa b/c 250 ml

Herbata czama ekspresowa b/c 250 ml

Herbata czama ekspresowa b/c 250 ml

Herbata czama ekspresowa b/c 250 m|

Herbata czama ekspresowa b/c 250 m!

Warto$¢ energetyczna: 1998.04 keal;
Biatko ogélem: 79.26 g; Tluszcz: 56.64
g: Kw. t. nasy.: 24.79 g; Weglowodany
Glem: 313.66 g; W tym cukry: 64.03 g;
nnik pok.: 23.13 g; S6d: 2781.86 mg;

Wartod¢ energetyczna: 1654.15 keal:
Biatko ogétem: 64,23 g; Tluszcz: 54.13
g; Kw. tt. nasy.: 23.17 g; Weglowadany

Wartos¢ energetyczna: 2142.95 keal:
Biatko ogétem: 82.84 g; Tiuszcz: 60.54
g; Kw. #l. nasy.: 26.43 g; Weglowodany
agblem: 326.37 g; W tym cukry: 77.35 g;

ogolem: 236.73 g; W tym cukry: 71.78 g;
B%nnik pok.: 18.59 g; S6d: 2155.72 mg; |

Blonnik pok.: 20,64 g: Séd: 2939.91 mg;

Warloé¢ energetyczna: 2142.32 keat:

Biatko ogélem: 82.87 g; Tluszcz: 60.47
g; Kw. t. nasy.: 26.41 g; Weglowodany
ogélem: 326.06 g; W
Blonnik pok.: 20.06 g; Sod: 2946.94 mg;

tym cukry: 76.45 g;

Wartos¢ energetyczna: 1846.95 keal:
Biatko ogblem: 84.03 g; Tluszcz: 52.67
g; Kw. th. nasy.: 24.50 g; Weglowodany
ogdlem: 287.17 g; W tym cukry: 47.34 g;
Blonnik pok.: 28.72 g; Séd: 2610.63 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2235.98 keal;
Biatko ogélem: 85.47 g; Tluszcz: 57.74
g; Kw. tt. nasy.: 24.99 g; Weglowodany

nnik pok.: 28.23 g; Séd: 3189.36 ma;

em: 369.21 g; W tym cukry: 72.19 g;
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Jadlospisy za okres od dnia 2026-08-31

do dnia 2026-09-13 KUCHNIA PLEWISKA

PL- KOS Podstawowa

PL- KOS tatwostrawna dzieci

PL- KOS Latwo strawna

PL- KOS Podstawowa ZOL

PL- KOS Z ogr.atwo przyswajalnych

PL- KOS Dieta Mamy

weglowodanéw/Ubogoenergetyczna
Ji truskawkowy 100 g 1 szt (MLE,) Chleb pszenny 60g (GLU PSZ.) Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, |Platki owsiane na mieku 300 ml ( MLE, | Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE.) truskawkowy 100 g 1 szt ( MLE.)

- cm‘mieszanypszemo-zyml 80 g Maslo extra 82% 159(&&0 Chieb Graham 1209 ( ) Mnﬂesmnypszenno-zmi 4009
05%‘“%%!!&) Serek a'la homogenizowany g Chieb pszenny 1209 (GLU PSZ.) Chleb pszenny 120g ( ) Maslo extra 82% 159

-2 |Chieb 40%( Masito extra 82% 15 g (MLE. hMasloextraag% 159 ) Serek a'la homogenizowany 60 g feb Graham 502(

8 [Maslo extra 82% 159 100g Serek a'la homogenizowany 9 Ser topiony 50 g ( Maslo extra 82% 159

5 [Ser toph 50 g (MLE.) Kawa zbozowa z migkiem blc 250 ml  |(MLE.) Pomidor b/skérkl 100 g apryka Swieza 100 g Ser topiony 50 g ( )

& |P éwieza 100 g Pomidor 100 g Kawa zbozowa z miekiem b/c 250 ml zboZowa z miekiom b/c 250 mi  |P. Swieza 100 g

)

Kawazbozawazmlekiemblc) 250 ml
kier 10 g

ukier 10 g

Kawa zbozowa z miekiem b/c ) 250 ml
Cukier 10 g

ukier 10 g

Kawa zbo2owa z miekiem blc 250 mi
ier 1Ca

SN

2026-09-03 czwartek

D

Banan 1szt. 1 szt

Chieb Graham 60g (GLY PSZ.)
Maslo extra 82% 10 g (MLE,)
Sniadaniowa drobiowa- produkt

drobiowy parzony w oslonce niejadainej

25l .
%WSQ

Barszoz bialy z ziemniakami * 350 mi

emniaki mlode gotowane 200
Fasolka po bretofisku 300 g (

Salatka szwedzka z olejem 200 g
(GOR,) ‘
Woda Zrédlana niegazowana® 250 mi

Zlemnlaczana * 350 ml (GLU PSZ,

Ziemniaki mlode gotowane 150 g
Filet z kurczaka gotowany 90 g

Sos pomidorowy 120 ml (GLU PSZ.)
Cukinia pieczona z olejem ¥ 200 g
Woda Zrédlana niegazowana* 250 mi

Ziemniaczana * 350 ml (GLU PSZ,

Kaszotto jeczmienne z migsem
wie] m)i warzywami* 300 g ( SEL,

Sos pomidorowy 120 ml (
Cukinia pieczona z olejem* 200 g
Woda Zrédlana niegazowana* 250 ml

Ziemniaczana * 350 m! (GLU PSZ.
Pulpet wiepzzwy 90 g (GLY PSZ.
Kasza jeczmienna/sypko 200 g ( GLU
Sos pomidorowy 120 ml (GLY PSZ,)

Cukinia pieczona z olejem* 200 g
Woda Zrédlana niegazowana* 250 ml

Barszcz bialy z ziemniakami * 350 ml

Kaszotto jeczmienne z migsem

i warzywami* 300 g ( SEL, [wie;

Sos pomid 120 mi

)
Safatka szwedzka z olejeng %c 200 g)

(GOR.
Woda %rédlana niegazowana* 250 ml

Barszcz z ziernniakami * 350 mi

Kaszotto jeczmienne z miesem
i warzywami* 350 g ( SEL,

)
Sos pomido: 120m! (GLU PSZ,)
Sa!agga szwma zolejem 200 g

gnan )1 szt. 1 szt
Woda Zrédlana niegazowana*® 250 mi

Kefir 1,5% # 1509 1 Por (MLE,)

Jogurt truskawkowy 100 g 1 szt ( MLE)

B Kefir 1,5% t# 1509 1 Por (MLE.)

Herbata czama ekspresowa bic 250 mi

Herbata czama ekspresowa b/c )250 ml

Chieb mieszany pszenno-2yini 80 g Chleb pszenny 60g (
Maslo extra 82% 15 g (MLE,)

Chieb Graham 40 % (GLY PSZ.) Poledwica Ani-produki drobiowy z
Maslo extra 82% 15 g (MLE,) dodatkiem surowcéw wieprzowych z
Poledwica Ani-produkt drobiowy z Lpotqczonych kawatké parzony , w
dodatkiem surowoévé wieprzowych z woe niejadalnej g (SQJ)
polgczonych .parzony , w ta zielona 35
oslonce niejadaine) 20 g ( Cukier 10 g ¢

100 g (JAL MLE.

Herbata czama ekspresowa b/c 250 mi
Chleb pszenny 120¢ ( )
Maslo extra 82% 15 g (MLE,)
Poledwica Ani-produkt drobiowy z
dodatkiem surowcow wieprzowych z
polaczonych kawatké ,parzony , w
oslonce niejadalnej 20 g (SQJ.)
Salatka jarzynowa* dieta 100 g ( MLE,

Cukier 10g

Herbata czarmna ekspresowa b/c 250 mi
Chleb pszenny 1209 (

Maslo extra 82% 15 g (MLE.
Poledwica Ani—produktg d(mbiow)y z
dodatkiem surowcow wieprzowych z
potaczonych kawatkd ,parzony , w
oslonce niejadainej 20 g (SO.L)
Salatka * 100 g (JAJ, MLE,

Cukier 10g

Herbata czama ekspresowa b/c 250 ml
Chleb Graham 120g (GLU PSZ,)
Maslo extra 82% 15 g (MLE.)
Poledwica Ani-produkt drobiowy z
dodatkiem surowcow wieprzowych z
czonych kawalké parzony , w
bolonce Hefcaing 25 9 (85
Salatka jarzynowa* dieta 100 g ( MLE,

SEL.)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zyini 100 g

hieb Graham 50 ( )
Maslo extra 82% 159 (
Polgdwica Ani-produkt drobiowy z
dodatkiem surowcow wi

oslonce
.
gﬁklar éo [*)

Warto§é energetyczna: 2262.81 kcal; hWartosé energetyczna: 1626.70 kcal;

Biatko ogétem: 68.72 g; Tluszcz: 85.74
g; Kw. 1. nasy.: 36.05 g; Weglowodany
ogolem: 329.89 g; W tym cukry: 61.27 g;
Btonnik pok.: 34.09 g; S6d: 4533.17 mg;

Biatko ogétem: 73.67 g; Tluszcz: 45.51
g; Kw. th. nasy.: 22,52 g; Weglowodany
ogétem: 237.61 g; W tym cukry: 89.00 g;
Bionnik pok.: 16.48 g; Séd: 1971.17 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2094.62 kcal;
Biatko ogdtem: 81.08 g; Ttuszcz: 66.09
g; Kw. ti. nasy.: 28,97 g; Weglowodany
ogélem: 304.49 g; W tym cukry: 68.65 g;

Btonnik pok.: 23.88 g; S4d: 2457.80 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2316.29 keal;
Biatko ogétem: 83.53 g; Tluszcz: 84.37
g; Kw. it. nasy.; 37,17 g; Weglowodany
ogélem: 315.58 g; W tym cukry: 62.48 g;

Bionnik pok.: 21.52 g; S6d: 3070.93 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2119.57 keal;
Biatko ogétem: 85.69 g; Tluszcz: 81.22
g; Kw. tl. nasy.: 35,01 g; Weglowodany

ogdtem: 295.38 g; W tym cukry: 41.19 g;

Btonnik pak.: 35.44 g; S6d: 3663.48 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2605.81 keal;
Biatko ogélem: 79.97 g; Tluszcz: 90.13
g; Kw. U. nasy.: 36.23 g; Weglowodany
ogdélem: 397.89 g; W tym cukry: 99.96 g;

Blonnik pok.: 35.77 g; S6d: 4283.71 mg;
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Jadlospisy za okres od dnia 2026-08-31 do dnia 2026-09-13 KUCHNIA PLEWISKA

PL- KOS Podstawowa

PL- KOS tatwostrawna dzieci

PL- KOS Latwo strawna

PL- KOS Podstawowa ZOL

PL- KOS Z ogr.fatwo przyswajalnych

FL- KOS Dieta Mamy

weglowodanéw/Ubogoensergetyczna
Jo?gg naturainy 100g 1 szt (MLE,) Chleb pszenny 60g ( Kasza manna na mleku 300 ml (GLY |Kasza manna na mieku 300 ml (GLY |Jogurt naturainy 100g 1 szt (MLE,) Jogurt naturainy 100g 1 szt (MLE.)
- Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Maslo extra 82% 15 g ( ) P Chieb Graham 1209 ( ) Chleb mieszany pszenno-2yini 100 g
Pasta z jaj z natkq pietruszki - dieta 60 |Chleb pszen: 1209 (GLU PSZ) Chleb pszen 12090 (GLU PSZ.) Maslo extra 82% 159 ( )
leb Graham 40g ( g ) Masto extra 82% 15¢g Maslo exira 82% 159 ) Pasta z jaj z natkg pietruszki - dieta 60 leb Graham SOg %ﬁ&i{)
Masio extra 82% 1 g_'j y omidor 100 g Pasta z jaj z natkg pletruszki - dieta 60 |Pasta z jaj z natkq pietruszki - dieta 60 g ) Maslo extra 82% 159 }
o |Pasta 2 jaj z natka pietruszki | cebulg Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 mi g ) g g Ogorek éwiezy 100 g Pasta z jaj z natkg pietruszki i cebulg
s g!sg y E. G GLU omidor 100 g ormidor b/skorki 100 g Kawa zbozowa z miekiemb/c 250 m! |60 g (%éé_m_ﬁ}_o&)
g |Ogorek swiezy 100 g ukier 10 g Kawa zhozowa z miekiem b/c 250 ml  [Kawa zbozowa z milekiem blc 250 ml  |(MLE. GLY ZYT, GLUJECZ.) Polg Ani-produkt drobiowy z
¢ |Kawa zborowa z mlekiem b/c 250 m! E ) G ) dodatkiem surowcéw wieprzowych z
w ) Cukier 10 g Cukier 10 g polgczonych kawatké ,parzony |, w
Cukier 10g oslonce nlejadalne&o 20g (_ié.[.)
Grek swiezy 100 g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c ) 250 mi
ukier 10 g
Podplomykib/c 20 g (GLU PSZ. MLE.) Podplomykib/c 209 (GLU PSZ. MLE.)

Szpinakowa z zacierka * 350 m! (GLU
)
lemniaki miode gotowane 200 g
Grk 150 g (MLE)
Bukiet)jalzyn golowany z olejem* 200 g
'oda Zrodlana niegazowana® 250 ml

2026-09-04 pigtek

Szpinakowa z zacierka * 350 ml ( GLU
)

Ziemniaki miode gotowane 150 g

Gek 1509 (MLE)

Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 200 g

Woda #rédlana niegazowana* 250 mi

Bukiet jarzyn gotowany z

Szpinakowa z zacierkq * 350 ml (

Ziemniaki miode gotowane 200 g
Gzik 1509

Woda Zrédlana niegazowana* 250 m

)

c>|e]em§ : 200g( I§ﬂ..)

Szpinakowa z zacierkg * 350 ml (GLU
Ziemniaki mlode gotowane 250 g

Gzik 150 g

Bukiet jarzyn gotowany z olejem” 200 g

Woda #rddlana niegazowana* 250 ml

Jablko 1 szt 1 szt

IJablko pieczone 1szt. 1 szt

Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czamna ekspresowa b/c 250 ml
Chieb mieszany pszenno-2ytni 80 g

leb Graham 409 (GLU PSZ.
Maslo extra 82% 1% g %Ml.ﬁ) )
Pasta z ryby gotowane] (morszczuk) z
warzywami® 80 g (BJE_SEL.)
Salata zielona 35¢g
Cukier 10 g

Herbata czama ekspresowa bfc 250 ml
Chleb pszenny 609 (GLU PSZ,

Masto extra 82% 1535ML€J )
Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z
warzywami* 80 g
Salata zlelona 35(g )
Cukier 10g

Chleb
Ma:

szenny

Herbata czama ekspresowa b/c 250 ml
120
extra 82%
Pasta z ryby gotowanej {morszczuk) z warzywami* 80g ( RYB,. SEL,)
Salata zielona 35g
Cukier 10g

?5(9 ( )

Herbata czama granulowana b/c 250

m

Chleb Graham 1209 ( )
Maslo extra 82% 159 )

Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z
warzywami* 80 g (R%._SEL‘)
Safata zielona 35g

Herbata czama ekspresowa b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g

Chleb Graham 509 (GLU PSZ.)
Mask oxim 82% 12 3 BLE)
Pasta z ryby gotowanej (morszezuk) 2
warzywami* 80 g ( )

Satata zielona 359
Cukier 10g

Warto$¢ energetyczna: 1964.17 keal;
Biatko ogétem: 84.13 g; Tluszcz: 65.45
g; Kw. ti. nasy.: 28.07 g; Weglowodany

nnik pok.: 27.66 g; S6d: 2847.60 mg;

Wartosé energetyczna: 1600.69 keal:;
Biatko og6tem: 73.29 g; Tluszez: 57.18
g; Kw. t. nasy.: 25.80 g; Weglowodany
ogdtem: 206.25 g; W tym cukry: 65.67 g;

ﬁ&em: 281.13 g; W tym cukry: 69.02 g;

nnik pok.: 20.20 g; Séd: 1921.02 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2062.69 kcal;
Biatko ogdlem: 90.50 g; Tluszcz: 62.92
9; Kw. t. nasy.: 29.08 g; Weglowodany
ogdtem: 293.55 g; W tym cukry: 78.93 g;

Btonnik pok.: 24.15 g; Séd: 2708.21 mg;

Wartosé energetyczna: 2061.87 keal;
Biatko ogétem: 90.48 g; Tiuszcz: 62.92
g: Kw. ti. nasy.: 29.08 g; Weglowodany
ogdlem: 293.36 g; W tym cukry: 78.81 g;
Blonnik pok.: 24.11 g; Séd: 2707.87 ma;

Warto$¢ energetyczna: 1881.00 kcal;
Biatko ogélem: 91.09 g; Thuszcz: 62.69
g; Kw. . nasy.: 27.45 g; Weglowodany

ogélem: 265.48 g; W tym cukry: 49.52 g;

Blonnik pok.: 31.38 g; Séd: 2560.44 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2168.77 keal;

Biatko ogétem: 91.45 g; Tluszcz: 66.73

9; Kw. t1. nasy.: 28.41 g; Weglowodany
Glem: 325.96 g; W tym cukry: 69.48 g;

Blonnik pok.: 30.86 g; Séd: 3437.70 mg;
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-08-31 do dnia 2026-09-13 KUCHNIA PLEWISKA

PL- KOS Podstawowa PL- KOS t.atwostrawna dzieci PL- KOS Latwo strawna PL- KOS Podstawowa ZOL PL- KOS Z ogr.tatwo przyswajalnych PL- KOS Dieta Mamy
weglowodanéw/Ubogoenergetyczna
Jogurt naturainy 100g 1 szt (MLE.) Chleb pszen: 60g (Gi SZ.) Platki jeczmienne na mieku 300 mi Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml urt naturalny 1 1 szt (MLE,) Jogurt naturalny 1 1 szt (MLE.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 80g  |Maslo extra 82% 18 g (MLE) (MLE, GLUJECZ,) (MLE. GLUJECZ ) é?\?eb Graham 12983 (EL!L&L) Chieb mieszan psoz%gnno-zyw 100g
Poledwica wisniowa wedzonka Chleb pszenny 1209 (GLY PSZ,) Chleb pszenny 120g (GLU PSZ.) Masto extra 82% 15 g (MLE.) gL!.LEiL_GL{LM)
Chleb Graham 40g (GLU PSZ.) wieprzowa z dodatkiemn wody parzona Masto extra 82% 159 SMI.E‘) Maslo extra 82% 15 e? é MLE)) Poledwica wisniowa wedzonka leb Graham 509 (GLU PSZ.)
© |Maslo exira 82% 15 e? é MLE.) 50 g : |Poledwica wisniowa wedzonka Paréwki drobiowe (kief drobno rozdr wieprzowa z dodatkiem wody parzona  |Masto extra 82% 15 é MLE.)
S |Paréwki drobiowe (kiel drobno rozdr MLE. SEL. GOR,) wieprzowa z dodatkiem wody parzona  |wedz, parz w oslonce niejadalnej) 70 g |50 (GLU PSZ._SOJ, moze zawleraé; |Parowki drobiowe (kie? robno rozdr
B |wedz, parz w osfonce nigjadalnej) 70 g |Pastaz brokula * 100 g 50 g (GLU PSZ. S50J, moze zawleraé: |[(SOJ.) M_L%._sﬂ,ﬂg,_) wedz, parz w oslonce nigjadalnej) 70 g
= ES_Q,L) Kawa zboZowa z mlekiem b/c 250 ml | M ) Ketchup 20g &_SE%& Pastaz brokuta * 100 g &QL)
O |Pasta z brokuta * 100 g ) Pasta z brokula * 100 g Pasta z brokula * 100 g Kawa zbozowa z miekiem b/c 250 ml usztarda 159 saszetka 1 szt { GOR.)
Musztarda 159 saszetka 1 szt (GOR.) |Cukier 10 g Kawa zbozowa z miekiem b/c 250 m!  |Kawa zbozowa z miekiem b/c 250 ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ.) Pastaz brokula* 100 g
Kawa zboZowa z miekiem b/c 250 ml L ) ) Kawa zbozowa z mleklem b/c 250 ml
) Cukier 109 Cukier 10 g )
ukier 10 g kier 10 g
Nektarynka 1szt 1 szt Nektarynka 1 szt 1 szt

Koperkowa zry2em * 350 ml{ MLE. Koperkowa zryzem * 350 ml ( MLE, Koperkowa zryzem * 350 ml ( MLE, Koperkowa 2 ryzem * 350 ml ( MLE, Koperkowa zry2em * 350 ml ( MLE, léﬁ;kmva zryzem * 350 mi ( MLE.
) SEL,
Ziemniaki miode gotowane 200 g Ziemniaki miode gotowane 200

) SEL,
g Ziemniaki miode gotowane 200 g Ziemniaki mlode gotowane 150 g Ziemniaki mtode gotowane 200 g Ziemniaki miode gotowane 250 g
-§ Wieprzowina dgg(z)on? zwa mi Gulasz z udZca kurczaka 150 g (g GLU Gulas)z wieprzowy- dieta 150 9 (GLU  [Gulasz wieprzowy- dieta 150 g (GLU |Gulasz wieprzowy- dieta 150 g (GLU Gulas)z wieprzowy- dieta 150 g ( GLU
wiosennymi* g PSZ) PSZ PSZ,) PSZ
§ Suréwka z marchwi i jablka z olejem Suréwka z marchwi | jablka z olejem Suréwka z marchwi i jablka z olejem Marchew gotowana z olejem 200 Suréwka z marchwi | jabtka z olejern b/c | Suréwka z marchwi i jablka z olejem
2009 2009 2009 Woda Zrédlana niegazowana® 250 m! | 200 g 2009
2 Woda Zrédlana niegazowana® 250 ml |Woda Zrodlana niegazowana® 250 m!  |Woda Zrédlana niegazowana* 250 ml Woda Zrédlana niegazowana® 250 ml  |Nektarynka 1 szt 1 szt
I Woda zrédlana niegazowana® 250 ml
o Budyn o smaku $mistankowym z/c 150 ml { MLE.) Budyri o smaku $mietankowym b/c Budyri o smaku $émietankowym z/c
150 ml (MLE,) 150 mi (MLE,)
Herbata czama ekspresowa bic 250 ml |Herbata czama ekspresowa b/c 250 mi |Herbata czama ekspresowa b/c 250 ml |Herbata czama ekspresowa b/c 250 ml |Herbata czama granulowana b/c 250  |Herbata czama ekspresowa b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 80g  |Chleb pszenny 60g (GLU PSZ) Chleb pszenny 1209 (GLU PSZ.) Chleb pszenny 120g ( ml Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
U U Masto extra 82% 15 g (MLE.) Maslo extra 82% 15 g (MLE.) Maslo extra 82% 15 g (MLE,) Chleb Graham 120g (GLU PSZ.) (7} )
ham 409 (GLU PSZ.) Szynka Rzenika-pr.wp.parz.wedz. Szynka RzeZnika-pr.wp.parz.wedz. Pasta z soczewicy czerwonej 80 g Maslo extra 82% 15 g (MLE.) b Graham 50%
wyprodukowany z potgczonych wyprodukowany z potaczonych Pomidor 100 g Pasta z soczewicy czerwonej 80 g Maslo extra 82% 159 ( )
Pasta z soczewicy czerwonej 80 g kawalkéw migsa z dodang wodg w |kawatkéw miesa z dodang wodg w Cukier 10g Rzodkiew biata 100 g Pasta z soczewicy czerwone] 80 g
g oslonce biatkkowe 50 g (EL!LESZ. osfonce biatkowe 50 g ( Z‘MLES_L Rzodkiew bigla 100 g
Cukier 10g $0J) soJ) Cukier 10g
Pomidor 100 g Pomidor 100 g
Cukier 10 g Cukier 10 g

Warto$¢ energetyczna: 2272.19 keal; Wartos$¢ energetyczna: 1637.24 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2220.25 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2460.52 keal; Warto$¢ energetyczna: 2121.55 keal; Warto§¢ energetyczna: 2605.01 keal;
Biatko ogélem: 82.57 g; Tluszcz: 79.99 |Biatko ogétem: 67.43 g; Tluszcz: 57.47 |Biatko ogdlem: 93.99 g; Thuszcz: 70.70  |Biatko ogélem: 94.71 g; Tluszcz: 86.83 |Bialko ogélem: 94.74 0; Tluszcz: 73.00 |Biatko ogdtem: 95.87 g; Tluszcz: 86.41
g; Kw. tt. nasy.: 30.49 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 24.57 g; Weglowodany [g; Kw. tl. nasy.: 30.68 g; Weglowodany |g; Kw. t. nasy.: 33.64 g; Weglowodany |g; Kw. . nasy.: 28.72 g; Weglowodany |g; Kw. t. nasy.: 32.01g; Weglowodany
ogolem: 330.18 g; W tym cukry: 77.95 g; |ogélem: 221.49 g; W tym cukry: 82,13 g; logétem: 312.55 g; W tym cukry: 85.09 g; Jogélem: 335.71 g; W tym cukry: 82.44 g;|egdlem: 303.42 g; W tym cukry: 60.06 g; |ogdlem: 390.23 g; W tym cukry: 88,13 g;
|Blonnik pok.: 33.10 0; Séd: 3468.45 mg; |Blonnik pok.: 18.63 g; S6d: 2920.28 mg; |Blennik pok.: 22,92 g; Séd: 3853.92 mg; |Blonnik pok.: 27.81 g; S6d: 3677.32 mg; | Blonnik pok.: 37.31 g; S6d: 3030.25 mg; | Blonnik pok.: 36.57 g: S6d: 3891.28 mg;
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Jadiospisy za okres od dnia 2026-08-31 do dnia 2026-09-13 KUCHNIA PLEWISKA

PL- KOS Podstawowa

PL- KOS tatwostrawna dzieci

PL- KOS tatwo strawna

PL- KOS Podstawowa ZOL

PL- KOS Z agr.atwo przyswajainych
weglowodanéw/Ubogoenergetyczna

PL- KOS Dieta Mamy

Jogurt fru
- Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g

hieb Graham 40g (GLU PSZ.)
Maslo extra 82% 15 g (MLE,)
niadaniowa drobiowa- produkt

$niadanie

50 3 i
Pomidor 100 g

100g 1 szt (MLE)

drobiowy parzony w ostonce niejadainej

Kawa zboZowa z miekiem b/c ) 250 ml

Chleb pszenny 609 (GLU PSZ,
Maslo extra 82% 1gg(;(MLE.) )

Sniadaniowa drobiowa- produkt

Pomidor 100 g
Kawa zbozowa z miekiem b/c 250 ml

ukier 10 g

Chleb pszenn:

drobiowy parzony w oslonce niejadainej |Maslo extra 82% 159 ( MLE)
50 9 (_moze zawleraé: GLU P52, MLE, |Sniadaniowa drobiowss. frostuit
GOR, drobiowy parzony w ostonce niejadalnej
50 g (_moge S,

Kasza kukurydziana namileku 300 mi
(MLE,

1209 (GLU PSZ)

eraé: GLU

GOR,)
Pomidor 100 g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c ) 250 ml

ukier 10 g

Kasza kukurydziana namieku 300 m!

Chleb pszenny 1209 (GLY PSZ)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Sniadaniowa droblowa- produkt
drobiowy parzony w ostonce niejadalne]
50 g ' raé; PSZ M

Pt
Pomidor b/skérki 100 g
Kawa zboZzowa z mlekiem b/c ) 250 mi

ukier 10 g

Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)
Chleb Graham™ 12049 (

Maslo extra 82% 15 g (MLE.)
Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy parzony w oslonce niejadalnej
50 g o

GOR,

Pomidor 100 g

Kawa zbozowa z miekiem b/c 250 mi

Jogurt truskawkowy 100 g 1 szt (MLE.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g

)
hleb Graham 509 (GLU PSZ,)
Maslo extra 82% 15 g (MLE,)
Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy parzony w oslonce niejadalnej

509 :

GOR.)

Pomidor 100 g

Kawa zboZowa z miekiem blc 250 m!

Twa 30
Salagg ona ty5 g

Cukier 10 g ukier 10 g
Galaretka o smaku truskawkowym 150 Chleb Graham 509 (GLY PSZ.)
i g Maslo extra 82% 10 g (MLE.)
= g (MLE,)

Rosét z makaronem * 350 mi (GLU

)
emniaki mlode gotowane 200 g
Udko pieczone 1 szt. 210

Rosét z makaronem * 350 ml ( GLU

)
Ziemniaki miode gotowane 150 g
Udko pieczone 1szt. 210 g

Rosdt z makaronem * 350 ml ( GLYU

PSZ, SEL,)
Ziemniaki mlode gotowane 200 g
Udko pieczone 1 szt. 210 g

2026-09-06 niedziela

gt%éwka z kapusty pekifiskiej z olejem
g
Woda zrédlana niegazowana* 250 ml

ggoréwka Z kapusty pekiriskiej z olejem
g
Woda Zrodlana niegazowana* 250 m!

g&;éwka Z kapusty pekifiskiej z olejem
g
Woda Zrédiana niegazowana* 250 ml

Rosél z makaronem * 350 ml (GLU
Ziemniaki mtode gotowane 200

Puipet robiowy, G0 g (GLU PSZ. ja..
Sos koperkowy * 100 mi (GLU PSZ,

Buraczki gotowane ) 200 g
Woda Zrodlana niegazowana* 250 ml

Rosét z makaronem * 350 ml (GLY
)
mniaki mlode gotowane 200 g
Udko pieczone 1szt. 210 g
ggorévw(a z kapusty pekiriskiej z olejem

Wodg Zrédiana niegazowana* 250 ml

Rosé! z makaronem * 350 ml (GLU
)

Ziemniaki mlode gotowane 250 g

Udko pieczone 1 szt. 210 g

ggoréwka Z kapusty pekiriskiej z olejem

Wodg Zrédlana niegazowana* 250 ml

Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE.)

Herbata czama ekspresowa b/c 250 ml

Chleb pszenny 1209 (GLU PSZ.)
Masto gxtra 82% 15g ((MLg)
Twarozek SOQ(MLEQL)

Sok pomidorowy 0,2L-100% tloczony 1 |Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ.
szt )

Herbata czama ekspresowa b/c 250 m!
Chleb Graham 509 (
1009

Chileb mieszany pszenno-Zytni
ﬁas&o extra BZ% 15 g) (MLE.)

Herbata czama ekspresowa b/c 250 mi
Chleb pszenny 120g (

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Ser 50 % (sggﬁ)

Herbata czama ekspresowa b/c 250 ml

Chlsb 609 (GLU PSZ,
9 Masto gsxggng % 1g g( )(M_Lg) )

Herbata czama ekspresowa blc 250 mi

Chleb Graham 409 (GLU PS2Z.
Chleb ’r’nieszany pszenno-zytni

Herbata czama ekspresowa b/e 250 ml
Chieb Graham 1209 (GLU PSZ.)
Masio extra 82% 15 g (MLE.)
Ser 80g( (

extra 82% 15 g (MLE.) Dzem 25 Dzem 259 Jablko 1 szt Jablko 1 szt 1szt
Sertéll%l 50 g (MLE,) Jabtko 1 szt 1 szt Jabiko 1 szt 1szt Cukier 10 g Serzétty 50g (ugg.z
Jablko 1 szt 1szt Cukler 10g Cukler 10g Twarozek 30 g ( )
Jabiko 1521 1szt

Cukier 10g
Cukier 10 g
Warto$é energetyczna: 2896.94 keal;
Biaiko ogdtem: 129.86 g; Tluszcz:
107.19 g; Kw. tt. nasy.: 44.94 g;
Weglowodany ogélem: 351.89 g; W tym
cukry: 68,51 g; Blonnik pok.: 28.01 g;
S6d: 3826.98 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2530.75 kcal;
Biatko ogétem: 132.25 g; Tluszcz:
115.68 9; Kw. 1. nasy.: 50.35 g;
Weglowodany ogétem: 273.36 g; W tym
cukry: 45.99 g; Blonnik pok.: 30.60 g;
S6d: 4080.30 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2726.48 kcal;
Biatko ogétem: 126.90 g; Tiuszcz: 95.60
g; Kw. 1. nasy.: 38.08 g; Weglowodany
ogétem: 321.05 g; W tym cukry: 84.74 g;
Blonnik pok.: 20.74 g; S6d: 2918.17 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2472.18 keal;
Biatko ogétem: 93.64 g; Tiuszez: 75.15
g: Kw. tt. nasy.: 37.83 g; Weglowodany
ogolem: 339.11 g; W tym cukry: 86.81 g;
Btonnik pok.: 21.84 g; S6d: 3315.18 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2672.97 keal;
Biatko ogdtem: 119.72 g; Tluszcz:
105.04 g; Kw. tt. nasy.: 43.98 g;
Weglowodany ogélem: 307.08 g; W tym
cukry: 65.03 g; Blonnik pok.: 24.82 g;
S6d: 3416.63 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2285.43 keal:
Biatko ogétem: 109.51 g; Tluszcz: 88.99
g; Kw. ti. nasy.; 34.80 g; Weglowodany
ogolem: 241.26 g; W tym cukry: 71.48 g;
Blonnik pok.: 16.79 g; S6d: 2140.97 mg;
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-08-31 do dnia 2026-09-13 KUCHNIA PLEWISKA

PL- KOS Podstawowa

PL- KOS Latwostrawna dzieci

PL- KOS Latwo strawna

PL- KOS Podstawowa ZOL

PL- KOS Z ogr.tatwo przyswajainych
weglowodanéw/Ubogoenergetyczna

PL- KOS Dieta Mamy

Jogurt brzoskwiniowy 100g 1 szt
(MLE)

CGhleb mieszany en;m-zytni 80g
E,r‘hleb Graham 40 %L,U PSZ
Maslo extra 82% 1%(9 MLE)) )

Suflet miesnojarzynowy () 50 g (GLU

Chleb pszenny 609 (GLU PSZ,)
Maslo exira 82% 15 g (MLE,)
Suflet migsnojarzynowy () 50 g ( GLU

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
)
ukier 10 g

Platki owsiane na mieku

Chieb pszenny 120

extra 82%
Suflet migsno-jarzynowy () 50 g

Kawa zhozowa z miekiem bic ~ 250 mi {

Ma

300 mt ( MLE. GLU OW.)

Cukier 10 g
Salata zielona 35g

T

(QEMLE.E Y ) |

Kawa zbozowa z miekiem b/fc 250 ml

urt naturalny 1
Chleb Graham™ 120g (
Maslo extra 82% 15¢/{

Suﬂetmiesns jarzynowy () 50 g ( GLU
alata zielona 35 g

J(ﬁuﬂ brzoskwiniowy 100g 1 szt
Chileb mieszany pszenno-2ytni 100 g
hieb Graham SOg(QULESL)

Maslo extra 82% 15 g (MLE.)
Suflet miest 'ar;:ynowy () 50g(GLU

Sniadanie

Salata zielona 35 g
Kawa zboZowa z miskiem b/c 250 ml
G )

ukier 10 g
Satata zielona 35g

Kawa zboZowa z mlekiem b/c 250 mI
)

ukier 10 g
Salata Zielona 359

Chleb Graham 50g ( P

Maslo extra 82% 10 g (MLE,

Filet krélewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
Srednlo rozdrobniony parzony, wedzony
259 :

GOR,’
Sa!ala)zielona 5g
Kapusniak z kapusty kiszonej * 350 m!

)
&% Ko (brazowy) 200
Pulpet trebicwy 30 ﬁ

Banan 1szt. 1 szt

1SN

Wielowarzywna z ziemniakami * 350 ml Wielowa z Ziemniakami * 350 ml

s(ﬁl !!Ipsz MLE. SEL

luski leniwe z serem 2.?ol'JO z (GLU
ORZ, GOR, SEZ.)

Sos jogurtowy naturalny 100 g ( MLE,
Marcggw gotowana z o¥ejem ()g 2009
Woda Zrédiana niegazowana™ 250 ml

Wielowarzywna z ziemniakami * 350 ml

(GLUPSZ, MLE, SEL,

Kluski leniwe z serem %500 (GLY
ORZ GOR, SEZ)

Sos jogurtowy naturainy 100 g ( MLE,
Suré\mazm;rchwizolejem g2009 )
Woda Zr6dlana niegazowana® 250 ml

Wielowarzywna z ziemniakami * 350 ml
)
Kluski leniwe z serem 200 g ( GLY

Kapusniak z kapusty kiszonej * 350 ml

(GLUPSZ MLE. SEL.)

Kluski leniwe z serem 300 g (GLU
0(GLU Pz JAL,) | PSZ A MLE mose sawtsi S0y,

ORZ.GOR, SEZ.

Sos pietruszkowy* 120 ml (GLU PSZ,
) |MLE.) Sos jogurtowy naturainy 100 g ( MLE,)
Suréwka z marchwi z olejem b/c 200 g |S z marchwi z olejem 200 g
Stiwka szt 2 szt

Woda Zrddlana niegazowana* 250 ml

)
Sos jogurt naturalny 1009 ( MLE,)
Sungyvga zarvgrdwvi zolegjem 200g
Woda Zrédiana niegazowana® 250 mi

z marchwi z olej 200

Smﬁ:m naturalny 1009 ( MLE,)
em
Woda Zrédiana niegazowana® 2509:114

Woda Zrédlana niegazowana™ 250 mi

2026-09-07 poniedzialek

Kisiel o smaku truskawkowym z jablkiem z/c 150 mi ( _moze zawleraé; GLU PSZ, SEL, GOR,) Kisiel 0 smaku truskawkowym z jabikiem | Kisiet o smaku truskawkowym z jabtkiem
blc 150mlé.m.ets.aﬂem£;_ﬂ,u z/c 150 ml (_mode zawleraé: GLU
PSZ SEL, GOR,) S )
Herbata czama ekspresowa blc 250 ml lHerbata czamna ekspresowa b/c 250 m! [Herbata czama ekspresowa bfc 250 m! |Herbata czama ekspresowa b/c 250 ml |Herbata czama granulowana bic 250 |Herbata czama ekspresowa b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Chleb pszenny 60 ) Chleb pszenny 1209 (GLU PSZ.) Chleb pszenny 1209 ( %ﬂ) | Chieb mieszany pszenno-zytni 100 g

m
) Maslo extra 82% 1g é MLE) Masto extra 82% 15 g (MLE.) Maslo extra 82% 15g( ) Chieb Graham 120g (GLU PSZ,)

Chieb Graham 409 (GLY PSZ,) Pasta z twarogu z koperkiem 80 g Pasta z twarogu z koperkiem 80 g Twarozek z pap 809 (MLE.) Maslo extra 82% 15g ( hleb Graham 50g (GLU PSZ,)
b A e e SRS i Wie e o 1A
warozek z pap g omidor g omidor ukier 10 g omidor g warozek z pap g
Pomidor 1(;]09 Cukier 10g Cukier 10g ¢ Pomidor 1&)9

Cukier 10 g

Wartoé¢ enargetyczna: 2441.92 kcal;
Biatko ogdlem: 87.02 g; Tluszcz: 57.65
9: Kw. tt. nasy.: 29.24 g; Weglowodany
ogolem: 417.71 g; W tym cukry: 120.98
g; Blonnik pok.: 27.99 g; S6d: 30399.04
mg;

Cukier 10 g

Warto$¢ energetyczna: 2298.56 keal;
Biatko ogdtem: 83.01 g; Tluszcz: 63.56
g; Kw. tt. nasy.: 30.67 g; Weglowodany
ogdtem: 368.38 g; W tym cukry: 110.34
g; Blonnik pok.: 24.17 g; S6d: 2996.99
mg;

Wartoéé energetyczna: 2202.84 keal;
Biatko ogolem: 92.07 g; Tluszcz: 82.43
g; Kw. tt. nasy.: 33.86 g; Weglowodany
ogdtem: 305.24 g; W tym cukry: 36.89 g;
Bionnik pok.: 38.48 g; S6d: 2874.13 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2352.74 kcal,
Biatko ogétem: 90.75 g; Tluszcz: 58.66
g; Kw. tt. nasy.: 30.41 g; Weglowodany
ogdlem: 375.25 g; W tym cukry: 111,50
g; Blonnik pok.: 23.37 g; S6d: 2719.97
mg,

Wartoé¢ energetyczna: 2364.43 kcal;
Biatko ogétem: 91.54 g; Tluszcz: 60.22
g Kw. t. nasy.: 30.70 g; Weglowodany
ogotem: 372.28 g; W tym cukry: 111.47
9; Blonnik pok.: 20.43 g; S6d: 2677.11

mg;

Wartos¢ energetyczna: 1857.36 keal;
Biatko ogétem: 65.89 g; Thuszcz: 50.94
g Kw. tt. nasy.: 26.32 g; Weglowodany
ogotem: 292.45 g; W tym cukry: 127.01
g; Blonnik pok.: 19.60 g; Séd: 1743.96
mg;
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Jadlospisy za okres od dnia 2026-08-31 do dnia 2026-09-13 KUCHNIA PLEWISKA

PL- KOS Podstawowa

PL- KOS Latwostrawna dzieci

PL- KOS Latwo strawna

PL- KOS Podstawowa ZOL

PL- KOS Z ogr.latwo przyswajalnych
weglowodanéw/Ubogoenergetyczna

PL- KOS Dieta Mamy

2026-09-08 wtorek

Sniadanie

Kefir 1,5% # 150g 1 Por (MLE,)
Kawa zbozowa z miskiem b/c 250 ml

leb mieszany pszenno-zytni. 80 g

hleb Graham 40g (GLU PSZ'
Maslo extra 82% 1% 9 (MLE.) )
Szynka Rzesnika-pr.wp.parz.wedz.
wy%dukmny z wpczonyche

kawatkéw miesa z dodang woda w
ostonce biakowe 50 ¢ (SLU BSZ,
S0J)

Safata Zielona 35g

Cukier 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem bic 250 mi

)
Chleb pszenny 609 (GLY PSZ,)
Maslo extra 82% 12 é (MLE,)
Szynka Rzeznika-pr.wp.parz.wedz.
wyprodukowany z polgczonych

kawatkéw migsa z dodang woda w
ostonce bialk'gwe 509 (EULESA

S0J)
Salata zielona 35¢g
Cukier 10g

Chieb

120

) Makaron na mleku 300 ml ( GLU
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( g )
GLU PSZ,

szenny

Maslo extra 82%

Szynka Rzeznika-pr.wp.parz.wedz. wyprodukowany z potaczonych kawatkéw
GLU PSZ S0J.)

%’5(9 (MLE.) )

migsa z dodang wodg w ostonce bialkowe 50 g (
Salata zielona 35g

Cukier

10¢

Kefir 1,5% tt 1 1 Por (MLE,
Kawa zbOZGwasozgmlekiem c 250 ml
Chleb Graham 1209 ( )
Maslo extra 82% 159 )
Szynka Rzeznika-pr.wp.parz.wedz.
rodukowany z czonych
‘I?Iypawalkéw migsa z dodang wodg w
gséonce biatkowe 50 g (GLY PSZ

Salata zielona 35g

Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE.)
Kawa zboZowa z mlekiem blc 250 ml

SMLE-_GLSLZE_GL.(LE_GZ..)
hleb mieszany pszenno-zytni 100 g
)

Maslo extra 82% 1%(9 {MLE.)
Szynka RzeZnika-pr.wp.parz.wedz.
wyprodukowany z p

kawafkéw migsa z dodang wodg w
oslonce bialkm 509 (ZL!LEQL
$0.)

Safata zielona 35¢g

Cukier 10g

hieb Graham 50

czonych

I $N

Banan 1szt. 1 szt

Chleb Graham 50g (GLU PSZ,)

Masio extra 82% 10 g (M,LE‘?

Szynka z plersiq Indyczg- wedlina
drobiowa grubo rozdrobniona, parzona,w
oslonce niejadalanej 25 g (SOJ, SEL,

Safata zielona 10 g

Grochowa z szi(-:rrmiak,xami * 350ml

(
Kasza lenna/sypko 200 g (GLU

Pieczef rzymska wieprzowa 90 g (GLU

os ziotowy* 120 mi(
Surdwka z rzepy, jabltka | marchewki z
olgjem 2009
Woda Zrédlana niegazowana* 250 ml

Solferino* 350 ml (GLU PSZ. MLE.
SEL.)

Kascza gczmiennalsypko 150 g ( GLU
Pulpet drobiowy 90 g (GLU PSZ, JAJ.)
Sos ziolowy* 120 mi (

Szpinak gotowany z olejem* 200 g

)
Woda Zrodlana niegazowana* 250 ml

Solferino * 350 ml (
Kasza jeczmienna/sypko
Pieczeri rzymska wieprzowa

)
200 g
90g(

)

Sos ziolowy" 120 ml (GLU PSZ, SEL,

Szpinak gotowany z olejem* 200 g (QL_(L&SZ.)
Woga Zrédlana niegazowana® 250 mi

Sofferino* 350 mi (GLY PSZ, MLE.

%Eu‘eczm'enna/ ypko 200 g (GLU
5Za i 'sypko

JECZ,

PSZ JAJ,)

Sos ziotowy* 120 mi {

Suréwka z rzepy, jablka i marchewki z
olejem 2009

Woda Zrédlana niegazowana* 250 ml

Sofferino * 350 ml (GLYU PSZ. MLE.

SEL)

5asza !eczmlennalsypko 250 g (GLYU

Pieczen rzymska wieprzowa 90 g ( GLU|Pieczen ska wieprzowa 90 g ( GLU/|
mﬁ‘)’m

) |Sos ziotowy* 120 mi (

Suréwka z rzepy, jablka i marchewki z
olejem 200 g

Banan 1szt. 1 szt

Woda Zrédiana niegazowana* 250 mi

Jogurt truskawkowy 100 g 1 szt (MLE.) Jogurt naturalny 1009 1 szt (MLE.) Jogurt truskawkowy 100 g 1 szt ( MLE.)
Herbata czama ekspresowa b/c 250 ml [Herbata czama ekspresowa b/c 250 ml |Herbata czama ekspresowa b/c 250 ml [Herbata czama ekspresowa b/c 250 ml |Herbata czama ekspresowa b/c 250 ml |Herbata czamna ekspresowa b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-2ytni 80 g Chleb pszenn: GOg (GLY PSZ) Chleb pszenny 1209 (GLU PSZ,) Chleb pszenny 1209 ( Chieb Graham 1209 (GLU PSZ.) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
hleb Graham 40 ()QL(LESL) '\Pﬂass'z‘t)e?xr;'rga AL (M ) k) .I;)Iass;‘oettaxirgs R {Mi k) le,llass;‘o ?xr;;'t?ns ) 159((M ) k) o o ul 4 hieb Graham 509 (GLU PSZ.)
el m a no- warzywny (Morszczul a: rybno- warzywny (Morszczul aszte 0- warzywny (Morszczul Pasztet 0- warzywny (Morszczuk| ranam
Maslo extra 82% 1% g (MLE.) 80g 80g 80g( 80 by ) Maslo extra 82% 1% g (MLE)
Pasztel rybno- warzywny (Morszczuk) Pomidor 100 g Pomidor 100 g 09ng sSwiezy 100g Oggrek Swiezy 100g Pasztet rybno- wa Morszczuk)
B0g ( Cukier 10g Cukier 10g Cukier 10g 80g )
Ogérek swiezy 100 Ogorek swiezy 100 g
Cukier 10 g ¢ Cukier 10g

Warto$¢ energetyczna: 2322.24 keal;
Biatko ogdtem: 99.76 g; Thuszcz: 69.18
g Kw. . nasy.: 27.62 g; Weglowodany
g?o&em: 351.11 g; W tym cukry: 58.34 g;
nnik pok.: 34.06 g; S6d: 3278.51 mg;

Warlos¢ energetyczna: 1868.33 kcal;
Biatko ogétem: 81.54 g; Tluszcz: 56.61
g; Kw. th. nasy.: 23.91 g; Weglowodany
ogotemn: 268.78 g; W tym cukry: 85.31 g;
Blonnik pok.: 22.06 g; Séd: 2421.39 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2305.20 kcal;
Biatko ogétem: 104.99 g; Tiuszcz: 62.74
g; Kw. ti. nasy.: 28.64 g; Weglowodany
ogdlem: 341.02 g; W tym cukry: 60.01 g;

Blonnik pok.: 23.61 g; S6d: 3196.50 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2304.57 keal;
Biatko ogdélem: 105.02 g; Tluszcz: 62.67
g; Kw. tt. nasy.: 28.62 g; Weglowodany
ogoétem: 340.70 g; W tym cukry: 59.11 g;
Blonnik pok.: 23.03 g; Séd: 3203.62 mg;

Warltos$¢ energetyczna: 2281.57 kcal;
Biatko ogdlem: 106.41 g; Tluszcz: 76.44
0; Kw. . nasy.: 33.61 g; Weglowodany

Glem: 326.47 g; W tym cukry: 40.62 g;
g?onnik pok.: 36.11 g; Séd: 3506.44 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2625.33 keal;
Bialko ogdlem: 101.00 g; Tluszcz: 67.77
g; Kw. th. nasy.: 27.92 g; Weglowodany
ogélem: 432.55 g; W tym cukry: 99.61 g;
Btonnik pok.: 36.55 g; S6d: 3686.01 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30
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Jadlospisy za okres od dnia 2026-08-31

do dnia 2026-09-13 KUCHNIA PLEWISKA

PL- KOS Podstawowa

PL- KOS Latwostrawna dzieci

PL- KOS tatwo strawna

PL- KOS Podstawowa ZOL

PL- KOS Z ogr.fatwo przyswajalnych

PL- KOS Dieta Mamy

Kawa zboZzowa z miskiem bic 250 ml ( MLE,

Chieb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ

Chlgb Graham 40 g (GLU

Masio extra 82% 15 g (MLE))

Filet krélewski z indykiem produkt drobiowy z

dodatkiem wieprzowiny Srednio rozdrobniony

|parzony, wedzony 509 ( ze zawle
MLE, SE

Pasta warzywna* 100 g (SEL,)
Cukier 109

$niadanie

Chieb pszenny 60 g (GL

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Filet kedlewski z indykiem produkt drobiowy z
dodatkiem wieprzowiny $rednio rozdrobniony

parzony, wedzony 50 g (SOJ, moe zawjerad:
R,

Pasta warzywna* 100 g ( SEL,)
Cukier 10q ¢

L GLU JEC.

Chieb pszenny 120 g (GLU PSZ.)

Masto extra 82% 15 g (MLE)

Filet krélewski z indykiem produki drobiowy z
dodatkiem wieprzowiny $rednio rozdrobniony

parzony, wedzony 609 (SQJ, moze zawisraé:
SEL, GOR,

Pasta warzywna* 100 g (SEL,)
Cukier 10g

GL L

Chleb pszenny 120 g (GLU PSZ,)
Maslo extra 82% 15 g {

Pasztet Ciechanowski-Pasztet drobiowy z

dodatkiem surowcow wisprzowych pieczony 50
g(GLU ILE, moZe zawieraé:

07, SEL,_GOR, $EZ.)
Pasta warzywna® 100 g ( SEL,)
Cukier 10g

weglowedanéw/Ubogoenergetyczna
Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,) Kawa zbozowa zmlekiemb/c 250 ml (MLE,  |RyZzna mieku 300 ml (MLE,) Ryzna mieku 300 mi ( MLE.) Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE.) Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE.)
QLQ&LEMEE_) Kawa zbozowa zmlekiemb/c™ 250 ml { MLE,  |Kawa zboZzowa z migkiem b/e 250 mi (MLE, |Kawa zboZowaz mleaiem blc 250mi{MLE. |Kawa zbozowa z mlekiembic 250 mi (MLE,

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE)}

Filet krélewski z indykiem produkt drobiowy z
dodatidem wieprzowiny Srednio rozdrobniony

parzony, wedzony 509 (SO, mote zawlerad;
Pasta warzywna* 100 g (SEL,)

Chieb mieszany pszenno-zyini 100 g { GLU

Chigb Graham 50 g (

Maslo extra 62% 15 g {MLE)

Filet krélewski z indykiem produkt drabiowy z

dodatkiem wieprzowiny Srednio rozdrobniony

parzony, wedzony 50 g (S0, moZe zawieraé:
L

Pasta warzywna” 100 g ( SEL.)
Culder 100

1SN

Przecier owocowy jablko-truskawka 120g 1 szt

Chleb Graham 50 g (
Maslo extra 82% 10 g (MLE)
Twardg péttusty 30 g (MLE)

Salata zielona 10g

Grysikowa * 350 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki mlode gotowane 200
Eskalopka z kurczaka 90 g {GLU P: J,
MLE.)

Qgorek kiszony z cebulka z olejem 200g
Woda Zrédlana niegazowana* 250 mi

2026-09-09 $roda

Grysikowa * 350 mi (GLY PSZ, SEL.)
Ziemniaki miode gotowane 1509

Filet z kurczaka gotowany 90

Sos bazyliowy* 100 ml El
Dynia duszona z marchewka * 200 g { GLU

|Woda srédlana niegazowana® 250 m)

Grysikowa * 350 m! (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki miode gotowane 200 g

Filet z kurczaka gotowany 90

Sos bazyliowy* 100 ml L,
gynia duszona z marchewka * 200 g ( GLY

Woda zrédlana niegazowana’ 250 mi

Grysikowa * 350 ml {
Ziemniaki mfode gotowane 200 g
Filet z kurczaka gotowany 90 g
Sos bazyliowy* 100 ml ( GLU
Ogérek kiszony z cebulka z olejem 200 g
loda Zrédlana niegazowana* 250 ml

S|

Grysikowa* 350 ml (GLU PSZ, SEL.)

Ziemniaki micde gotowans 250

Eskalopka z kurczaka 90 g ﬂiﬂsz.ﬂ
E,

MLE)
Ogorek kiszony z cebulkg z olejem 200 g
Woda zrédlana niegazowana* 250 mi

Herbatniki 30 g (GLU PSZ, S0,

Maslanka 150 ml (MLE.)

Herbalniki_30g (GLU PSZ SOJ. MLE.)

Herbata czama ekspresowa ble 250 ml
Chieb zrgi;szany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ,
GLU

Chleb Graham 40 %( GLU PSZ.)
Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Herbata czama ekspresowa b/c 250 m!

Chleb pszenny 60 g (GLU PSZ)

Maslo extra 82% 15 g (MLE,)

Serek homogenizowany o smaku waniliowym 80
LE

Herbata czama ekspresowa b/c 250 ml

Chieb

stzenny 120
Masto extra 82%

i

Serek homogenizowany o smaku waniliowym 80 g ( MLE.)
Brzoskwinia 1szt 1szt

Herbata czama ekspresowa blc 250 mi
Chleb Graham 120 g (GLU PSZ)
Maslo extra 82% 15 g (MLE.)

Serek homo. naturalny 80 g (MLE,)
Brzoskwinia 1 szt 1 szt

Serek homogenizowany o smaku waniliowym 80 |Brzoskwinia 1 szt 1 szt Culder 10g Serek homeogenizowany o smaku waniliowym 80
M Cukier 10g g (MLE,)
Zynka w siatce- wieprzowa, parzona, wedzona z
. kaw. migsa 20 g (GLU PSZ, S0J.)
goéoskwinia 18zt 1szt
Cukier 10g

Herbata czama ekspresowa blc 250 ml
Chleb mies;a# pszenno-zyni 100 g ( GLU
P

Chleb Graham GLUPSZ)

Masto extra 82% 15 g (MLE)

Wartoé¢ energetyczna: 2066.70 keal; Biatko
ogdlem: 72.89 g; Thuszcz: 71.79 g; Kw. tl. nasy.:
26.28 g; Weglowodany ogdlem: 303.15 g; W tym
cukry: 69.54 g; Blonnik pok.: 21.94 g; Séd:
4164.51 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1700.65 keal; Biatko
ogélem: 70.30 g; Tluszcz: 52.12 g; Kw. . nasy.:
23.58 g; Weglowodany ogélem: 247.09 g; W tym
cukry: 86.33 g; Bionnik pok.: 19.83 g; Séd:
2189.99 mg;

Wartosé energetyczna: 2184.74 keal; Biatko
ogdlem: 89.11 g; Thuszez: 58.07 g; Kw. . nasy.:

26.74 g; Weglowodany ogélem: 336.48 g; W tym

cukry: 87.63 g; Blonnik pok.: 23.81 g; Séd:

2929.99 mg;

Wartos¢é energetyczna: 2169.49 keal; Biatko
ogélem: 89.07 g; Tluszez: 64.40 g; Kw. f. nasy.:
28.69 g; Weglowodany ogétem: 315.93 g; W tym
cukry: 79.01 g; Blonnik pok.: 18,52 g; Sod:

3974.04 mg; -

Warlo$¢ energetyczna: 1951.68 keal; Biatko
ogélem: 103.04 g; Tluszcz: 63.31 g; Kw. tl. nasy.:
28.43 g; Weglowodany ogélem: 273.60 g; W tym
cukry: 36.97 g; Blonnik pok.: 28.77 g; Séd:

Warlod¢ energetyczna: 2276.47 keal; Blatko
ogdlem: 81.85 g; Tluszez: 73.37 g; Kw. tt. nasy.:
26.74 g; Weglowodany ogélem: 346.92 g; W tym
cukry: 70.10 g; Blonnik pok.: 25.14 g; Séd:

4207.95 mg;

4810.29 mg;
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Jadiospisy za okres od dnia 2026-08-31 do dnia 5026-09-13 KUCHNIA PLEWISKA

PL- KOS Podstawowa PL- KOS tatwostrawna dzieci PL- KOS Latwo strawna PL- KOS Podstawowa ZOL PL- KOS Z ogr.tatwo przyswajalnych PL- KOS Dieta Mamy
weaglowodandéw/Ubogoenergetyczna
Jogurt natura 1 1 szt (MLE, Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml  |Kasza kukurydziana namleku 300 m! |Kasza kukurydziana namieku 300 ml |Kawa zboZzowa z miekiem b/ic 250 ml Jogurt naturalny 1 1 szt (MLE,)
7 KawazboZow':yznﬂe'mblc 250)ml &4 (MLE, Kawa zbozowa z miekiem b/c 250 ml
} Chleb pszenn GOg { ) 1Kawa zboZzowa z mlekiem b/c 250 ml |Kawa zbozowa z miekiem b/c 250 m! Johfrt naturainy 100g 1 szt (MLE,) 1 )
2 |Chieb mieszany pszenno-zyini 80 g Maslo extra 82% 15 g (MLE.) MLE, GLU C. GLU Chleb Graham™ 1209 (GLU ) hleb mieszany pszenno-2ytni 100 g
8 Pasta z tofu i marchewki 60 g ($0J,) |Chleb pszenny 120g ( ) hleb pszenny 1209 ( ) Maslo extra 82% 15 g (MLE.)
@ |Chleb Graham 40 g (GLU PSZ) Pomidor 100 g Masfo extra 82% 15 g (MLE.) Maslo extra 82% 15 g (MLE.) Pasta z tofu i marchewki 60 g (8$0J,) |Chleb Graham 5()% (GLU PSZ)
& |Masto extra 82% 15 g (MLE)) Cukier 10g Pasta z tofu i marchewki 60 g (SOJ) [Pasta z tofu i marchewki 60 g (80J,) |Ogérek swiezy 100 g Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Pasla z tofu i marchewki 60 g (SQJ.) Pomidor 100 g Pomidor b/skérki 100 g Pasta z tofu i marchewki 60 g (S0J.)
Ogorek swiezy 100 g Cukier 10g Cukier 10 g Ogdrek swiezy 100 g
Cukier 10 g Cukier 10 g
Rogal maslany 50g. 1 szt (GLU PSZ, Chleb Graham 509 (GLU PSZ.)
5 JAJ MLE.) Maslo extra 82% 10 g (MLE.)
= Ser2dity 25¢g [g,l.E.;
Satata zielona 10 g
8Barszcz ukraifiski z ziemniakami ()* Barszez czerwony z ziemniakami ()* Barszcz czerwony z ziemniakemi ()* 350 mi ( GLU PSZ MLE, SEL.) Barszcz cze 2 ziemniakami ()* Barszcz czerwony z ziemniakami ()*
350 mi L350 mi ) Makaron 200 g (GLU PSZ,) 350 m! 350 mi
Makaron 150 g ( 9& Sos migsno-warzywny* (z migsa wieprzowego) 150 g ( GLU PSZ SEL.) Makaron peinoziamisty 200 g ( GLU Makaron 250 g (GLU PSZ.)
Klopsik drobiowy z udzca 9 (GLU Brokut gotowany* 200 g PSZ.) Sos miesno—warwny’ (z migsa
g EngA_L) Woda Zrédlana niegazowana® = 250 mi Sos migsno-warzywny* (z migsa wieprzowego) 150 g (GLU
Suréwka wielowarzywna z olejem 200 |Sos pomidorowy 100 m! ( GLU PSZ.) wieprzowego) 150 g ( _QLLLEQZ._EEL) Suréwka wislowarzywna z olejem 200
g Brokut gotowany* 200 g Suréwka wielowarzywna z olejem b/c g (SEL.)
Woda &rédlana niegazowana* 250 ml  |Woda Zrodlana niegazowana* 250 ml 200 g (SEL.) Woda Znédlana niegazowana* 250 mi

Woda Zrodlana niegazowana® 250 ml  |Banan 1szt. 1 szt

Kefir 1,5% t 1509 1 Por (MLE,)

Herbata czama ekspresowa b/c 250 ml |Herbata czama ekspresowa b/c 250 m! |Herbata czama ekspresowa b/c 250 ml |Herbata czama ekspresowa b/c 250 m) |Herbata czama eks resowa b/c 250 ml |Herbata czama ekspresowa b/c 250 mi
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Chleb pszenny 609 (GLU PSZ.) Chleb pszenny 1209 (GLU PSZ,) Chleb pszenny 1209 (GLU PSZ,) Chleb Graham 120g (GLU PSZ.) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g

2026-09-10 czwartek

( Maslo extra 82% 15 g (MLE.) Masto extra 82% 15 g (MLE.) Maslo extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE.)
Chleb Graham 40%( ) Szynka Rzeznika-pr.wp.parz.wedz. Szynka Rzeznika-pr.wp.parz.wedz. Szynka RzeZnika-pr.wp.parz.wedz. Szynka Rzeznika-pr.wp.parz.wedz. hleb Graham 50%(
Maslo extra 82% 15 g ( ) wyprodukowany z potgczonych wyprodukowany z potgczonych wyprodukowany z pofgczonych wyprodukowany z polgczonych Maslo extra 82% 159 (
Szynka Rzeznika-pr.wp.parz.wedz. kawalkéw migsa z dodang woda w kawalkéw migsa z dodanzwodq w kawatkéw migsa z dodang woda w kawatkéw migsa z dodanzwod w Szynka Rzeznika-pr.wp.parz.wedz.
wyprodukowany z czonych ostonce biatkowe 50 g (Euig; ostonce bialkowe 50 g (GLU PSZ, ostonce biatkowe 50 g ?ELQESZ,_ ostonce biatkowe 50 g (__Lﬂ_ég; wyprodukowany 2 pﬁczonych
kawatkéw migsa z dodang wodg w S0J) SOJ.) 50J,) S$0J) kawatkow migsa z d anzm
oslonce bistkowe 50 g (El._u ESZ, Pomidor 100 g Pomidor 100 g Pomidor b/skorki 100 g Pomidor 100 g ostonce bialkowe 50 g (
g_&&l Cukier 10g Cukier 10 g Cukier 10g SoJ.)

'omidor 100 g Pomidor 100 g
Cukier 10 g Cukier 10 g

Warto$¢ energetyczna: 214530 keal; Wartos¢ energetyczna: 1832.09 keal: Wartos$¢ energetyczna: 2223.89 keal; Wartoé¢ energetyczna: 2222.26 keal; Warto$¢ energetyczna: 2298.03 keal; Wartosé energetyczna: 2586.33 keal;
Biatko ogétem: 81.54 g; Tluszcz: 69.79 |Bialko ogblem: 76.46 g; Tluszcz: 56.98 |Bialko ogélem: 88.85 g; Tluszcz: 65.61 |Bialko ogélem: 88,80 g; Tluszcz: 65.61 |Biatko ogslem: 96.60 g; Tluszez: 87.05 |Biatko ogélem: 89.08 g; Tluszez: 72.18
g; Kw. t. nasy.: 26.66 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nas;.: 23.52 g, Weglowodany |g; Kw. tf. nasy.: 27.89 g; Weglowodany |g; Kw. th. nasy.: 27.89 g; Weglowodany |g; Kw. t. nasy.: 37.28 g, Weglowodany |g; Kw. t. nasy.: 27.17 g; Weglowodany
g%b&em: 320.63 g; W tym cukry: 65.66 g; |og6lem: 261.71 g; W tym cukry: 53.94 g; [og6lem: 329.73 g; W tym cukry: 67.42 g; |ogélem: 329.36 g; W tym cukry: 67.16 g;|ogélem: 317.65 g; W tym cukry: 43.27 g; |ogétem: 423.19 g, W tym cukry: 103.29
nnik pok.: 27.58 g; S6d: 3205.87 mg; |Bfonnik pok.: 18.15 g; S6d: 2287.07 mg; |Blonnik pok.: 22.98 g; S6d: 2919.38 mg; |Blonnik pok.: 22.90 g; S6d: 2918.70 mg; |Blonnik pok.: 37.22 g; S6d: 3444.86 mg; |g; Btonnik pok.: 33.00 g; S6d; 3568.48
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Jadlospisy za okres od dnia 2026-08-31 do dnia 2026-09-13 KUCHNIA PLEWISKA

PL- KOS Podstawowa PL- KOS tatwostrawna dzieci PL- KOS Latwo strawna PL- KOS Podstawowa ZOL PL- KOS Z ogr.latwo przyswajalnych PL- KOS Dieta Mamy
weglowodanéw/Ubogoenergetyczna
Kawa zbozowa z mlekiem blc 250 ml  |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml |Kawa zbozowa z miekiem b/c 250 ml  |Kawa zboZowa z mickiem bic 250 ml Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE.) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 m!
| J truskawkowy 100 1szzt(MLE‘) hleb 60g ( ) ) Zacierk feku 300 I(Q)LLLESL Zacierka loku 300 I(G)_I,y_m TR e rees,) 20 m urt truskawkowy 100 g 1 szt { MLE.)
o?url owy g eb pszen cierka na mieku mi acierka na migku m awy [}
@ |Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g LMaslo extra 82% 1 g g (MLE,) MLE.) MLE.) hleb Graham 1209 ( ) Chleb misszany pszenno-zytni ‘SOD g
= &GJ.SL%SZ._QLLZMQ Pasta z jaj z koperkiem -dieta 60 g Chieb pszenny 1209 (GLU PSZ,) Chleb pszenny 1209 (GLU PSZ.) Masio extra 82% 159 E%lm_ﬁl.lm_)
B [Chleb Graham 409 (GLU PSZ.) ) Maslo extra 82% 15 g (MLE,) Maslo extra 82% 15 g (MLE.) Pasta z jaj z koperkiem -dista 60 g eb Greham 509 (
‘£ HMas#o extra 82% 15 g (MLE.) omidor 100 g Pasta z jaj z koperkiem -dieta 60 g Pasta z jaj z koperkiem -dieta 60 g %IAJHM Maslo extra 82% 15 g (MLE.)
‘O |Pasta z jaj z cobulg | koperkiem 60g  [Cukier 10 g ) ) omidor 100 g Pasta z jaj z cebulg i koperkiem 60 g
omidor 100 g omidor b/skérki 100 g
omidor 100 g Cukier 10g Cukier 10g Pomidor 100 g
Cukier 10 g Cukier 10g
- Jablko 1 szt 1 szt Chleb Graham 5049 (
Maslo exira 82% 10 g { MLE.)
(__13 Twarozek 30 g m.éf)
Safata zielona 10 g
Kalafiorowa z ryzem * 350 ml (MLE.  |Kalafiorowa z ryZem * 350 mi (MLE, |Kalafiorowa z ry2em * 350 ml ( MLE, Kalaﬁ)orowa zryzem* 350 ml (MLE. |Kalaflorowa z ry?em * 350 ml {MLE. Kalaﬁ;:rowa Zryzem* 350 ml (MLE,
SEL,) SEL.) SEL.) SEL. SEL,
g Ziemniaki miode gotowane 200 g Ziemniaki miode gotowane 150 g Ziemniaki mtode gotowane 200 g Ziemniaki mtode gotowane 200 Ziemniaki miode gotowane 200 Ziemniaki mloda gotowane 250 g
% Ryba smazona (Morszczuk) 90 g ( GLU |Pulpet rybny Morszczuk) 90 g (GLY  |Pulpet rybny Mor)szczuk) 90 g (GLU  |Pulpet rybny (Morszczuk) 90 g ( %Ly Pulpet Morszczuk) 90 g ( %l.y Ryba smazona )orszczuk) 90 g (GLU
:°' Surdwka Zydowska z olejem blc {) 200 |Wa po grecku* 200 g (GLU PSZ, Wg a po grecku* 200 g (GLU PSZ. |Sos k;)perkowy * 100 ml (GLUPSZ, |Suréwka zydowska z olsjem bic () 200 |Suréwka Zydowska z olejem bic () 200
i MLE, g
& SVoda Zrédlana niegazowana* 250 ml  [Woda #rodlana niegazowana* 250 ml  |Woda #rédiana niegazowana® 250 ml  |Warzywa po grecku® 200 g (GLU PSZ. aloda Zrédiana niegazowana® 250 ml  |Arbuz 150 g
E Woda Zrédlana niegazowana* 250 ml
A Woda Zrédlana niegazowana® 250 ml
o a Kisiel o smaku truskawkowym zic 150 ml ( _mozie zawieraé; GLUPSZ SEL, GOR.) Kisiel o smaku truskawkowym bic 150 |Kisiel o smaku truskawkowym z/c 150
= mi i mi ]
SOR)
Herbata czama ekspresowa b/c 250 ml [Herbata czama ekspresowa b/c 250 ml |Herbata czamna ekspresowa b/c 250 ml (Herbata czarna ekspresowa b/c 250 mi |Herbata czama eksgresowa b/c 250 ml |Herbata czama ekspresowa blc 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 809 |Chieb pszenn GOg (GLU PSZ.) Chleb pszenny 120 g (GLU PSZ,) Chieb pszenny 1209 (%&.gs;) Chieb Graham 1209 (GLY PSZ.) Chleb misszany pszenno-zytni 100 g
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Maslo extra 82% 15 g (MLE, Maslo extra 82% 159 ( ) Maslo extra 82% 15¢ ( ) )
hleb Graham 40%( GLU PSZ.) Serek homo. naturalny 80 g (MLE.,) DZzem 259 Serek homo. naturalny 80 g (MLE.) Serek homo. naturalny 80 g (MLE,) hleb Graham % )
Maslo extra 82% 15 g (MLE.) Diem 25¢g Serek homo. naturalny 80 g (MLE) [Dzem 25g Abuz 150 g Maslo extra 82% 15 g ( )
DZem 25¢g Arbuz 150 g Arbuz 150g Arbuz 150°g Serek homo. naturainy 30 g ( MLE,)
Serek homo. naturalny 80 g (MLE.) Cukier 10g Cukier 10 g Cukier 10g Diem 25g
Ambuz 150 g Arbuz 150 g
Cukier 10 g Cukier 109
Warlo$¢ energetyczna: 2188.88 kcal; Wartoéé energetyczna: 1730.95 keal: Warto$¢ energetyczna: 2221.19 keal; Warto$¢ energetyczna: 2249.35 keal; Wartos¢ energetyczna: 2048.70 keal; Warto§¢ energetyczna: 2484.81 keal;
Biatko ogétem: 85.39 g; Tluszcz: 73.13  |Bialko ogétem: 72.47 9; Tuszecz: 52.18 |Bialko ogdlem: 92,59 g; Tiuszcz: 58.25 |Blatko ogdlem: 93.53 g; Tluszcz: 58.92 |Bialko ogdlem: 97.69 g; Tluszcz: 70.83 |Biatko ogdiem: 92.40 g; Tluszcz: 74.33
g; Kw. t. nasy.: 24.69 g; Weglowodany |g; Kw. ti. nasy.: 22.40 g; Weglowodany |g; Kw. tl. nasy.: 25.67 g; Weglowodany g: Kw. t. nasy.: 25.75 g; Weglowodany |g; Kw. th. nasy.: 30.62 g; Weglowodany |g; Kw. th. nasy.: 24.88 g; Weglowodany
ogélem: 316.98 g; W tym cukry: 84,92 g; |ogélem: 252,16 g; W tym cukry: 103.07 |ogélem: 340.27 g; W tym cukry: 102.78 ogélem: 344.99 g; W tym cukry: 102,94 |og6lem: 285.50 g; W tym cukry: 46.46 g; |ogdtem: 385.83 g; W tym cukry: 108.17
Btonnik pok.: 22.14 g; S6d: 2953.24 mg; |g; Blonnik pok.: 19.01 g; S6d: 1661.57  |g; Bionnik pok.: 19.38 g; S6d: 2435.07 |g; Blonnik pok.: 19.61 g; S6d: 2478.27  |Blonnik pok.: 27.81 g; S6d: 2968.19 mg; | g; Blonnik pok.: 26.24 g; Sdd: 3360.75
mg; mg; mg; mg;
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-08-31 do dnia 2026-09-13 KUCHNIA PLEWISKA

PL- KO$ Podstawowa

PL- KO$ tatwostrawna dzieci

PL- KOS Latwo strawna

PL- KOS Podstawowa ZOL

PL- KOS Z ogr.latwo przyswajalnych
weglowodandéw/Ubogoenergetyczna

PL- KOS Dieta Mamy

Jogurt brzoskwiniowy 100g 1 szt

Kawa zboZowa z miekiem b/c 250 mi

Kawa zbozowa z miekiem b/fc 250 ml

Kawa zbozowa z miekiem b/c 250 ml

Kawa zbozowa z miekiem bfc 250 ml

Jogurt brzoskwiniowy 100g 1 szt

i ) ) ) (MLE.
zbozowa z mlekiem b/c 250 ml  |Chleb pszenny 60 g (GLU PSZ) Platki pszenne na mleku 300 ml ( GLU |Platki pszenne na mieku 300 ml (GLU Jc?%ﬂ naturainy 100g 1 szt Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 m!
ll\p/lalzlmxtrasa :ﬁ:k15 3 )wgd Cﬁl b 1209 (GLU PSZ.) Chleb ) 120g (GLY M: slg Gx':'gasnzl%u?sg (( ) Chieb Zytn) 100
Chleb mieszany pszenno-Zytni 80 0 ca Sopocka wieprzowa,wedzona €D pszenn; g eb pszen g asto e g hieb mieszany pszenno-2ytni g
2 L el J parzona z dodatkiem wody i biafka Maslo exira 82% 159 (MLE.) Masto extra 82% 159 &.ES_SZJ Poledwica OprckE WiegrZwarhigdzons &Qmﬁ’-ﬁm’
8 |Chleb Graham 409 (GLU PSZ.) sojowego 50 g (SO, ] Polgdwica Sopocka wieprzowa,wedzona |Paréwki drobiowe (kist drobno rozdr parzona z dodatkiem wody i biaka hleb Graham 509 (GLU PSZ.}
.8 |Masto extra 82% 15 g (MLE,) : ) [parzona z dodatkiem wody i biafka wedz, parz w osfonce niejadalnej) 70 g sojowego 50 Maslo extra 82% 15 g (MLE.)
<5 | Polgdwica Soo;rocka wieprzowa,wedzona |Pomidor 100 g sojowego 50 g ( (SQJ, g Polgdwica Sopocka wieprzowa,wedzona
parzona z dodatkiem wody i biatka Cukier 10g &2 JAJ, S 0, Ketchup 20g (§E_l.3 Ogorek swiezy 100 g parzona z dodatkiem wody i biatka
sojowego 50g (SQJ..MZEAILQE Pomidor 100 g Pomidor b/skérki 100 g sojowego 50 g (&L_M&._m_qge_
g' Cukier 10g Cukier 10g ]
Ogorek swi 00g orek swiezy 100
Cukier ‘I()egzy 8ugkier 1Gg ¢
Banan 1szt. 1 szt Chleb Graham 509 (GLU PSZ)
Maslo extra 82% 10 g (MLE,)
4 Szynka z piersig indycza- ina
u drobiowa gruboa robniona, parzona,w
= oslonce niejadalanej 25 %QLjﬂu
Salata zielona 10 g
B Selerowa z ziemniakami * 350 ml Selerowa z ziemniakami * 350 ml Selerowa z ziemniakami * 350 ml ( MLE, SEL.) Selerowa z ziemniakami * 350 ml
8 Gulasz z udica kurczaka 150 g ( GLU PSZ,)
3 Gulasz z udZca kurczaka 150 g (GLU |Gulasz z ud#ca kurczaka 150 g (GLU Kasza jeczmienna/sypko 200 g ( GLU JECZ.) Gulasz zudZca kurczaka 150 g (GLU
™ ) PSZ.) Salatka z buraczkéw i jabtka z o ejem é& 200 g )
; 5Z3 ]]eczmienna/sypko 200 g (GLU |Kasza jeczmienna/sypke 150 g (GLU Woda Zrédlana niegazowana® 250 ml Kasza jeczmiennafsypko 250 g ( GLU
) JECZ.
§ Z buraczkéw i jablka z olejem () |Salatka z buraczkéw i jablka z olejem () Salatka z buraczkéw i jablka z olejem ()
=} 200g 200 - |200g
. Woda Zrédlana niegazowana* 250 ml Wodg Zrédlana niegazowana* 250 mi Banan 1szt. 1 szt
Woda Zrédiana niegazowana® 250 ml
[a) Budyn o smaku $§mietankowym z/c 150 ml ( MLE,) Budyri o smaku $mietankowym b/c Budyr o smaku $mietankowym z/c
o 150 ml (MLE.) 150 mi (MLE,)

Herbata czama ekspresowa bic 250 m!
Chieb mieszany pszenno-zytni 80 g

)
hieb Graham 40 g{ )
asto extra B2% 15¢ ( )
niadaniowa droblowa- produkt

Herbata czama ekspresowa b/c 250 ml
Chleb pszenny 609 ( )
Maslo extra 82% 15 g (MLE,)
Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy parzony w ostonce niejadalnej
509 .

0)
Salata zielona 35 g

gg:lbiowypmznnywosbm niejadainej |GOR,)
g (_moze zawieraé: GI!!E&Z H!IE

GOR.)
Salata zielona 359
Cukier 10g

Cukier 10g

Maslo
Sniadaniowa drobiowa-

Herbata czama ekspresowa b/c 250 ml
Chleb pszenny 120

exira 82%

produkt drobiowy parzony w oslonce niejadainej 50 g ( _

S SCHLE

Salata zielona 35 g
Cukier 10g

Herbata czama ekspresowa b/c 250 m
Chleb Graham 1209 (GLU PSZ.)
Maslo extra 82% 15 g (MLE,)
Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy parzony w ostonce niejadalnej
50 g :

GOR.)
Salata zielona 35¢g

Herbata czama ekspresowa b/c 250 mi
Chleb mieszany pszenno-2ytni 100 g

hieb Graham 50%( )
Maslo extra 82% 15 g ( )
Sniadaniowa droblowa- produkt

gomblawy parzony w oslonce niejadalnej
o (_moze zawiera: GLU E‘&d?ﬂﬂ E
GOR.)

Salata zielona 35g

Cukier 10g

Warto$¢ energetyczna: 2107.91 keal;
Biatko ogétem: 76.49 g: Tluszcz: 65.10
9; Kw. tt. nasy.: 28.23 g; Weglowodany
ogbtem: 325.57 g; W tym cukry: 84.35 g;
Btonnik pok.: 26.06 g; S6d: 3133.68 mg;

Wartoé¢ energetyczna: 1853.51 kcal;
Biatko ogétem: 65.64 g; Tluszcz: 60.57
9; Kw. th. nasy.: 26.33 g; Weglowodany
ogétem: 271.55 g; W tym cukry: 111.91
g; Blonnik pok.: 21.68 g; Séd: 2255.34
my;

Wartos$¢ energetyczna; 2227.71 keal;
Biatko ogétem: 83.65 g; Tluszcz: 67.64
g; Kw. ti. nasy.: 29.60 g; Weglowodany
ogétem: 332.13 g; W tym cukry: 87.77 g;
Bionnik pok.: 24.41 g; Séd: 3184.77 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2364.18 keal;
Bialko ogélem: 83.28 g; Tuszcz: 80.07
g: Kw. th. nasy.: 32.87 g; Weglowodany
ogblem: 336.95 g; W tym cukry: 90.25 g;
Btonnik pok.: 25,07 g; S6d: 3544.23 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2159.64 keal;
Biatko ogélem: 89.49 g; Tluszcz: 75.87
9; Kw. tt. nasy.: 33.71 g; Weglowodany
ogélem: 312.04 g; W tym cukry: 52.42 g;
Btonnik pok.: 32.94 g; S6d: 3364.37 mg;

Wartosé energetyczna: 2515.35 keal;
Biatko ogélem: 84.08 g; Tluszcz: 67.20
g; Kw. tt. nasy.: 28.74 g; Weglowodany
ogélem: 421.12 g; W tym cukry: 122,90
g; Btonnik pok.: 33.08 g; S$6d: 3537.00

mg;
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Jadlospisy za okres od dnia 2026-08-31 do dnia 2026-09-13 KUCHNIA PLEWISKA

PL- KOS Podstawowa PL- KOS tatwostrawna dzieci PL- KOS Latwo strawna PL- KOS Podstawowa ZOL PL- KOS Z ogrfatwo przyswajainych PL- KOS Dieta Mamy
weglowodanéw/Ubogoenergstyczna
] Kawa zbozowa z miekiem b/c 250 ml  |Kawa zbozowa z miekiem blc 250 mi Kawa zbozowa z miekiem b/c y 250 ml |Kawa zbozowa z mlekiem bic 250 ml | Kawa zboZowa z miekiem blc 250 ml Kawa zbozowa z miekiem b/c 250 ml
Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,) Chieb pszenny 609 (GLU PSZ) Kasza manna na mieku 300 ml (GLY |Kasza manna na mleku 300 m! GLU urt naturainy 100g 1 szt (MLE.) Jogurt naturalny 1009~ 1 szt { MLE.)
Chleb Graham 409(_&&&&) Maslo extra 82% 15 g (MLE,) PS. . P ) : Chleb Graham™ 1209 ( SZ.) Chleb Graham™ 50g (GLU }
2 |Chleb mieszany pszenno-2yini 80 g Szynka z piersig indycza- wediina Chieb pszenny 1209 ( _el.gu;s;) Chleb pszenny 120¢ ( (QLU_PSL) Masio extra 82% 159 Chieb mieszany pszenno-2zytni 100 g
£ drobiowa grubo rozdrobniona, parzona,w |Masto extra 82% 15 g (MLE, Masto extra 82% 159 (MLE.) Szynka z piersig indyczg- wedlina
B [Masto extra 82% 15 g (MLE.) oslonce niejadalanej 50 g ( i&l.jﬂn Szynka z piersig indycza- wedlina Szynka z piersig indycza- wedlina drobiowa grubo rozdrobniona, parzona,w |Masto extra 82% 15 9 (MLE,)
'S |Szynka z piersig indyczg- wedlina ] ) drobiowa grubo rozdrobniona, parzona,w |drobiowa grubo rozdrobniona, parzona,w | oslonce niejadalanei 50 S0J, SEL, |Szynka z piersig indyczg- wediina
‘%3 |drobiowa grubo rozdrobniona, parzona,w |Pomidor 100 g ostonce niejadalanej 50 g ( §_&1._QEI,,_ oslonce niejadalanej 50 g( §£i SEL, 4 B ) drobiowa grubo rozdrobniona, garzona.w
osfonce niejadalanej 50 g ( 5_&4,_&;,_ Cukier 10g moze eraé: G 4 leraé; ) Pomidor 100 g ostonce niejadalanej 50 g(SOJ, SEL,
: Pomidor 100 g Pomidor b/skorki 100°g 0 )
Pomidor 100 g Cukier 10g Cukier 10g Pomidor 100 g
Cukier 104 Cukier 109
Arbuz 1509 Chieb Graham 509 (GLU PSZ,)
Maslo extra 82% 10 9 (MLE,)
Z Sniadaniowa drobiowa- produkt
b drobiowy parzeny w oslonce niejadalnej
= 25 g .
Kl GOR,
& Salata)zielona 109
g Pomidorowa z makaronem * 350 mi Pomidorowa z makaronem * 350 ml Pomidorowa z makaronem * 350 ml Pomidorowa z makaron)em * 350ml Pomidorowa z makarcnem * 350 ml Pomidorowa z makaronem * 350 m!
{ UPSZ MLE, SEL.) GLU
s Ziemniaki miode gotowane 200 g iemniaki miode gotowa)ne 150 9 Ziemniaki milode gotowane 200 g Ziemniaki miode gotowane 200 iemniaki miode gotowa)ne 200 g lemniaki mode gotowane 250 g
& Schab gotowany ~ 90 g Filet z kurczaka gotowany 90 Schab gotowany 90 ? Pulpet wisprzowy 90 g (.QL_U_E%Z, Schab gotowany 90 ? Schab gotowany 90 F
g Soswlasny () 120 mi(G Soswiasny () 120 ml ( )|Sos wiasny () 120 ml( JAL) Sos wlasny () 120 ml( )|Soswiasny () 120 mi (GLY PSZ SEL.)
o Kapusta zasmazana 200 g ( Bukiet warzyw gotowanych krélewski* Bukiet warzyw gotowanych krélewski* Soswlasny () 120 ml( P }| Suréwka z kapusty biatej z olejem b/c Kapusta zasmazana 200 g (GLU PSZ.)
& Woda Zrédlana niegazowana® 250 ml  |200 g 200 g Bukiet warzyw gotowanych krélewski* | 200 Ambuz 150 ¢
Woda #rédlana niegazowana* 250 m!  |Woda #rédlana niegazowana® 250 ml  |200 g Woda Zrodiana niegazowana® 250 ml  |Woda zrédlana niegazowana* 250 ml
Woda Zrédlana nlegazowana* 250 mi
Clasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,) Arbuz 150 g Ciasto drozd?owe 50 g (GLU PSZ.
JAJ MLE )
Herbata czama ekspresowa b/c 250 m! |Herbata czama ekspresowa b/c 250 ml |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Herbata czama ekspresowa b/c 250 ml |Herbata czama ekspresowa bic 250 ml |Herbata czama ekspresowa b/fc 250 ml
Chleb mieszany pszenno-2zytni 80 g Chieb pszenn SOg (GLU PSZ,) Chleb pszen| 1209 ( ) Chleb pszenny 120 g (GLU PSZ) Chleb Graham 120g (GLU PSZ.) Chieb mieszany pszenno-zytni 100 g
SLUPSzZ. l..i'40 ) Maslo extra 82% 15 g (MLE,) Maslo extra 82% 159 (MLE, Maslo extra 82% 15 g (MLE.) _I\Iglas{rg;;xlzm'?z%mlsg(emo ()M.LEJ Ll PSZ.CLU & ()QL.(LESL)
am Twarozek 2 koperkiem 80 g (MLE.)  [Twarozek z koperkiem 80 g (MLE)  |[Ser jony 50 g (MLE,) wal 2 koperkiem [ m
Masio extra 82% 1% Satata zielona 35 g Salata zielona 35 g 2 Salatlgpzielona gS(g Papryka $wieza 100 g Maslo extra 82% 1% g (MLE.)
Cukier 10g Cukier 10g Cukier 10g Ser S0 g (MLE.)
Papryka swieza 100 g Papryka $vieza 100 g
Cukier 10g jer 10g
Wartodé energetyczna: 2232.62 keal; Warto§¢ energetyczna: 1731.55 keal; Warto$¢ energetyczna: 2210.50 keal; Warto$é energetyczna: 2324.22 keal; Wartoé¢ energetyczna: 2121.77 kceal; Wartos¢ energetyczna: 2528.56 keal;
Biatko ogétem: 91,69 g; Tluszcz: 66.10 |Biatko ogélem: 83.72 g; Tluszcz: 41.76  |Biatko ogélem: 104.80 g; Tiuszcz: 52.14 |Bialko ogétem: 89.30 g; Tluszcz: 69.29 |Biatko ogélem: 106.46 g; Tluszcz: 67.69 | Biatko ogdiem: 98.70 @: Tluszez: 67.29
g; Kw. tt. nasy.: 32.61 g; Weglowodany |g; Kw, t. nasy.: 22.82 g; Weglowodany (g; Kw. ti. nasy.: 28.04 g: Weglowodany (g; Kw. tt. nasy.: 35.45 g; Weglowodany g; Kw. t. nasy.: 32.85 g; Weglowodany |g; Kw. ti. nasy.: 32.80 g; Weglowodany
ogdlem: 312,52 g; W tym cukry: 62.87 g; |ogétem: 229.75 g; W tym cukry: 68.47 g; |og6tem: 306.25 g; W tym cukry: 58.94 g; |ogélem: 311.94 g; W tym cukry: 56.71 g: |ogdlem: 304.91 g; W tym cukry: 63.74 g; ﬁ&em: 381.37 g; Wtym cukry: 86.13 g;
Bionnik pok.: 25.60 g; S6d: 3244.52 mg; |Blonnik pok.: 10.91 0: S6d: 1943.74 mg; |Blonnik pok.: 13.96 g: S4d: 2745.19 mg; |Blonnik pok.: 14.11 g; S6d: 3131.02 mg; | Blonnik pok.: 33.19 g; Séd: 2968.55 mg; nnik pok.: 29.69 g; S6d: 3652.02 mg;
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